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FUNDAMENTACION

Todos los trabajadores, en general, estan sometdogl ambiente laboral a la
exposicidn de diversos riesgos, tales como de Reglir-isicos, Quimicos, Bioldgicos,
Ergondmicos y Psicosociales.

La exposicion continua a estos riesgos puede afilecsalud, provocando Accidentes de
Trabajos/Enfermedades Profesionales, tanto adbsjaaidores como a terceros. Por esta
razén, es importante brindar pautas para contoslarhediante conocimientos de

medidas preventivas/correctivas.

OBJETIVO GENERAL

Esta asignatura debera introducir al estudiantdoemacion, en los conceptos de
Peligro, Riesgo, Medidas Preventivas y Correctipasa la Prevencion de Accidentes

de Trabajos y Enfermedades Profesionales.
Al final del curso el estudiante podra:
- ldentificar Peligros, determinar y evaluar riesgglacionados con su actividad.

- Desarrollo de habilidades para el trabajo coleativgos de la Seguridad propia

y/o de terceros.

- Integrar la Seguridad e Higiene en el proceso debajo y en los

Procedimientos.

- Conocer y trasmitir la Normativa legal vigente eratemia de Seguridad,
Higiene, Salud Ocupacional y Medio Ambiente.

- Actuar en caso de un Accidente Laboral y aplicamitas de Primeros Auxilios.

CONTENIDOS/UNIDADES TEMATICAS — SEMESTRE |

UNIDAD 1: Introduccién

1. Definiciones de: Salud y Salud Ocupacional, PeligrBiesgo, Accidentes de

Trabajo, Enfermedades Profesionales, Medio Ambjexteiente Laboral.
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2. Clasificacion de los Riesgos. Métodos de evaluad®los Riesgos.

3. Causas y consecuencias de los Accidentes de Trgbagolas Enfermedades

Profesionales (modelos de causalidad, costos esgratconomicos).

UNIDAD 2: Normativa legal vigente

1. Normativa legal vigente en materia de Seguridadigrde y Salud Ocupacional.

Leyes, Decretos, Ordenanzas Ministeriales, Regltaniemes Municipales.

UNIDAD 3: Equipo de Proteccidon Personal — EPP -ole€iva — EPC.

1. Equipos de Proteccion Personal. Clasificacion. Ugmka Util y conservacion.
1.1. Proteccién del craneo: casos de seguridad
1.2. Proteccién de la cara y el aparato visual. Pastalla
1.3. Proteccion ocular: gafas de seguridad
1.4.Proteccion de las extremidades superiores: Guavisagjuitos.
1.5. Proteccién de las extremidades inferiores. Calzautiainas.
1.6. Proteccién personal del aparato respiratorio.
1.7.Ropa de Proteccion

2. Equipos de Proteccion Colectiva. Senalizacion yelznia.

UNIDAD 4: Riesgos de Sequridad

1. Riesgo de Seguridad asociados a los Peligros etasten los lugares de trabajo
(méaquinas/equipos/herramientas, instalaciones rigigéstgas, piso/suelo con
irregularidades/objetos/resbaladizos, recipientesprasion, escaleras fijas,

agresion de animales/insectos).

2. Se destaca, en especial, el Riesgo de Incendiveuién. Medios de control:
diferentes tipos de detectores de humo/calor, texés, hidrantes. Respuesta y

Plan de Emergencia frente a siniestros. EvacuaSiomulacros.
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Riesgo Eléctrico. Definiciones: electrocucion, emtd directo/indirecto,

interruptor diferencial/termomagnético. PrevenciBactores condicionantes de
las consecuencias de un accidente eléctrico. Efestibre el cuerpo humano.

Las 5 Reglas de Oro aplicables a baja tension. hvenespecifica.

Riesgos de caida a diferente nivel y al mismo niveldidas de Prevencién y

Proteccion. Trabajos en altura: andamios, platadsrde trabajo.
Riesgos de cortes, golpes y atrapamientos. Mediel@evencion y Proteccion.

Otros Riesgos: caida de objetos en manipulacidGefsid®s, contactos térmicos:

superficies calientes. Medidas de Prevencion yelecain.

Consideracion especial a transito vehicular y elévade materiales: vehiculos,

montacargas, autoelevadores. Medidas de Preven&éoteccion.

UNIDAD 5: Riesgos de Higiene — Fisicos

Clasificacion de los Riesgos Higiénicos: Fisicosimicos y Biolégicos

Riesgos Fisicos: Ruido, Vibraciones, Ambientes T&m exposicion a
temperaturas altas/bajas, Radiaciones: ionizant&s ipnizantes, Exposicion a

radiacion luminosa: excesiva/deficiente.

UNIDAD 6: Riesgos de Higiene — Quimicos y Biol6gco

1.

2.

Productos quimicos: clasificacion, manipulaciéangporte y almacenamiento.
Ficha de Datos de Seguridad (FDS). Exposicion deagente quimico por
inhalacion, ingestion o via dérmica. Vias de ertradl organismo de los
productos quimicos. Vigilancia de la salud. Evaildiacle los agentes quimicos.

Manipulacion de productos quimicos.

Agentes Bioldgicos: clasificacion (virus, hongosacterias). Medidas de

Prevencion y Proteccion.
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UNIDAD 7: Riesgos Ergonémicos y Psicosociales.

1. La importancia de los Riesgos Ergondmicos en alguo de trabajo.

a. Las diferentes Posturas como Peligro existente sy pasiciones de
pie/sentado y de miembros superiores/inferiores ocoRiesgos

asociados.

b. Las diferentes Cargas como Peligro existente y doBreesfuerzos
(empujar, traccionar, manipular) y los movimientepetitivos como

Riesgos asociados.

2. Riesgos Psicosociales: su importancia para la ssdutrabajador. Trabajos por

turnos y Trabajos nocturnos. Ciclo circadiano.

CONTENIDOS/UNIDADES TEMATICAS — SEMESTRE I

UNIDAD 1: Trabajos con soldadura

1. Soldadura por gas.
1.1.El proceso de soldeo. Soldadura por combustiéradesy
1.2. Andlisis de las caracteristicas.
1.2.1. El acetileno. Riesgos principales. Almacenamientasy. Transporte.
Precauciones basicas. Generacion de acetilengdsgsprevencion).
1.2.2. El oxigeno. Riesgos principales. Almacenamientsq. dransporte. Pre-
cauciones basicas.
1.2.3. El hidrogeno. Riesgos principales. Almacenamientosy. Transporte.
Precauciones basicas.
1.3.Normas generales y particulares en la utilizac®gases.
1.3.1. Transporte.
1.3.2. Almacenamiento.
1.3.3. Utilizacion. Servicio.
1.3.4. Deposito de gases licuados.
1.4.Condiciones de seguridad en la soldadura por gas.

1.4.1. Conducciones.



1.4.2.
1.4.3.
1.4.4.
1.45.
1.4.6.

1.4.7.
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Accesorios y proceso.

Introduccion. Esquema de componentes.

Manorreductores. Uso y precauciones.

Conducciones fijas y flexibles. Uso y precauciones.

Soplete. Riesgos y deficiencias. Incorrecta utiiiza. Fallos de montaje.
Deterioro del soplete. Medidas a adoptar.

Valvulas anti retroceso. Funcionamiento.

1.5.Riesgos en operaciones de soldeo. Prevencion gquiéh personal.

1.5.1.
1.5.2.
1.5.3.

Permisos de trabajo en caliente. Normativa.
Trabajos de soldeo en espacios confinados. Noraativ

Proteccion facial y ocular.

1.5.3.1. Pantalla para soldar, de mano, con mirilla fija.

1.5.3.2. Pantalla para soldar, de mano, con mirilla deslezab

1.5.3.3. Pantalla para soldar, reversible, de sujecion eal®eza mediante

arnés regulable, con mirilla fija.

1.5.3.4. Pantalla para soldar con sistema de oscurecimaritonatico.

1.5.3.5. Pantalla para soldar, adaptable al casco de seguridversible,

con mirilla desplazable.

1.5.3.6. Cristales de proteccién para soldadura. Norma DIN.

1.6.Proteccion del cuerpo y extremidades

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.
1.6.4.
1.6.5.

Delantal de cuero.

Manguines.

Casacas de cuero.

Calzado de seguridad.

Guantes para tareas con soldadura.

. Soldadura por arco eléctrico.

2.1.Introduccioén. Caracteristicas del arco eléctrico.

2.2.Riesgos de la soldadura eléctrica al arco. Sistelmagguridad.

2.3. Proteccion personal.

2.3.1.
2.3.2.
2.3.3.
2.3.4.

Prevencion frente a contactos eléctricos directivos
Prevencion frente a contactos eléctricos indirectos
Prevencion frente a proyecciones.

Prevencion frente a radiaciones.
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2.3.5. Normas de seguridad sobre el agente material, sobrlementos auxi-

liares y sobre el método de trabajo.
2.3.6. Dispositivos limitadores de la tension de vacio.
3. Soldadura eléctrica por resistencia.
3.1.Introduccién. Tipos de soldadura eléctrica porstesicia.
3.2.Riesgo en soldadura eléctrica por resistencia.ghion.
3.2.1. Proyeccion de particulas incandescentes.
3.2.2. Atrapamiento de manos entre los electrodos.
3.2.3. Contactos eléctricos directos e indirectos.

UNIDAD 2: Introduccioén a la sequridad en maquinas.

1. Introduccion.
1.1. Accidentes en maquinas.
1.2.Peligros derivados de las maquinas.
1.3. Riesgos mecanicos.

1.4.Riesgos no mecanicos.
2. Principios basicos en la proteccién de maquinas.

3. Resguardos.
3.1. Protectores y dispositivos de seguridad.

3.2. Caracteristicas generales.
4. Mando y maniobra de las maquinas. Automatizacion.
5. Distribucion de Maquinaria y Equipo. Distanciastilaciones de servicio.
6. lluminacion. Cables y Tuberias. Acceso a la magidn@ara Mantenimiento.

7. Mantenimiento de Maquinas.
7.1. Permisos de trabajo. Circunstancias de utilizacion.
7.2. Bloqueo de maquinas.

7.3. Plan de Mantenimiento. Contenido. Ventajas. Elirida de residuos.
8. Normativas sobre proteccion de Maquinaria. Armari@zade normativas.

9. Los Medios de Proteccion. Tipos y aplicaciones.
9.1. Protectores fijos (Resguardos).

9.2. Protectores de enclavamiento.
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9.3. Protectores asociados al mando.

9.4. Aparta cuerpos y aparta manos.
9.5. Protector distanciador.
9.6. Protector regulable.
9.7.Protector auto regulable.
9.8. Dispositivos detectores de presencia.
9.8.1. Dispositivo detector mecanico.
9.8.2. Dispositivo detector fotoeléctrico.
9.8.3. Tarima sensible a la presion. Dispositivos capausti Ultra sonoros.
9.9. Dispositivos de mando a dos manos.
9.10. Dispositivos de movimiento residual o de inercidispositivo detector de la
rotacion.
9.11. Dispositivos temporizadores.
9.12. Dispositivo de retencidn mecanica.
9.13. Falsa mesa.

9.14. Dispositivos de alimentacion y extraccion.

UNIDAD 3 - Proteccidén en maguinaria para trabagamiadera

1. Principios especificos de seguridad. Generalidadbse la maquinaria para la ma-

dera.

2. Aplicaciones practicas. Riesgos y Prevencion.
2.1. Sierra Circular.
2.2.Sierra Cinta.
2.3.Motosierras.
2.4. Tupi.
2.5. Cepilladora.
2.6. Lijadora.
2.7.0tras.

UNIDAD 4 - Proteccidén en maquinas herramientas

1. Las maquinas herramientas.
2. Aplicaciones practicas. Riesgos y Prevencion.

2.1.Tornos.
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2.2.Taladros.

2.3.Fresadoras.
2.4.Rectificadoras.
2.5.Muelas.
2.6.Pulidoras.
2.7.0¢tras.

UNIDAD 5 - Herramientas portatiles. Sequridad.

1. Introduccion. Principios fundamentales de todadreienta segura.
2. Causas principales de los accidentes por herraasient
3. Herramientas manuales.
3.1.Caracteristicas.
3.2.Condiciones seguras de disefio, empleo y caasén
3.2.1. Cuchillos, machetes y hachas
3.2.2. Martillo y macetas
3.2.3. Palas
3.2.4. Tijeras y esquiladoras
3.2.5. Llaves en general
3.2.6. Picos
3.2.7. Barreta
3.2.8. Sierras
3.2.9. Destornilladores
3.2.10. Limas

3.2.11. Gatos elevadores.

4. Herramientas eléctricas.
4.1.Caracteristicas.
4.2.Condiciones seguras de disefio, empleo y caansén:
4.3.Pulidoras y muelas esmeril
4.4.Taladros

4 5Sierras.

5. Herramientas neumaticas.
5.1.Caracteristicas.

5.2 Condiciones seguras de disefio, empleo y conservacio
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UNIDAD 6 - El Riesgo de Electrocucion.

1. Definicion del Riesgo de Electrocucion, electridaciDefinicion de OIT.
2. Factores que influyen en el modelo fisico.

2.1. Diferencia de potencial.
2.2.Resistencia del circuito de defecto.
2.3.Resistencia del cuerpo humano.

2.4.Intensidad del circuito de defecto.
3. Factores condicionantes de los efectos sobre ghaireimano.

3.1.Caracteristicas de la corriente.
3.2.Valor de la corriente del contacto.
3.3. Tiempo de paso de la corriente de contacto.

3.4.Camino recorrido por la corriente.
4. Efectos de la corriente por el cuerpo humano.
5. Definicion de los contactos eléctricos directoadirectos.
5.1. Determinacion de la normativa aplicable en cadeorpboductivo.

6. Diferencia entre Medidas Preventivas y Medidas melecion ante contactos eléc-

tricos.

UNIDAD 7: Primeros Auxilios

1. Informar y capacitar de como se debe actuar frant@ accidente. Principios de

actuacion. Métodos PAS. Posicion lateral de segdrid

2. Informar y capacitar sobre técnicas de ReanimaCiardio-Pulmonar (RCP). Uso

de desfibrilador automatico externo.

3. Informar y capacitar de como de debe de actuaterdremorragias, fracturas y
guemaduras en general, tanto de origen quimico cparo factores fisicos

(calor/frio).

4. Riesgo eléctrico: generalidades

10
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PROPUESTA METODOLOGICA

Se propone que las estrategias de ensefanza, bestédas en propuestas de tareas
tedricas - practicas que involucren: la investigacel andlisis, y la toma de decisiones

béasicas.
Se debera promover el trabajo en equipo, comotegiaade ensefianza y aprendizaje.

Mediante la aplicacién de estrategias didacticagddmentadas, se pretende desarrollar
capacidades en el alumno, tales como: analizarlicakp ejemplificar, demostrar,

aplicar, justificar, comparar, contextualizar y gealizar.

EVALUACION Y SEGUIMIENTO

Su evaluacion es una instancia mas dentro del goate aprendizaje.
Se evaluara al estudiante en forma continua, yoeémte podra incluir instancias de

evaluaciones iniciales y formativas de distintagatia.

BIBLIOGRAFIA

- Manual de Seguridad en el Trabajo. Fundacion Maffspafia.

- Manual de Higiene Industrial. Fundacion Mapfre. &&p

- Manual Basico de Seguridad en el Trabajo. InstitigioLibro. Montevideo. Ing.
Manuel Bestratén.

- Enciclopedia de Salud y Seguridad en el Trabajd.- istituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo - Espafia.

- Condiciones de Trabajo y Salud - Instituto Naciat@lSeguridad y Salud en el

Trabajo - Espafa.
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