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ESQUEMA DE DISENO CURRICULAR

., DEFINICIONES

Tipo de Curso

Capacitacion Profesional Basica

Orientacion

Depilacién

Perfil de Ingreso

Ciclo Basico. Egresados FPB Plan 62 Egresados FPB Plan 2007

Duracion

360 hs

Perfil de Egreso

La formacion adquirida permite al egresado:

- actuar con capacidad técnica y reflexiva. Con sélida destreza
acorde a la realidad laboral.

- desempeiiar técnicas de atencion integral de manos y ufas,
bajo condiciones de calidad, seguridad e higiene y brindar
asesoramiento de acuerdo a las necesidades de cada cliente.

|- podra desempeiiarse en forma independiente o con caracter de

dependencia en centros vinculados al area de la estética.

Crédito Educativo

1 Capacitacién Profesional Basica en Depilacion

Certificacion

Certificado
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= DESCRIPCION cODIGO
TIPO DE CURSO CAPACITACION PROFESIONAL BASICA 058|
PLAN: 2007 2007,
ORIENTACION: DEPILACION 263
SECTOR DE ESTUDIOS: [ESTETICA 17
ANO: [UnICO 00,
MODULO: N/C 00
AREA DE ASIGNATURA: DEPILACION Y MANICURIA 174
ASIGNATURA: [DEPILACILON ' 894
ESPACIO CURRICULAR: ~ |N/C N/C
{TOTAL DE HORAS/CURSO 360 hs
DURACION DEL CURSO: - 18 sem
‘| DISTRIB. DE HS /SEMANALES: 20
[FECHA DE PRESENTACION: 5.5.09

[FECHA DE APROBACION:

-~ |RESOLUCION CETP:

PROGRAMA PLANEAMIENTO EDUCATIVO

AREA DISENO Y DESARROLLO CURRICULAR
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FUNDAMENTACION

La estética integral comprende una serie de servicios que tienen como objetivo
proporcionar al ser humano una mejor imagen, esto representa no s6lo un aporte estético

sino también psicolégico. Se establece una estrecha relacién entre belleza — bienestar —
confort.

Desde la antigliedad, se ha recurrido a diferentes practicas en la busqueda de la belleza.
Hoy, acompafadas de innovaciones tecnoldgicas relevantes. Se constata un constante
crecimiento de la demanda de estos servicios. Por lo tanto requiere una capacitacion
profesional adecuada, para brindar mejor respuesta, a un plblico cada vez mas exigente.

La depilacién estd comprendida dentro de los mdltiples servicios que ofrece la estética
integral.

; Permite la eliminacién del vello cutaneo utilizando diversas técnicas, fiables, higiénicas,
rapidas, eficaces.

El reto del profesional es satisfacer las expectativas y la demanda de sus clientes,
utilizando para cada caso la técnica mas adecuada.

. " . PP .y N . . .
La depilacién cumple fines estéticos pero también higiénicos, como medida de profilaxis.
Muchos deportistas y fisico-culturistas recurren a dicha técnica para extraer el vello en
: alguna zona de su cuerpo.

Corresponde sefialar que la depilacion requiere del cuidado de la piel.

Se utilizan tratamientos higiénico-cosméticos que permiten mantener la lozania y salud de
la piel.

oBJ ETI-VOS

| e Desarrollar competencuas ‘con niveles tecnicos e intelectuales que le permltan

i insertarse en el campo laboral.

» Adquirir destrezas sdlidas propias de ia profesmn con juicio critico ante situaciones
gue puedan condicionar su tarea.

e Poner en practica actitudes de comunicacién y relacion humana, para atender la
personalidad y deseos de cada cliente, y de su entorno iaboral.

« Potenciar valores éticos, ‘ésénciales para alcanzar el eXIto y sin los cuales no se
puede ejercer ninguna profeSIon

+ - Incorporar conocimientos de organizacién y administracion para brindar un mejor
servicio.

CONTENIDOS
UNIDAD 1 — INTRODUCCION A LA MATERIA

1.1 — Requisitos y objetivos del curso

1.2 - Perfil y competencias del profesional

1.3 - Aptitudes y cualidades necesarias para ejercer la profesion
1.4 - Interrelacién profesional-cliente

1.5 - Objetivos técnicos-profesionales

1.6 - Optimizacion de la comunicacion profesional-cliente

UNIDAD 2 - ASEPSIA

2.1 — Creacion de habitos de higiene. Entorno y personal
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2.2 - Concepto de sanitizacion, antisepsia, desinfeccién, esterilizacion
UNIDAD 3 - GABINETE DE TRABAJO

3.1 - Ambientacion
3.1.1 - Espacios basicos
3.1.2 - Ventilacién e iluminacién especifica
3.1.3 - Confort e higiene ambiental
3.1.4 - Documentacién profesional
3.2 - Equipos y aparatos
3.2.1 - Camilla para el usuario
3.2.2 — Mesa de operaciones y porta equipo
3.2.3 - Banqueta del operador y lupa
3.2.4 - Equipo de depilacién, manual, electrénico, computarizado
3.2.56 - De esterilizacién
3.2.6 — Oftros accesorios
3.2.7 -Ficha del cliente
3.3 - Instrumental y accesorios
3.3.1 -—-De asepsia
3.3.2 -—Agujasy pinzas
3.3.3 - Espatulas y roll -on (diferentes tamarios)
3.3.4 - Material depilatorio, de uso especifico
3.3.5 - Gasas, algodon y guantes
3.3.6 - Campos asépticos
3.4 -Terapias complementarias al entorno: Cromoterapia Aromaterapia
Musicoterapia
3.5 - Indumentaria
3.6 - Enfermedades profesionales mas comunes
3.6 - Actitud del profesional
‘3.7 - Las manos del profesional

UNIDAD 4 - LOS COSMETICOS APLICADOS A DEPILACION

4.1 - Historia de los cosmeéticos
4.2 - Clasificacion
4.3 - Gradp de.penefracion.. ..

UNIDAD 5 - FARMACOS

5.1 - Antisépticos
5.2 - Hemostaticos
5.3 - Ungiientos, cremas y lociones de uso especifico en depilacion

1)

UNIDAD 6; PRODUCTOS ESPECIFICOS PARA VELLO

6.1 - Ceras convencionales y descartables
6.2 - Pre y post depilacién

6.3 - Queratoliticos

6.4 - Inhibidores del vello

UNIDAD 7 - ANATOMIA Y FISIOLOQGIA APLICADA A LA ESTETICA
7.1 - Organo cutaneo

7.1.1- Citologia, Histologia, Anatomia y Fisiologia de la piel
7.1.2— Factores que inciden en la variacién de la eudermia cutanea

Capacitacion Profesional Basica Plan 2007
Depilacién
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7.2 — Faneras cutdneas
7.2.1- Pelos
a) Estructura anatémica
b} Fisiopatologia del pelo
c) Hipertricosis — Hirsutismo — Alopecias

UNIDAD 8 -JATROGENIA COSMETICA

8.1 - Sensibilidad

8.2 - Alergia

8.3 - Piel reactiva

8.4 - Reacciones adversas

UNIDAD 9 - EL PACIENTE DIABETICO

9.1 — Concepto de diabetes
9.2 - Varices
9.3 - Riesgos y contraindicaciones en la practica profesional

UNIDAD 10 - MANIOBRAS DE APLICACION DE PRODUCTOS
COSMETICOS

10.1— Habifidad manual y arte cosmetoldgico
UNIDAD 11- MASAJE ESTETICO
11.1 — Maniobras manuales
UNIDAIS 12— TRATAMIENTOS PRE Y POST DEPILACION
12.1~ Higﬁiene y tonificacion

12.2 — Hidratacién
' 12.2.1- Factor normal de humedad
12:2.2 -Cosméticos hjdratantes
12.2.3- Hidratacidn pof oclusién

13.3 - Peeling :
13.3.1 - Exfoliantes
13.3.2 - Dermopulidos
13.3.3 - Indicaciones y contraindicaciones
+ 13.3.4 - Reacciones adversas

13.4 - Involucion
13.4.1- Factores que inciden en la involucién cutanea
13.4.2- Tratamientos de involucion

13.5 — Agresion solar
13.5.1- Incidencia de la radiacion solar
13.5.2— Precauciones y prevenciones
13.5.3— Tratamientos protectores (filtros, pantallas)

13.6 — Parafinas :
13.6.1- Beneficios y técnicas de aplicacién
13.6.2— Precauciones y contraindicaciones

Capacitacion Profesional Basica Plan 2007
Depilacion

v
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UNIDAD 14- TECNICAS Y METODOS DEPILATORIOS

14.1 - Resefia historica
14.2 - Métodos y técnicas
14.3 - Contraindicaciones

UNIDAD 15- TECNICAS DE ELIMINACION DEL VELLO

15.1 — Técnicas de avuisidn: individual, colectiva
15.1.1 - Pinzas

15.1.2 - Ceras convencionales
15.1.3 - Ceras descartables

15.2- Inhibidores del vello
15.2.1- Efectos y aplicacion

15.3 - Depilacién termogquimica
16.3.1 - Producto quimico
15.3.2 - Sistema de tgrmoterapia
15.3.3 - Accion de la foto depilacion
15.3.4 - Contraindicaciones

15.4 ~Introduccién métodos de depilacién definitiva

15.4.1 — Eléctrica
156.4.1.1 - Distintos tipos de corriente
15.4.1.2 - Precauciones y contraindicaciones

15.4.2 — Laser
15.4.2.1- Clasificacién del laser de depilacion
15.4.2.2 - Accion de la foto depilacién
15.4.2.3 - Contraindicaciones .
15.4.2.4 - Efectos secundarios

UNIDAD 16- PRACTICAS DEPILATORIAS

16.1 Rostro- Cejas
16.2 Bozo y menton
16.3 Axilas
16.4 Brazo y antebrazo
16.5 Muslo y pierna
v 16.6  Pechoy espalda - Otras zonas

UNIDAD 17- ACTUALIZACIONES

17.1- Adaptacion de las nuevas tendencias

PROPUESTA METODOLOGICA

Teniendo en cuenta objetivos, competencias y contenidos programaticos; la practica
educativa se desarrollara en forma coherente, ordenada y flexible.

Tiene que contribuir, al desarrollo de competencias: cognitivas, psicomotrices, de
autonomia, de equilibrio personal (afectivas) y de relacién interpersonal.

Capacitacion Profesional Bésica Plan 2007 6
Depilacion
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Tiene que contribuir, al desarrollo de competencias de todo tipo: cognitivas, psicomotrices,
de autonomia y de equilibrio personal (afectivas), de interrelacion personal y de insercion
social.

Sugerencias de actividades: ‘

» Generar un rol activo del alumno frente a la realidad, situado en un marco teérico-
practico.

e Propiciar el espiritu de busqueda e investigacion.
Dejar margen a la creatividad.
Promover la participacién individual y grupal, desarroliando actitudes de
cooperacion, respeto, comunicacion, organizacion.

» Organizar la bisqueda de nuevos conceptos a partir de la comprensién de leyes,
nociones, conceptos y operaciones formales que muevan a reflexionar.

e Vincular los contenidos con ejemplos y demostraciones practicas, que incidan en el
logro de los objetivos.

» Crear situaciones que permitan al alumno resolver problemas en diferentes
contextos (desarrollar autonomia)

« Posibilitar la interrelacion con_otras especialidades afines a la estética (ampliacion
de conocimientos)
Incentivar la actualizacion profesional permanente.

¢ Usar recursos pedagdgicos que posibiliten atender aspectos importantes al realizar
las actividades de aprendizaje apoyades en la informatica tales como: textos,

proyecciéon de transparencias, videos, laminas, centros de estética, exposiciones
afines.

EVALUACION

La evaluacién. tendrd como finalidad. comprobar los logros obtenidos en el proceso
ensefanza-aprendizaje: ' )

- Evolucién del alumno desde el inicio hasta finalizar

- Efectividad del desarrolio programatico.

Contemplara: conocimientos y destrezas adquiridas, aptitudes y actitudes alcanzadas por
el alumno.

Proceso de la evaluacion:
- Diagnéstica
- Formativa
- Sumativa

Instrumentos de evaluacioén:

- Observacion sistematica

- Autoevaluacién

- Pruebas practicas, orales, escritas periddicas
Sera sistematica, continua, en busca de la informacién que permita un juicio valorativo.
Se regira por el REPAG vigente.

Prueba final tedrico-practica con tribunal

BIBLIOGRAFIA

Capacitacion Profesional Basica Plan 2007 7
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MAGLIO, Antonio — PIAZZA, Dalia — “CURSO DE MASAJE ZONAL Editorial: De Vecchi

SCHUTT, Karin — “AROMATERAPIA — ARMONIA CON ACEITES ESENCIALES" —

Editorial: Albatros

ALFONSO GARCiA,' Carmen — "AROMATERAPIA ESENCIAL — USO Y PROPIEDADES
DE LOS ACEITES BASICOS” - Editorial: Libsa

ACKERMAN 101 - KERL. SANCHEZ — “ATLAS CLINICO DE LAS 101 ENFERMEDADES
MAS COMUNES DE LA PIEL" - Editorial: Marban

PIRIZ, Graciela — “MARKETING APLICADO EN URUGUAY” — Editorial: Fin de Siglo
LES NOUVELLES ESTHETIQUES - Edicién espafiola
AGENDA, Revista Belleza profesional
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MOBILIARIO, EQUIPAMIENTO, E INSTRUMENTAL

En la preparacion de ia instalacion, mobiliario y equipamiento, es indispensable tener
en cuenta lo siguiente:

1. instalécién electrica reforzada.

2. instalacién de agua. grifos para agua fria y caliente.

3. desagiie adecuado, iluminacién y ventilacién adecuadas y suficientes.
4,

calefon profesional (3 resistgncias, agua caliente continua) colleratti.

ITEM | o ' CANIDAD '
2 Lupas 2
2 Depilador eléctrico de mano CEe
Agujas descartables para depilador 1
Calentador de cera 1
Cabina depilador para cartuchos de roli-on profesional . 2
2
5

2 Depiladores individuales

5 Pinzas de cejas profesionales :
Roll- on de diferentes medidas: cejas, bozo, piernas etc. cls
Cartuchos de cera - . _ - A_ _c{s

‘ITEM 2 il it A T O i e S B R 3 ] SN CANT’DAD

ARMARIO PARA PRODUCTOS 2
ESCRITORIO 1
PIZARRON O PIZARRA ' 1
PERCHEROS 1

Capacitacion Profesional Basica Plan 2007 9
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