A.N.E.P.
Consejo de Educacién Técnico Profesional
(Universidad del Trabajo del Uruguay)

ESQUEMA DE DISENO CURRICULAR

DEFINICIONES

Tipo de Curso

Capacitacion [irofesional Basica

Orientacion

Manicuria

Perfil de Ingreso

Ciclo Basico. Egresados de FPB Plan 62. Egresados de FPB Plan
2007

Duracion

360 hs

Perfil de Egreso

La formacidn adquirida permite al egresado:
- actuar con capacidad técnica y reflexiva. Con sélida destreza
acorde a la realidad laboral.

| - desempefiar técnicas de atencion integral de manos y ufias,

bajo condiciones de calidad, seguridad e higiene y brindar
asesoramiento de acuerdo a las necesidades de cada cliente.

- podra desempefiarse en forma independiente o con caracter de
dependencia en centros vinculados al drea de la estética.

Crédito Educativo

Capacitacién Profesional Basica en Manicuria

Certificaciéon

Certificado- ..
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ANEP

CONSEJO DE EDUGACION TECNICO PROFESIONAL

A.N.E.P.

Consejo de Educacién Técnico Profesional
{Universidad del Trabajo del Uruguay)

DESCRIPCION cODIGO
TIPO DE CURSO CAPAEITACION PROFESIONAL BASICA 058
PLAN: 2007 2007
ORIENTACION: IMANICURIA 819
SECTOR DE ESTUDIOS: [ESTETICA 17
ANO: {UNICO 00
MODULO: N/C 00
AREA DE ASIGNATURA: DEPILACION Y MANICURIA 174
ASIGNATURA: [MANICURIA 2571
ESPACIO.CURRICULAR: In/C - N/C
TOTAL DI; HORAS/CURSO 360 hs
DURACION DEL CURSO: 18 sem
DISTRIB. DE HS /SEMANALES: - 20
[FECHA DE PRESENTACION: 5.5.09
|FECHA DE _APROBACI‘ON:
IRESOLUCION CETP:
s PROGRAM_A PLANEAMIENTO EDUCATIVO
AREA DISENO Y DESARROLLO
Capacitacion Profesional Basica Plan 2007 2
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FUNDAMENTACION

La estética integral comprende una serie de servicios que tienen como objetivo proporcionar
al ser humano una mejor imagen, esto representa no sélo un aporte estético sino también
psicolégico. Se establece una estrecha relacion entre belleza —~ bienestar — confort.

Desde [a antigliedad, se ha recurrido a diferentes practicas en la busqueda de Ia belleza.
Hoy, acompafiadas de innovaciones tecnolégicas relevantes se constata un constante
crecimiento de ia demanda de estos servicios. Por lo tanto requiere una capacitacion
profesional adecuada, para brindar mejor respuesta a un ptiblico cada vez mas exigente.

La manicuria forma parte de los mditiples servicios que ofrece la estética integral.
Comprende la atencion de las ufias y de la piel de las manos. Estas constituyen por si
mismas, una carta de presentacién. Con un lenguaje no verbal expresan caracteristicas
individuales y profesionales.

Por ser una zona expuesta, sufre agresiones:

% Mecanicas: roces, frotes, traumatismos.

% Fisicas: cambios climéticos, radiaciones ultra violeta e infrarrojas, etc.

% Quimicas: productos de Iimpiezg, sustancias utilizadas laboralmente.

% Bioldgicas: bacterias, virus, hongos.
Por lo tanto, necesitan cuidados higiénicos y estéticos.
Los cuidados higiénicos, preservan la salud de la piel y sus anexos, resuelve dermatosis
inestéticas, previene de alteraciones de mayor entidad.
Los cuidados estéticos tienden a minimizar las sefiales del paso del tiempo, otorgan
suavidad y lozania a la piel de las manos. _
El aporte decorativo lo otorga el esmaltado ya sea este liso o fantasia, adecuado a la
ocasion.

r

i

OBJETIVOS

¢ Desarrollar competencias con niveles técnicos e intelectuales que le permitan
insertarse en el campo laboral. '

* Adquirir destrezas’ sélidas propias de la profesion, con juicio critico ante situaciones
que puedan .condicionar su tarea, '

* Poner en practica actitudes” de’ comunicacién y relacion humana, para atender la
personalidad y deseos de cada cliente, y de su entorno laboral.

* Potenciar valores éticos, esenciales para alcanzar el éxito y sin los cuales no se
puede ejercer ninguna profesion.

* Incorporar conocimientos de organizacién y administracidn para brindar un mejor
servicio.
»

CONTENIDOS
UNIDAD 1 - INTRODUCCION A LA MATERIA

1.1 - Requisitos y objetivos del curso

1.2 - Perfil. Competencias del profesional

1.3 - Aptitudes y cualidades necesarias para ejercer la profesion
1.4 - Interrelacion profesional-cliente

1.5 - Objetivos técnicos-profesionales

1.6 - Optimizacién de la comunicacion profesional-cliente

Capacitacion Profesional Basica Plan 2007 3
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UNIDAD 2 - ASEPSIA

2.1 - Creacion de habitos de higiene. Entorno y personal
2.2 - Definicioén de sanitizacion, antisepsia, desinfeccion, esterilizacion
2.3 - Aplicacién de sanitizacion, antisepsia, desinfeccion, esterilizacion

UNIDAD 3 - GABINETE DE TRABAJO

3.1 - Ambientacion :
3.1.1 - Espacios basicos
3.1.2 - Ventilacién e iluminacién especifica
3.1.3 - Confort e higiene ambiental
3.1.4 - Documentacién profesional

3.2 - Equipos y aparatos
3.2.1 - Sillén y/o silla para el usuario
3.2.2 - Mesa de operaciones y porta equipo
3.2.3 - Banqueta del operador
3.2.4 - Aparatos especificos
3.2.5 - De esterilizacién
3.2.6 - Otros accesofios
3.2.7 - Ficha del cliente

3.3 - Instrumental y accesorios
3.3.1 - De asepsia
3.3.2 - De exploracién, corte, legrado, limado
3.3.3 - De protesis
3.3.4 - Campos asépticos

[

3.4 -Terapias complementarias al entorno: Cromoterapia — Aromaterapia

- Musico terapia.

UNIDAD 4 - LOS COSMETICOS APLICADOS A MANICURIA

4.1 - Historia de los-cosméticos " -
4.2 - Clasificacion
4.3 - Grado de penetracion

UNIDAD 5 - FARMACOS

5.1 - Antisépticos

5.2 - Hemostaticos

5.3 - Anti-onicofagia (de aplicacion local)

5.4 - Unglientos, cremas y lociones de uso especifico

UNIDAD 6 - PRODUCTOS ESPECIFICOS PARA UNAS

6.1 - Diluyentes (quitaesmalte)

6.2 - Queratoplasticos (fortalecedores)
6.3 - Eponiquioliticos

6.4 - Esmaltes

6.5 - Para protesis

Capacitacion Profesional Basica Plan 2007
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UNIDAD 7 - ANATOMIA Y FISIOLOGIA APLICADA A LA ESTETICA

7.1 - Organo cutdneo
7.1.1 - Citologia, Histologia, Anatomia y Fisiologia de la piel
7.1.2 - Factores que inciden en la variacion de la eudermia
cutanea

7.2 - Faneras cutaneas
7.2.1- Unas
a) Estructura anatomica
b) Fisiologia de l1a ufia
¢} Onicopatias mas frecuentes
d) Actitud del profesional

7.3 -Lamano
7.3.1 - Estructura anatomica

7.3.2 - Enfermedades profesionales mas comunes
7.3.3 - Las manos del profesional

UNIDAD 8 - IATROGENIA COSMETICA
Yy

8.1 - Sensibilidad

8.2 - Alergia

8.3 - Piel reactiva

8.4 - Reacciones adversas

UNIDAD 9 - EL PACIENTE DIABETICO

9.1 -‘Concepto de diabetes
9.2 - Riesgos y contraindicaciones en la practica profesional

UNIDAD 10 - TECNICAS PARA EL CUIDADO DE UNAS

10.1 - Desesmaltado - L

10.2 - Arreglo y modelado’ de uAas (técnicas de limado)

10.3 - Ablandamiento y eliminacién de cuticulas (eponiquioliticos)
10.4 - Masaje de cuticulas (nutricion)

10.5 - Fortalecimiento de ufas

10.6 - Tratamientos para onicofagia

UNIDAD 11 - i‘JIANIOBRAS D.E APLICACION DE PRODUCTOS COSMETICOS
11.1 - Habilidad manual y arte cosmetolagico
UNIDAD 12 - MASAJE ESTETICO

12.1 - Maniobras manuales

12.2 - Productos adecuados

12.3 - Aparatologia sugerida

12.4 - \ndicaciones y contraindicaciones

Capacitacion Profesional Basica Plan 2007
Manicuria
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UNIDAD 13 - REFLEXOLOGIA

13.1 - Objetivos de la técnica
13.2 - Productos adecuados
13.3 - Indicaciones y contraindicaciones

UNIDAD 14 - TRATAMIENTOS INTEGRALES DE LAS MANOS
14.1 - Higiene y tonificacion

14.2 - Hidratacion
14.2.1 - Factor normal de humedad
14.2.2 - Cosmeticos hidratantes
14.2.3 - Hidratacion por oclusion.

14.3 - Despigmentantes
14.3.1 - Reconocimiento de discromias mas frecuentes
14.3.2 - Indicaciones y contraindicaciones
14,3.3 - Reacciones adversas

14.4 - Involucién - :
14.4.1 - Factores que inciden en la involucién cutanea
14.4.2 - Tratamientos de bio-estimulacion

14.5 - Peeling
14.5.1 - Exfoliantes
14.5.2 - Dermopulidos
14.5.3 - Indicaciones y contraindicaciones

14.6 - Agresion solar -
14.6.1 - incidencia de la radiacién solar
14,6.2 - Precauciones y prevenciones
14.6.3 - Tratamientos protectores (filtros, pantallas)

14.7 - Parafinas
14.7.1 -.Beneficios.y.técnicas de aplicacion
14.7.2 < Precaucionés y. contraindicaciones

14.8 - Maquillaje
14.8.1 - Técnicas de aplicacion (discromias, cicatrices,
vitiligo, quemaduras)

UNIDAD 15 :ESMALTADO Y DECORACION DE UNAS

15.1 - Convencional
15.2 - Francés
15.3 - Fantasia

UNIDAD 16 - PROTESIS UNGUEALES

16.1 - Esculpido de uias
16.1.1 - Preparacién de la uia
16.1.2 - Técnicas en: E! “primer’- acrilico — tips
16.1.3 - Mantenimiento (service}
16.1.4 - Precauciones y contraindicaciones

Capacitacion Profesional Bésica Plan 2007 6
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16.2 - Ufas gelificadas

16.2.1 - Técnicas de aplicacion del gel
16.2.2 - Minicabinas de UVA
16.2.3 — Contraindicaciones

16.3 - Porcelana y fibra de vidrio

UNIDAD 17 - ACTUALIZACIONES

18.1 - Adaptacion de las nuevas tendencias

ROPUESTA METODOLOGICA

Teniendo en cuenta objetivos, competencias y contenidos programaticos, la practica
educativa se desarrollara en forma coherente, ordenada y flexible.

Tiene que contribuir al desarrollo de cgmpetencias: cognitivas, psmomotnces de autonomia,
de equilibrio personal (afectivas) y de relacion interpersonal.

El método activo y personalizado que se desarrolla en el taller organizado con orientacion
practica, teniendo presente la futura insercién laboral.

Sugerencias de actividades:

Generar un rol activo del alumno frente a la realidad situado en un marco tedrico-
pragctico.

Propiciar el espiritu-de busqueda e investigacion.

Dejar margen a la creatividad.

Promover la.participacion individual y grupal desarrollando actitudes de cooperacion,
respeto, comunicacion, organizacién. -

Puesta en practica de las competencias desarrolladas en el curso.

Organizar la busqueda de nuevos conceptos a partir de la comprension de leyes,
nociones y eperacnones formales que muevan a reflexionar.

Vincular los contenidos con ejemplos y demostraciones practicas, que incidan en el
logro de los objetivos.

Crear situaciones que permitan al alumno resolver problemas en diferentes contextos
(desarrollar autonomia)

Posibilitar la interrelacion con otras especialidades afines a la estética (ampliacién de
conocimientos)

Incentivar la actualizacién profesional permanente

Usar recursos pedagoégicos que posibiliten, atender aspectos importantes al realizar
las actividades de aprendizaje, apoyados en la informatica tales como: textos,

proyeccion de transparencias, videos, laminas, visitas a centros de esiética y
exposiciones afines.

EVALUACION

La evaluaciéon tendra como finalidad comprobar los logros obtenidos en el proceso
ensefianza-aprendizaje:

Capacitacion Profesional Bésica Plan 2007 7
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- Evolucién del alumno.

- Efectividad del desarrollo programatico.

Contemplara: conocimientos y destrezas adquundas aptitudes y actitudes alcanzadas por el
alumno.

Proceso de la evaluacion:
- Diagnostica
- Formativa
- Sumativa

Instrumentos de evaluacion:
- Observacién sistematica
- Autoevaluacion
- Pruebas practicas, orales, escritas periédicas

Sera sistematica, continua, en busca de la informacién que permita un juicio valoratlvo
Se regira por el REPAG vigente.

Prueba final teérico-practica con tribunal

. N

BIBLIOGRAFiA

HYMSA “BELLEZA Y FANTASIA EN LAS UNAS” : TOMO 1 — TOMO 2 — Editorial:
Edipresse

MAGLIO, Antonioc — PIAZZA, Dalia — ‘“CURSQ DE MASAJE ZONAL DE LA MANQ" -
Editorial: De Vecchi

BIGAN, Tammy — “TECNICAS AVANZADAS DE MANICURIA” - Editorial: Paraninfo
K-SA-RA — “ARTE EN LAS UNAS” - Editorial: Océano
SCHUTT, Karinh — “AROMATERAPIA — ARMONIA CON ACEITES ESENCIALES” — Editorial:

Albatros -

ALFONSO GARCjA. Carmen — “AROMATERARPIA ESENCIAL — USO Y PROPIEDADES DE
LOS ACEITES BASICOS" Edltonai lesa

ACKERMAN 101 — KERE- SANCHEZ . “ATLAS CLINICO DE LAS 101 ENFERMEDADES
MAS COMUNES DE LA PIEL" — Editorial: Marban

PiRIZ, Graciela — “MARKETING APLICADO EN URUGUAY" - Editorial: Fin de Siglo
LES NOUVELLES ESTHETIQUES - Edicién espafola
AGENDA, bellgza profesional ~
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MOBILIARIO, EQUIPAMIENTO, E INSTRUMENTAL

En la preparacion de la instalacion, mobiliario y equipamiento, es indispensable tener

en cuenta lo siguiente:

1. instalacién eléctrica reforzada.

2. instalacion de agua. grifos para agua fria y caliente.

3. desaglie adecuado, iluminacion y ventilacién adecuadas y suficientes.

4. calefon profesional (3 resistencias, agua caliente continua) colleratti.

ITEM

CANTIDAD

2 Cabinas ultravioleta para ufias de gel

1 Parafinero "

1 Aerdgrafo ]

2 kits de porcelana de colores

2 Kits de acrilico de colores

1 Esterilizador

= (NN

ITEM

ITEM

ARMARIO PARA PRODUCTOS 2
ESCRITORIO ‘ 1
PiZARRON O PIZARRA 1
PERCHEROS 1

- Caja de instrumental écero inoxidable 12 x 24 x 6 cm.

- Bandeja de acero indxidable acanslada
- Alicate de ufas )

- Alicate de cuticula

- Retirador de cuticula de acero

- Acrilicos de ufia y disolvente: blanco, rosa y natural

- Geles de calcio para ufias

— o [t | [ |-

1]
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