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FUNDAMENTACION

La tarea del Guardaparque es muy heterogénea Edantple el trabajador sea capaz de
desplegar una amplia diversidad de habilidadessyreleas. Esto implica a su vez, un
buen desempefio en las distintas actividades fisigade demande el areaen el cual
trabaja, de acuerdo a sus caracteristicas geomgidak y de manejo; las sierras, las
lagunas, el mar, las llanuras, demandan distinesdrekas. Esta asignatura, y sus
consecutivas en los siguientes semestres, atieestanmultiplicidad de actividades

fisicas, trabajandolas de forma especifica. De festaa el estudiante puede aprender
las disciplinas tanto desde el punto de vista @como tedrico, quedando habilitado

de forma integral para su practica.

OBJETIVO GENERAL

Los talleres de habilidades y destrezas tienen aalnjetivo general aprender, practicar

y desarrollar distintas actividades que son requenitos fisicos necesarios en la tarea

del Guardaparque.

En particular, Habilidades y destrezas | tiene caoinjetivo general trabajar la habilidad
y destreza en el medio acuatico, con énfasis enataciéon, de modo de brindar
conocimientos teoricos y practicos para una flétagi nado eficaz, asi como ayudar

para la resolucion en situaciones limite en el @amp

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Sensibilizacién y adaptacion para con el medio @mma

» Estudiar dindmica y geomorfologia de ecosistemagataos desde dos puntos
de vista: para la salva-guarda del individuo erpretacion ambiental en si
misma.

 Aprender o mejorar técnicas de natacion (dependietiel la experiencia
individual del alumno).

* Aprender actuaciones a seguir en caso de situaclonige (inundacién, pérdida

de la embarcacidn, asistencia a un compariero écplds general).
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CONTENIDO TEMATICO

La asignatura se estructura en tres modulos teosagize se imparten en paralelo:

1. Sensibilizacién y adaptacion

Introduccién al medio acuético.

Familiarizacion con la vida en torno al agua, untuentro cognitivo y
emocional con el medio. Aqui se trabaja, a modejemplo, el concepto de
densidades vy flotabilidad, adaptaciones para la eid el agua, formas de
vida en los distintos medios acuaticos, partod egua, etc.

Adaptacion al medio acuatico.

Primer contacto con el agua, familiarizacion pcactiContribuir a la
confianza individual dentro del agua. Aqui se tjabguegos vivenciales de
flotacion, dinamicas de confianza en si mismos psmrompaneros.
Desplazamiento.

Identificacion de las posturas mas hidrodinamieasnomia de la energia en
el movimiento. Aqui se trabaja avanzar con esiloel (perrito, espalda,
croll), impulsarse desde el borde sub-acuatico knasuperficie.

Introduccién a la natacion.

Visualizar las diferentes técnicas para poder dymilas en la clase

practica, con el apoyo de material audiovisual.

2. Técnica de natacion y natacion.

Natacion.

Practica de los estilos para lograr la asimilacéna técnica y practica de
nado continuo y prolongado.

Seguridad y salvamento.

Nociones basicas de seguridad personal y ajenhagua y de salvamento.
Aqui se trabaja la entrada a aguas desconocidestriccion de una victima

de la piscina, improvisacion de un elemento dedidin, remolques basicos.

3. Dinamica de ecosistemas acuaticos.

Dinamica de playas, arroyos y otros cuerpos de.agua
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Procesos dinamicos, erosion y reconstruccion naderbs cuerpos de agua,
con el fin de aprender a observar e interpretaafobientes acuaticos y su
dinamica.

» Seguridad en el medio acuatico en la naturaleza.
Conociendo y considerando lo dado anteriormententiticar peligros y
buscar posibles soluciones a situaciones hipogtioaconocimiento de

puntos seguros para bafos, zonas de bajo riesgyooyis crecidos, etc.

ENFOQUE METODOLOGICO
Se trabajara alternando clases tedricas y practRas cada tema a tratar en el curso

primero se dara una clase tedrica para sensibilrardar imagenes que ayuden al
estudiante a visualizar la idea; y luego las clasésticas(a modo de ejemplo, si el tema
es nado crol, en la clase tedrica se impartiraideovcon la técnica de croll, y luego se
realizaran las clases practicas necesarias eadm@).

Las clases préacticas deben tener siempre unagelagplicita con posibles situaciones
en el campo, para lo cual se aconseja realizalasalie terreno a distintos tipos de
ambientes, donde se manejen los temas de intarigret@ambiental para que el
estudiante sea capaz de conocer/interpretar el eatebipara poder decidir el

procedimiento de accion.

El programa esta dividido en tres modulos que gaiten en forma paralela:

1) Sensibilizacion y adaptacion.
2) Técnica de natacion y natacion.

3) Dinamica de ecosistemas acuaticos.

Para el modulo 2 la parte practica se hara en isacang de 25m. Para ello es necesaria
la coordinacién previa con uno de los centros dwacian municipales cercanos

(Pirigpolis o Pan de Azucar).
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Para el modulo 3 se sugiere hacer visitas a distiatosistemas (playas con piedras,
salidas de arroyos, barras arenosas, etc.) palietarlos y estudiar problematicas,

vias de evacuacion, zonas peligrosas, etc.

EVALUACION
Dada la dinamica de trabajo a lo largo del semed#&alternancia tedrico-practica; la

evaluacion se hara en la misma linea, y consistiria integracion de dos evaluaciones:

- En primera instancia se evaluara la evolucion d#lidtante durante el
periodo de clase.

- Al final del semestre se realizara una prueba d¢adgue consista en una
situacion limite (estar obligado a cruzar un arrayecido), el estudiante
debera desarrollar el proceder para sortear eolisty quedar a salvo. Se
llevara a cabo también una prueba practica, dohest@diante debera saltar
al agua, esquivar un obstaculo, pasar por debajirdey nadar hasta el lado

opuesto de la piscina.

Los estudiantes que aprueben las evaluacionesateagrobada la asignatura, mientras

gue aquellos que no lo hagan deberan recursaskaani
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