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FUNDAMENTACION

Distintos cientificos, por ejemplo Da Vinci 1508escartes 1637, Young 1801 entre
otros se han interesado en construir lentillassgueolocaran en el ojo humano para la

correccion de las ametropias.

En la actualidad existen distintos tipos de Led@€ontacto en disefio y materiales para

neutralizar ametropias y corregir patologias.

Es una necesidad imperiosa los conocimientos de assgnatura de la Optica para

mejorar la calidad de vida de las personas.

El egresado del Tecndlogo Optico en Uruguay, estdlitado a realizar la adaptacion y

seguimiento integral de los lentes de contacto.

El desarrollo y contenidos de esta asignatura,bestddo en el modelo prorcionado por la

Asociacion Internacional de Educadores en Lent&Saeacto. (IACLE).

OBJETIVOS

Esta propuesta pretende que el estudiante tengacdoscimientos, habilidades vy
destrezas, para interpretar la prescripcion panmatds de Contacto (L.C.); realizar la
toma de medidas, seleccionar el tipo de materigledisefios, segun sexo, edad,

ocupacién, ametropia, o patologia.

Ademads de la adaptacion, manipulacién, mantenimigniedicion de dichos lentes. Asi
como la planificacion de la post adaptacion, eaciéh al tiempo de uso, frecuencia de
controles para su evaluacion, agudeza visual, coladd estado del L.C. en cuanto a su

preservacion e higiene.

El estudiante tendrd una actualizacion permanentelas Ultimas tecnologias en
materiales, disefios y métodos de aplicacion. Tepidpns ultimos conocimientos y
pautas, valiéndose de los avances tecnoldgicos, lasnhabilidades y destrezas

suficientes para cumplir con su uso y adaptacion.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Determinar los elementos que integran la AdaptadiénLente de Contacto en su
totalidad.

» Conocer los parametros especificos para llegaraaeditosa adaptacion en nifios y
adultos.

* Aprender una metodologia general de trabajo paagldgtacion de todos los tipos de
L.C.

e Calcular los distintos componentes del sistemaeldatcontacto-ojo.

* Manejar las tablas caracteristicas con los datossaeios para el calculo, de curvas,
poderes y didmetros de los L.C.

» Valerse de las técnicas e instrumentos necesarasupa correcta adaptacion, como
de todos los sistemas de mantenimiento y cuidado.

e Conocer la reglamentacién y aspectos legales denggefio en la adaptacion de los
L.C.

* Manejo practico y clinico del paciente-cliente émanejo de sus L.C., cualquiera sea
la modalidad de uso, y su aplicacion.

CONTENIDOS

La seleccion y secuencia de los contenidos, asioctam actividades sugeridas a
continuacion se estructuran de manera que se alaame comprension general de la
disciplina; aplicando los conocimientos aprendiduera confeccionar el disefio de un
L.C. y su correspondiente adaptacion y seguimiestm base en la asignatura

Introduccion a la Optica Oftalmica.

SEMESTRE 1

Unidad 1

— Génesis de la Contactologia a nivel global y nadion

- Estudio de los distintos avances del L.C. a tral@stiempo, en direccion a los
disefios, materiales y métodos de conservacion.

- Materiales y métodos de fabricacion, y sus progleda fisico-quimicas.
(permeabilidad, trasmisibilidad, humectacion, médude elasticidad, flexibilidad, etc.)

- Geometria del L.C., curva base, zona éptica, zen&pca, borde, diametro, espesor,

poder dioptrico, grabados, colores, etc.
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- Reconocimiento y manipulaciéon por parte del estugi de los distintos tipos de L.C.
— Manejo y aplicacion de todos los instrumentosratpa, y accesorios en todo el
proceso de adaptacion.

- Disefio y manejo de la ficha técnica del paciente.

— Anamnesis y valoracion del paciente.

Unidad 2

— Reconocimiento de Segmento anterior, y bio-comjbiatéld L.C. —ojo.

- Toma de medidas para la adaptacion; diametros a@lesyecurvas y radios, zonas,
sagitas, espesores corneales, apertura palpebralehcia de parpadeo, etc.

— Queratometria practica, interpretacién de las nsdidsu aplicacion a la relacion de
curvas de las superficies ojo-lente.

- Andlisis y utilizacion de los céalculos para lancersion de medidas, manejo de
tablas, y calculos.

— Reconocimiento y utilidad de los distintos test \gdoracién del Film lagrimal,
cuantitativo y cualitativo.

— El rol del film lagrimal, en la adaptacion exitogh,menisco lagrimal, y como afecta

su disfuncion.

SEMESTRE 2

Unidad 3

— Sistemas de exploracion con conocimiento fundarhedgatodas las técnicas de

iluminacion con la LAmpara de Hendidura o Biomicapso.

— Observacién de segmento anterior, identificaciomsteucturas, y signos asociados a
la sintomatologia.

- Observacion de adaptacion de lentes hidrofiligos,lentes gas permeables con
fluoresceina y la observacion con lampara de Bustaus filtros.

— Précticas en adaptacion y manipulacion de losatites Lentes de Contacto.

Unidad 4

- Manejo del Topografo, definicion y procedimientopdgraficos.

Interpretacion y aplicacion del examen topografico.

Adaptacion de L.C. con datos queratometricos vioD@pograficos.

Estudio de aplicacion de los datos suministradas la@olltima tecnologia en la

exploraciéon y toma de medidas del segmento ant@iGi, Paquimetro, Keratografo)
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SEMESTRE 3

Unidad 5

— Adaptacion de Lentes esféricas en sus distintderiakes, disefos, y tiempo de uso
(anuales, mensuales, quincenales, y diarias).

- Aprendizaje de los métodos de colocacion y extéecci

- Evaluacion de la adaptacion con los instrumentepatiibles, y la utilizacion de
fluoresceina y ponderacion del fluorograma.

— Evaluacion de la adaptacion de lentes blandas dfilidas e hidrofobicas) con
fluoresceina especial, y observacion con Lampara.

- Manipulacion y adaptacion de las L.C., valoranddasempefio.

— Sobre refraccion sobre el L.C. adaptado, basadio grescripcion oftalmica.

— Soluciones para los procesos de conservacién yemiamento, su composicion y
propiedades para cada tipo de L.C.

- Ensefanza al paciente usuario del L.C., sobre terdp uso, limpieza y

mantenimiento, frecuencia de los controles posesia la adaptacion.

Unidad 6

— Aplicacion de la ley de Javal para Astigmatismos

- Lentes tedricas Gas permeables, eleccion de disbésados en prescripcion y
medidas.

— Adaptacion de las lentes toricas, evaluando subitideed, comodidad, y agudeza
visual.

- Lentes blandas tedricas, eleccion del lente.

- Evaluacion de comodidad, geometria, y estabilidad.

— Ensefianza al paciente usuario, sobre la manipulaaoélocacion y extraccion,

limpieza y mantenimiento; sistema de uso progred@ldente, y frecuencia de control.

SEMESTRE 4

Unidad 7

- Lentes de uso terapéutico y cosmético en sus dissalisefios y materiales.

— Técnicas para determinar ojo dominante y su apéinaen la adaptacion de lentes
bifocales y multifocales, en los distintos matesadisponibles, y técnicas de mono-

vision.
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- Sistema de adaptacion Peggi-back.
- Lentes multicurvos, gas permeable y blando, sucElecbasada en la topografia
corneal.

- Adaptacion de lentes esclerales y semi escleraesys distintos materiales.

Unidad 8

- Estudio de casos reales, valorando la adaptadidinal

- Contraindicaciones para la adaptacion del Lent€algacto (condiciones laborales y
sociales, cambios metabdlicos, y enfermedadesrscs)

- Adaptacion en bebes y nifios. (contactologia peckatr

- Complicaciones con el uso de L.C., y su resolucion.

- Tratamiento Ortoqueratologico (ortoqueratologia).

- Relacion interdisciplinaria en resolucién de casmaplejos.

- Ateneo técnico-clinico, en el abordaje de casosazies

- Consideracién de indole comercial, aranceles, lawiusr profesionales, estudio de

proveedores, marcas, sistemas comerciales, yadeésl

PROPUESTA METODOLOGICA

Durante el desarrollo del programa se hard énéasistilizar estrategias didacticas que
faciliten la comprension de los conceptos valiéedds todos los recursos didactico-

pedagdgicos existentes.

A partir de todo el conocimiento adquirido, estdastalecera, con la exhaustiva practica
en la adaptacién y control del desempefio de lasdette contacto, abordaje de casos

clinicos reales, y resolucion de problemas.

Se complementa la formacion con la utilizacion delterial proporcionado por la
Asociacion Internacional de Educadores en LenteSatgacto (IACLE), compuesto por

10 tomos impresos y en formato CD, como recursoosisdial.

Se contara con recursos materiales, de difererdelein como lentes de contacto,
soluciones, test de exploracion, fluoresceindlasrreactivas, reglas, lupas, etc.; y todo el
equipamiento de Ultima generacién de que se pusgarer en el Gabinete del centro
educativo conectado al monitor didactico.

Desde la teoria estudiada, se abordaran instapcégicas en todo el proceso de

aprendizaje, teniendo como objetivo final, que sludiante posee las destrezas y
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habilidades en todos los temas inherentes a laaCmbgia; contando para ello con una

informacion actualizada y dinamica del desarrokmtifico especifico.

En el quinto y sexto semestre se realizaran Seioinate Contactologia, con la
participacién de las compafias y empresas multnatés que trabajan a nivel global en

el desarrollo de la Contactologia, como un apdetactualizacion.

Esta asignatura tiene particular relacion de atdivien la asignatura Practica Clinica

Profesional.

EVALUACION

Se deja a definicion del docente los métodos deiawién a utilizar.

Se recomienda como punto de partida identificasitaacion inicial realizando una

evaluacion diagnéstica.

Se sugiere conformar la nota final de la asignatardemplando lactuacion durante el
afa evaluacion de los trabajos escritos y/parcigldas presentaciones de investigacion

realizadas por los estudiantes.

Pruebas de indole practico, manejo del instrumeraalaptacion del lente de contacto en
su totalidad; evaluacién que sera considerada damaas importante para poder logra

una nota de suficiente.

El estudiante que deba rendir examen, tendra quexaula instancia tedrica y practica de

la prueba que se ofrezca.

BIBLIOGRAFIA
— Asociacion Internacional de Educadores en Lentes Qlntacto; Material
proporcionado por IACLE, 10 tomos, y 10 CD. 2010.

— Patricia Magnelli y Cristina Ferniot; Adaptacion dentes de Contacto- 2° edicion
2014.
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2013.

- Juan Carlos Montalt; Enrique Diaz Obregon; Cowlagia Avanzada- Ed. Colegio
de Opticos Optometristas de Valencia-Espafia- 2007.

— Revista Panamericana de Lentes de Contacto—Jol&soahnson- Integrada por el
CETP.

— Manuales y apuntes de Clase.

— Folletos y publicaciones de las compafias multoredes de la Industria de la

Contactologia.



