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FUNDAMENTACIÓN 
 
Las actividades deportivas tanto profesionales como recreativas forman parte 

importante de la sociedad. En la actualidad, el deporte moviliza grandes cantidades de 

recursos materiales, generando una fuente de trabajo importante tanto en el área de 

deporte profesional como amateur.  

 

Este Bachillerato Profesional busca formar a los estudiantes no solo académicamente 

sino con el fin de que puedan desarrollar un oficio en las ciencias del deporte.  

 
 
OBJETIVOS 
 

- Conocer y aplicar técnicas de recuperación deportiva manuales y no manuales. 

 

CONTENIDOS 

 

Unidad 1: Metabolismo 

1.1- Sistemas energéticos 

1.2- Sistema glucolítico 

1.3- S. ATP-PC 

1.4- S. Oxidativo 

1.5- Control de los sistemas energéticos 

1.6- Ritmo cardíaco, frecuencia respiratoria y PH. 

 

Unidad 2- Adaptaciones al entrenamiento 

2.1- Aeróbico: agudas y crónicas 

2.2- Anaeróbico 

 

Unidad 3: Tipo de fibras musculares 

3.1- ST 

3.2- FTa y FTb 

 

Unidad 4: Capacidades condicionales 

4.1- Velocidad 

4.2- Resistencia 
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4.3- Fuerza 

4.4- Flexibilidad 

 

Unidad 5: Técnicas de recuperación 

5.1- Entrenamiento 

5.2- Principios de entrenamiento 

5.3- Planificación de marcociclo, mesociclo, microciclo y sesión en relación con el 

entrenamiento diferenciado. 

5.4- Sobreentrenamiento 

5.5- Fatiga 

5.6- Reguladores Buffer 

5.7- Sobrecarga 

 

Unidad 6: Nociones de aparatología 

6.1- Mecanismos físicos por el cual actúan. 

6.2- Diferentes técnicas de aparatología acorde a la histología. 

 

METODOLOGÍA 

 

La propuesta pedagógica enmarcada responde a la concepción de la construcción de 

espacios áulicos significativos para los estudiantes, a través del desarrollo de actividades 

de esencia práctica, previamente planificadas y diseñadas por el colectivo docente.  

 

Se espera que en este taller se trabaje en forma interdisciplinaria con el equipo sanitario. 

 

Se sugiere que los docentes del Taller de Masaje y Taller de Cinesiología integren los 

saberes y las metodologías de trabajo. Se considera que el complemento pedagógico 

entre ambos docentes al integrar los saberes de estos espacios resulta uno de los 

aspectos más importantes para poder llevar adelante esta propuesta educativa. 

 

Será fundamental en la implementación de la propuesta, y en este sentido para los 

estudiantes, la realización de actividades de salidas, tanto de observación como de 

práctica, a diferentes lugares en los que se desarrollan deportes. Se propone también la 

realización de trabajos en equipos, actividades de observación y prácticas, visitas a 
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instituciones que desarrollan deportes, entrevistas a actores calificados, seminarios de 

temáticas de interés, entre otras. 

 

EVALUACIÓN 

 

Se regirá por el Reglamento de Pasaje de Grado previsto para este  nivel educativo.  

 

En el proceso de evaluación se pasará por diferentes etapas coincidentes con diversas 

modalidades: diagnóstica, formativa y de proceso. En una primera instancia, se sugiere 

que se realice una evaluación diagnóstica. En cuanto al desarrollo del curso, se propone 

una evaluación formativa, en el marco de la cual las distintas propuestas, individuales y 

grupales, deberán priorizar los procesos y no solamente los resultados. 

 

La evaluación será una herramienta más en el proceso de enseñanza y aprendizaje, por 

lo que será una consecuencia del mismo y no una finalidad. Se buscará motivar al 

estudiante no por la calificación obtenida sino por su aprendizaje. 
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