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FUNDAMENTACION

Las actividades deportivas tanto profesionales coraoreativas forman parte
importante de la sociedad. En la actualidad, ebdepmoviliza grandes cantidades de
recursos materiales, generando una fuente de darafgortante tanto en el area de

deporte profesional como amateur.

Este Bachillerato Profesional busca formar a ldadézntes no solo académicamente

sino con el fin de que puedan desarrollar un ofcidas ciencias del deporte.

OBJETIVOS

- Adquirir conocimiento anatémico funcional del cugipmano.

- Adquirir conocimientos sobre prevencion, clinicaatamiento, primeros
auxilios, reanimacion cardio-pulmonar y reacondiaimiento de las lesiones
deportivas.

- Adquirir conocimientos sobre los adecuados procdsdsidratacion necesarios

para las diferentes actividades deportivas.

CONTENIDOS

Unidad 1: Relacionamiento laboral con otros intatgs del equipo sanitario

Unidad 2: Elementos y materiales de un botiquia psencion de diferentes deportes

Unidad 3: Metabolismo energético con diferentesigimas deportivas

3.1- Limitantes fisiol6gicos del rendimiento depaut

Unidad 4: Control motor del movimiento.

Unidad 5: Termoregulacion

5.1- Trastornos por calor y frio

Unidad 6: Deporte en la altura



ANEP
CONSEJO DE EDUCACION TECNICO PROFESIONAL

6.1- Complicaciones médicas

6.2- Rendimiento y entrenamiento en la altura.

Unidad 7: Nutricion deportiva
7.1- Hidratacion deportiva
7.2- Ayudas ergogénicas

Unidad 8: Deportes en poblaciones especiales
8.1 Nifios

8.2- Adolescentes

8.3- Adultos mayores

8.4- Personas diabéticas

8.5- Personas asmaticas

8.6- Personas hipertensos

8.7- Personas cardiopéaticas

Unidad 9: Biomecanica aplicada al deporte

METODOLOGIA

La propuesta pedagdgica enmarcada responde a ¢apmén de la construccion de
espacios aulicos significativos para los estudsgradravés del desarrollo de actividades

de esencia practica, previamente planificadasefididas por el colectivo docente.

Se sugiere que los docentes del Taller de Masdjallgr de Cinesiologia integren los
saberes y las metodologias de trabajo. Se congilerael complemento pedagdgico
entre ambos docentes al integrar los saberes ds espacios resulta uno de los

aspectos mas importantes para poder llevar adedatagropuesta educativa.

Seréd fundamental en la implementacion de la prdpugsen este sentido para los
estudiantes, la realizacion de actividades de aslitanto de observacion como de
practica, a diferentes lugares en los que se adisardeportes. Se propone también la

realizacion de trabajos en equipos, actividade®laservacion y practicas, visitas a
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instituciones que desarrollan deportes, entrevigtastores calificados, seminarios de

tematicas de interés, entre otras.

EVALUACION

Se regira por el Reglamento de Pasaje de Gradaiorgara este nivel educativo.

En el proceso de evaluacion se pasara por diferestégpas coincidentes con diversas
modalidades: diagndstica, formativa y de procesoula primera instancia, se sugiere
que se realice una evaluacion diagnéstica. En owdrdesarrollo del curso, se propone
una evaluacion formativa, en el marco de la cugmbiatintas propuestas, individuales y

grupales, deberan priorizar los procesos y no satéros resultados.
La evaluacion serd una herramienta mas en el pragnsefianza y aprendizaje, por
lo que sera una consecuencia del mismo y no umdidad. Se buscara motivar al

estudiante no por la calificacion obtenida sinogoaprendizaje.
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