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FUNDAMENTACIÓN 
 
Las actividades deportivas tanto profesionales como recreativas forman parte 

importante de la sociedad. En la actualidad, el deporte moviliza grandes cantidades de 

recursos materiales, generando una fuente de trabajo importante tanto en el área de 

deporte profesional como amateur.  

 

Este Bachillerato Profesional busca formar a los estudiantes no solo académicamente 

sino con el fin de que puedan desarrollar un oficio en las ciencias del deporte.  

 
 
OBJETIVOS 
 

- Adquirir conocimiento anatómico funcional del cuerpo humano. 

- Adquirir conocimientos sobre prevención, clínica, tratamiento, primeros 

auxilios, reanimación cardio-pulmonar y reacondicionamiento de las lesiones 

deportivas. 

- Adquirir conocimientos sobre los adecuados procesos de hidratación necesarios 

para las diferentes actividades deportivas. 

 

CONTENIDOS 

 

Unidad 1: Relacionamiento laboral con otros integrantes del equipo sanitario 

 

Unidad 2: Elementos y materiales de un botiquín para atención de diferentes deportes 

 

Unidad 3: Metabolismo energético con diferentes disciplinas deportivas 

3.1- Limitantes fisiológicos del rendimiento deportivo 

 

Unidad 4: Control motor del movimiento. 

 

Unidad 5: Termoregulación 

5.1- Trastornos por calor y frío 

 

Unidad 6: Deporte en la altura 
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6.1- Complicaciones médicas 

6.2- Rendimiento y entrenamiento en la altura. 

 

Unidad 7: Nutrición deportiva 

7.1- Hidratación deportiva 

7.2- Ayudas ergogénicas 

 

Unidad 8: Deportes en poblaciones especiales 

8.1 Niños 

8.2- Adolescentes 

8.3- Adultos mayores 

8.4- Personas diabéticas 

8.5- Personas asmáticas 

8.6- Personas hipertensos 

8.7- Personas cardiopáticas 

 

Unidad 9: Biomecánica aplicada al deporte 

 

METODOLOGÍA 

 

La propuesta pedagógica enmarcada responde a la concepción de la construcción de 

espacios áulicos significativos para los estudiantes, a través del desarrollo de actividades 

de esencia práctica, previamente planificadas y diseñadas por el colectivo docente.  

 

Se sugiere que los docentes del Taller de Masaje y Taller de Cinesiología integren los 

saberes y las metodologías de trabajo. Se considera que el complemento pedagógico 

entre ambos docentes al integrar los saberes de estos espacios resulta uno de los 

aspectos más importantes para poder llevar adelante esta propuesta educativa. 

 

Será fundamental en la implementación de la propuesta, y en este sentido para los 

estudiantes, la realización de actividades de salidas, tanto de observación como de 

práctica, a diferentes lugares en los que se desarrollan deportes. Se propone también la 

realización de trabajos en equipos, actividades de observación y prácticas, visitas a 
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instituciones que desarrollan deportes, entrevistas a actores calificados, seminarios de 

temáticas de interés, entre otras. 

 

EVALUACIÓN 

 

Se regirá por el Reglamento de Pasaje de Grado previsto para este  nivel educativo.  

 

En el proceso de evaluación se pasará por diferentes etapas coincidentes con diversas 

modalidades: diagnóstica, formativa y de proceso. En una primera instancia, se sugiere 

que se realice una evaluación diagnóstica. En cuanto al desarrollo del curso, se propone 

una evaluación formativa, en el marco de la cual las distintas propuestas, individuales y 

grupales, deberán priorizar los procesos y no solamente los resultados. 

 

La evaluación será una herramienta más en el proceso de enseñanza y aprendizaje, por 

lo que será una consecuencia del mismo y no una finalidad. Se buscará motivar al 

estudiante no por la calificación obtenida sino por su aprendizaje. 
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