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FUNDAMENTACION

Las actividades deportivas tanto profesionales coraoreativas forman parte
importante de la sociedad. En la actualidad, ebdepmoviliza grandes cantidades de
recursos materiales, generando una fuente de draigortante tanto en el area de

deporte profesional como amateur.

Este Bachillerato Profesional busca formar a ldadézntes no solo académicamente

sino con el fin de que puedan desarrollar un ofcidas ciencias del deporte.

OBJETIVOS

- Conocer y aplicar diferentes técnicas manuales aoatribuyan al

reacondicionamiento del deportista.

CONTENIDOS

Unidad 1: Introduccién al curso

1.1- Disposiciones generales
1.2- Objetivos del curso
1.3- Evaluacion

1.4- Crédito educativo

Unidad 2: Puntos gatillos

2.1- Definicion

2.2- Clasificacion

2.3- Aplicacion de los puntos gatillos en: musauiatdel MMII, musculatura del
MMSS, musculatura del tronco.

Unidad 3: Vendaje neuromuscular

3.1- Introduccidn

3.2- indicaciones

3.3- Contraindicaciones

3.4- Aplicacion para: analgesia, tono muscularrigntos, sistema linfatico, estético

corporal.
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Unidad 4:
4.1- Miofascial

4.2- para cicatrices

Unidad 5:
5.1- Nociones de aparatologia
5.2- Aplicacion de las técnicas de aparatologiatezaplando los avances tecnologicos

y actualizacion de los conocimientos.

Unidad 6: Estiramientos con respiracion

6.1- Indicaciones

6.2- Contraindicaciones
6.3- Musculatura del MMII
6.4- Musculatura del MMSS

6.5- Musculatura del cuello

Unidad 7: Terapia shiatsu aplicada al deporte

7.1- Indicaciones

7.2- Contraindicaciones
7.3- Aplicacion en tronco
7.4- Aplicacion en MMII
7.5- Aplicacion en MMSS

Unidad 8: Moxa
8.1- Indicaciones

8.2- Contraindicaciones
8.3- Formas de aplicacion

8.4- Tratamientos

Unidad 9: Ventosas

9.1- Indicaciones
9.2- Contraindicaciones

9.3- Tratamientos
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METODOLOGIA

La propuesta pedagogica enmarcada responde a ¢epman de la construccion de
espacios aulicos significativos para los estudsradravés del desarrollo de actividades
de esencia practica, previamente planificadasefididas por el colectivo docente.

En el desarrollo de la propuesta se debera promeldrabajo interdisciplinario,
fundamentalmente con las asignaturas del compongrdfesional y de practica
profesional.

Se sugiere que los docentes del Taller de Masdjallgr de Cinesiologia integren los
saberes y las metodologias de trabajo. Se congilerael complemento pedagdgico
entre ambos docentes al integrar los saberes ds espacios resulta uno de los

aspectos mas importantes para poder llevar adedatagropuesta educativa.

Seréd fundamental en la implementacion de la prdapugsen este sentido para los
estudiantes, la realizacion de actividades de aslitanto de observacion como de
practica, a diferentes lugares en los que se adisardeportes. Se propone también la
realizacion de trabajos en equipos, actividade®laservacion y practicas, visitas a
instituciones que desarrollan deportes, entrevigtastores calificados, seminarios de

tematicas de interés, entre otras.

EVALUACION

Se regira por el Reglamento de Pasaje de Gradaiorgara este nivel educativo.

En el proceso de evaluacion se pasara por diferetégpas coincidentes con diversas
modalidades: diagnostica, formativa y de procesoula primera instancia, se sugiere
que se realice una evaluacion diagnéstica. En owdrdesarrollo del curso, se propone
una evaluacion formativa, en el marco de la cumbiatintas propuestas, individuales y

grupales, deberan priorizar los procesos y no satéros resultados.
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La evaluacion serd una herramienta mas en el pragnsefianza y aprendizaje, por
lo que serd una consecuencia del mismo y no umdidad. Se buscard motivar al

estudiante no por la calificacion obtenida sinogoaprendizaje.
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