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TOC BELLEZA
MAQUILLAJE

1. FUNDAMENTACION

El area deBelleza aborda diferentes opciones estéticas orientaddes a
contenidos de tratamiento y embellecimiento. Ligniica de trabajo de Uraller
de Bellezgpromueve el cuidado personal y abre la brecha gemarar conciencia
en los adolescentes sobre los cuidados preventieda piel. En este orden, nos
encontramos con una cita ineludible, la observadatos efectos prolongados de la
exposicion al sol y el abordaje de formas de preoen

El Taller Optativo Curricular 1l de Belleza, “Maquilig”, se estructura en dos
grandes ejes de trabajo, los cuidados de la geelimportancia de la cosmética de
tratamiento y embellecimiento. En este orden, elquil@je toma un rol
fundamental para el desarrollo de la presenciasigeificado de la autoimagen.

Los estudiantes podran experimentar las distintasbpidades que brinda la
estética, reconocer tendencias y expresarse atdwidnaquillaje. En este sentido,
los contenidos programaticos apuntan a la formaeidradquisicion de técnicas,
identificacibn de materiales autorizados por MSBecaacion del maquillaje,
desarrollo de la autoexpresion y la creatividadfdrenacion técnico- metodolégica
y el desarrollo del componente socio-afectivo dada al fortalecimiento de la
autoestima seran dos componentes presentes eoréapbde todo el programa. En
el mismo orden se hara énfasis en la importandiaculdado de los elementos,
herramientas y espacios de trabajo.

La propuesta pedagdgica permite visualizar contsnidque podran
profundizarse en estudios ulteriores en el marcdadeontinuidad educativa que
ofrece el area de Belleza.

1.1.0BJETIVOS GENERALES

= Promover el desarrollo de conciencia de los cuidaidola piel.
= |ntroducir al estudiante en las nociones fundantestde la estética
facial.

= Concebir el maquillaje en el marco de la saludtiesté
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» Incentivar la creatividad de las propuestas.

=  Afianzar la autoestima.

1.2,0BJETIVOS ESPECIFICOS

= Observar la importancia del maquillaje en la cartstion de la autoimagen.

= Adquirir técnicas de maquillaje.

» |dentificar materiales adecuados a cada tipo de pie

= Promover el desarrollo de la impronta personal.

= Resolver un maquillaje diurno o nocturno.

= Aproximar al estudiante a los conocimientos del doundlel maquillaje y la

publicidad.

2. CONTENIDOS

2.1. La piel
= El 6rgano piel.
» Funciones de la piel.
» Piel como indicador del estado de salud.
» Incidencia de los aspectos ambientales, alimestgrestilo de vida.
2.1.1. Nociones generales sobre cuidademeazitales de la piel. ¢Qué significa
tener una piel sana?
2.1.2. Cuidados preventivos de la piel.
2.1.2.1. Exposicion al sol:
» Factores de riesgo en la exposicion prolongadalal s
» Protectores solares.
» Hidratantes post solares.
2.1.3. Relacion entre el maquillaje y lal.piéreparacion de la piel para el

maquillaje.

2.2.Herramientas v utiles

2.2.1. Reconocimiento de herramientas:
= Pinceles

= Brochas
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= Esponjas
= Cisnes

2.2.2. Manejo y técnicas de utilizacién de herramas.

2.3. El color
= Definicién del color.
= Manejo del circulo cromatico.

= Estética y tendencias en color.

2.4 El rostro

» Tipos de rostro.

Identificacion de nuestro rostro.

¢, Como potenciar determinados aspectos del rostro?

Depilacién de cejas.

2.5.Introduccidén a los cosméticos

2.5.1. Cosméticos de higiene y cuidados de la piel

= Emulsién de limpieza
»= Tbnicos

» Hidratantes

» Protectores solares

2.5.2. Cosméticos decorativos. Clasificacion, recomiento y adecuacion del

maquillaje a cada tipo de piel:

= Correctores

= Bases

= Sombras
= Polvos

»= Rubores

= Labiales

= Cosmético de pestafias
= Delineadores

2.6. Maquillaje
= Nociones generales.
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= Automaquillaje.
= Magquillaje diurno/maquillaje nocturno.

2.6.1. Técnicas de maquillaje

» Principios basicos del maquillaje:

-Maquillaje minimo.

-Técnicas de magquillaje en:
= Aplicaciéon de base.
= Aplicacién de polvo.
= Aplicacién de rubor.
= |luminacion y delineado.
= Aplicacion de labiales.

2.6.2. Aproximacion al maquillaje y la publicidad

» Importancia del maquillaje en la publicidad.
= Importancia del plano de un rostro en la publicidad

» Relevamiento, observacion y comparacion de produoesi publicitarias.

3. METODOLOGIA

Se propone trabajar en una metodologia aula-tajlex,promueva la iniciativa
de los estudiantes, fomente la indagacion y l@ex@ntacion de diferentes materiales
y técnicas aplicadas al area.

Teniendo en cuenta los objetivos, competencia, lidlades y contenidos
programaticos, la practica educativa se desaréoksr forma ordenada, coherente y
flexible, adaptandose a la realidad del aula ysantedios que disponga el Centro
Educativo.

Con el objeto de fortalecer los conocimientos adldps en clase y el proceso de

construccion de la autoimagen se recomienda liaadibn de tutoriales.

4. EVALUACION

La evaluacion de los Talleres Optativos Curricidase encuentra sujeta a las
disposiciones establecidas en el Capitulo XVIIRleglamento de Evaluacion y Pasaje

de Grado de Ciclo Basico Tecnoldgico, Plan 2007.
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La evaluacion sera de caracter formativo, hacidndcapié en la indagacion, la
prolijidad, el compromiso, la creatividad y la imagién de las propuestas.

El proceso de evaluacion se constituye en modaglade exploracion y
autoevaluacion. Las propuestas didacticas se déassin en consonancia con los

distintos ritmos de trabajo de los sujetos de apreie.
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