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FUNDAMENTACION

Todos los trabajadores, en general, estdn sometidos en e ambiente labora a la
exposicidn de diversos riesgos, tales como de Seguridad, Fisicos, Quimicos, BiolAgicos,

Ergondmicos y Psicosociales.

La exposicion continua a estos riesgos puede afectar la salud, provocando Accidentes de
Traba os/Enfermedades Profesionales, tanto a |os trabajadores como a terceros. Por esta
razon, es importante brindar pautas para controlarlos mediante conocimientos de

medidas preventivas/correctivas.

OBJETIVO GENERAL

Esta asignatura debera introducir a estudiante en formacion, en los conceptos de
Peligro, Riesgo, Medidas Preventivas y Correctivas, para la Prevencion de Accidentes

de Trabagjos y Enfermedades Profesionales.
Al final dd curso € estudiante podr&:
- ldentificar Peligros, determinar y evaluar riesgos relacionados con su actividad.

- Desarrollo de habilidades para el trabajo colectivo en pos de la Seguridad propia

y/o de terceros.

- Integrar la Seguridad e Higiene en e proceso del trabgo y en los
Procedimientos.

- Conocer y trasmitir la Normativa legal vigente en materia de Seguridad,

Higiene, Salud Ocupaciona y Medio Ambiente.

- Actuar en caso de un Accidente Laboral y aplicar técnicas de Primeros Auxilios.



CONTENIDOS/UNIDADES TEMATICAS

UNIDAD 1: Trabajos con soldadura

1. Soldadurapor gas.

1.1. El proceso de soldeo. Soldadura por combustién de gases.

1.2. Andisisde las caracteristicas.

1.2.1.

122

1.23.

El acetileno. Riesgos principales. Almacenamiento y uso. Transporte.
Precauciones basicas. Generacidn de acetileno (riesgos y prevencion).

El oxigeno. Riesgos principales. Almacenamiento y uso. Transporte. Pre-
cauciones basicas.

El hidrégeno. Riesgos principales. Almacenamiento y uso. Transporte.

Precauciones basicas.

1.3. Normas generalesy particulares en la utilizacion de gases.

13.1.
132
133
1.34.

Transporte.
Almacenamiento.
Utilizacion. Servicio.

Deposito de gases licuados.

1.4. Condiciones de seguridad en la soldadura por gas.

14.1.
14.2.
14.3.
14.4.
145.
14.6.

14.7.

Conducciones.

ACCesoriosy proceso.

Introduccion. Esquema de componentes.

Manorreductores. Uso y precalciones.

Conduccionesfijasy flexibles. Uso y precauciones.

Soplete. Riesgos y deficiencias. Incorrecta utilizacion. Fallos de montaje.
Deterioro del soplete. Medidas a adoptar.

Vélvulas anti retroceso. Funcionamiento.

1.5. Riesgos en operaciones de soldeo. Prevencién y proteccion personal.

151.
152
153

Permisos de trabajo en caliente. Normativa.
Trabajos de soldeo en espacios confinados. Normativa
Proteccion facia y ocular.

1.5.3.1. Pantallaparasoldar, de mano, con mirillafija.

1.5.3.2. Pantallaparasoldar, de mano, con mirilladeslizable.

1.5.3.3. Pantalla para soldar, reversible, de sujecion a la cabeza mediante

arnés regulable, con mirillafija



1.5.3.4. Pantalla parasoldar con sistema de oscurecimiento automético.
1.5.35. Pantala para soldar, adaptable a casco de seguridad, reversible,
con mirilla desplazable.
1.5.3.6. Cristales de proteccion para soldadura. Norma DIN.
1.6.Proteccion del cuerpo y extremidades
1.6.1. Delanta de cuero.
1.6.2. Manguines.
1.6.3. Casacas de cuero.
1.6.4. Calzado de seguridad.
1.6.5. Guantes paratareas con soldadura.
2. Soldadura por arco eléctrico.
2.1. Introduccion. Caracteristicas del arco el éctrico.
2.2. Riesgos de la soldadura eléctrica al arco. Sistemas de seguridad.
2.3. Proteccion personal.
2.3.1. Prevencion frente a contactos el éctricos directivos.
2.3.2. Prevencion frente a contactos el éctricos indirectos.
2.3.3. Prevencién frente a proyecciones.
2.3.4. Prevencion frente a radiaciones.
2.3.5. Normas de seguridad sobre € agente material, sobre los elementos auxi-
liares y sobre e método de trabgjo.
2.3.6. Dispositivos limitadores de latension de vacio.
3. Soldadura eléctrica por resistencia.
3.1. Introduccion. Tipos de soldadura el éctrica por resistencia.
3.2. Riesgo en soldadura el éctrica por resistencia. Prevencion.
3.2.1. Proyeccion de particulas incandescentes.
3.2.2. Atrapamiento de manos entre |os electrodos.
3.2.3. Contactos eléctricos directos e indirectos.

UNIDAD 2: Introduccién ala seguridad en maguinas.

1. Introduccion.
1.1. Accidentes en magquinas.
1.2. Peligros derivados de las maguinas.
1.3. Riesgos mecanicos.

1.4. Riesgos no mecanicos.



Principios basicos en la proteccion de maguinas.

Resguardos.
3.1. Protectores y dispositivos de seguridad.

3.2. Caracteristicas generales.

Mando y maniobra de las méaquinas. Automatizacion.

Distribucién de Maquinariay Equipo. Distancias. Instal aciones de servicio.
[luminacion. Cablesy Tuberias. Acceso ala maguinaria para Mantenimiento.

Mantenimiento de Méquinas.
7.1. Permisos de trabajo. Circunstancias de utilizacion.
7.2. Bloqueo de maquinas.

7.3. Plan de Mantenimiento. Contenido. Ventajas. Eliminacion de residuos.
Normativas sobre proteccion de Maguinaria. Armonizacion de normativas.

Los Medios de Proteccion. Tiposy aplicaciones.
9.1. Protectores fijos (Resguardos).
9.2. Protectores de enclavamiento.
9.3. Protectores asociados al mando.
9.4. Aparta cuerposy aparta manos.
9.5. Protector distanciador.
9.6. Protector regulable.
9.7. Protector auto regulable.
9.8. Dispositivos detectores de presencia.
9.8.1. Dispositivo detector mecanico.
9.8.2. Dispositivo detector fotoel éctrico.
9.8.3. Tarimasensible alapresion. Dispositivos capacitivos. Ultra sonoros.
9.9. Dispositivos de mando a dos manos.
9.10. Dispositivos de movimiento residual o de inercia. (Dispositivo detector de la
rotacion.
9.11. Dispositivos temporizadores.
9.12. Dispositivo de retencion mecanica.
9.13. Falsamesa
9.14. Dispositivos de alimentacion y extraccion.



UNIDAD 3 - Proteccién en maguinaria para trabajar |la madera

1. Principios especificos de seguridad. Generalidades sobre la maguinaria para la ma-

dera

2. Aplicaciones précticas. Riesgos y Prevencion.
2.1. SierraCircular.
2.2. Sierra Cinta.
2.3. Motosieras.
2.4. Tupi.
2.5. Cepilladora.
2.6. Lijadora
2.7. Otras.

UNIDAD 4 - Proteccién en maquinas herramientas

1. Lasmaquinas herramientas.
2. Aplicaciones précticas. Riesgos y Prevencion.
2.1. Tornos.
2.2. Taadros.
2.3. Fresadoras.
2.4. Rectificadoras.
2.5. Muelas.
2.6. Pulidoras.
2.7. Otras.

UNIDAD 5 - Herramientas portatiles. Sequridad.

1. Introduccién. Principios fundamental es de toda herramienta segura.
2. Causas principales de los accidentes por herramientas.
3. Herramientas manuales.
3.1.Caracteristicas.
3.2.Condiciones seguras de disefio, empleo y conservacion.
3.2.1. Cuchillos, machetesy hachas
3.2.2. Martilloy macetas



3.2.3. Paas

3.2.4. Tijerasy esquiladoras
3.2.5. Llavesen generd
3.2.6. Picos

3.2.7. Barreta

3.2.8. Sieras

3.2.9. Destornilladores
3.2.10. Limas

3.2.11. Gatos elevadores.

4. Herramientas eléctricas.
4.1.Caracteristicas.
4.2.Condiciones seguras de disefio, empleo y conservacion.
4.3.Pulidoras y muelas esmeril
4.4.Taadros
4.5.Sierras.

5. Herramientas neuméticas.
5.1.Caracteristicas.
5.2.Condiciones seguras de disefio, empleo y conservacion.

UNIDAD 6 - El Riesgo de Electrocucion.

1. Definicion del Riesgo de Electrocucion, electrizacion. Definicion de OIT.
2. Factores que influyen en e model o fisico.

2.1. Diferencia de potencial.

2.2. Resistenciadel circuito de defecto.
2.3. Resistenciadel cuerpo humano.
2.4. Intensidad del circuito de defecto.

3. Factores condicionantes de |os efectos sobre e cuerpo humano.

3.1. Caracteristicas de la corriente.
3.2. Vaor delacorriente del contacto.
3.3. Tiempo de paso de la corriente de contacto.

3.4. Camino recorrido por la corriente.



4. Efectosdelacorriente por € cuerpo humano.
5. Definicion de los contactos el éctricos directos e indirectos.
5.1. Determinacién de la normativa aplicable en cada rubro productivo.

6. Diferencia entre Medidas Preventivas y Medidas de Proteccion ante contactos el éc-

tricos.

UNIDAD 7: Primeros Auxilios

1. Informar y capacitar de cdmo se debe actuar frente a un accidente. Principios de
actuacion. Métodos PAS. Posicion lateral de seguridad.

2. Informar y capacitar sobre técnicas de Reanimacion Cardio-Pulmonar (RCP). Uso

de desfibrilador automético externo.

3. Informar y capacitar de como de debe de actuar frente: hemorragias, fracturas y
guemaduras en general, tanto de origen quimico como por factores fisicos
(cdor/frio).

4. Riesgo eléctrico: generaidades



PROPUESTA METODOLOGICA

Se propone que las estrategias de ensefianza, estén basadas en propuestas de tareas
tedricas - practicas que involucren: lainvestigacion, € andlisis, y latoma de decisiones

basicas.
Se deberd promover € trabajo en equipo, como estrategia de ensefianza 'y aprendizaje.

Mediante la aplicacion de estrategias didacticas fundamentadas, se pretende desarrollar
capacidades en @ aumno, tales como: analizar, explicar, gemplificar, demostrar,

aplicar, justificar, comparar, contextualizar y generalizar.

EVALUACION Y SEGUIMIENTO

Su evaluacién es unainstancia més dentro del proceso de aprendizaje.
Se evaluara a estudiante en forma continua, y e docente podrd incluir instancias de

evaluaciones iniciales y formativas de distinta categoria.
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