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FUNDAMENTACION

La evoluciéon de la Tecnologia, conjuntamente con la demanda de consumo de la
Energia Eléctrica en nuestro pais, hace que la generacion de la misma sea suministrada
por diversos medios, no solo los generados por UTE en sus Centrales de Generacion
hidraulica, edlica y térmica, sino que hoy ademas, la energia proveniente de plantas

de generacion de propiedad de terceros.

En lo que respecta a UTE, en particular, presenta la necesidad de formaciéon de
personal técnico en funcion del envejecimiento de su plantel y la cobertura en puestos
de trabajo criticos para la trasmision, distribuciéon y mantenimiento de los sistemas que

intervienen en la Energia Eléctrica

Esto ha identificado la necesidad de formacion de recursos humanos en el érea técnica
el éctrica especifica de nuestro pais, siendo cada vez mas acorde a las particul aridades
del sector. Sumado a ello, se marca la importancia de contar con personal que esté
preparado para desarrollarse de forma adecuada en los puestos de trabgo que
actuamente e Ente esta requiriendo, asi también como los requerimientos de la

Industria privada de hoy dia.

Las presentes propuestas se fundamentan en las necesidades de contar con técnicos
formados en el &rea de “Operacion y Mantenimiento en Instalaciones Eléctricas de
Trasmision” y en “Operacion y Mantenimiento en Instalaciones Eléctricas en Bgay
Media Tension”, perfiles profesionales que en Uruguay Se encuentran en continuo

incremento en los Ultimos afos.

OBJETIVOS GENERALES

Cada estudiante debe ser capaz de realizar las siguientes tareas, de acuerdo a las
normas legales y reglamentarias vigentes en materia de seguridad e higiene en el

trabajo, procedimientos y normas técnicas que apliquen:
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Conocer los componentes y configuraciones de las instalaciones de BT, MT,
AT y EAT como parte del sistema integrado de generacion, trasmision y
distribucion de energia eléctricay el Marco Regulatorio Uruguayo.

Conocer y utilizar los instrumentos de medidas eléctricas y de termografia
vinculadas a la operacion y mantenimiento de instalaciones de BT, MT, AT
y EAT, interpretando los resultados.

Conocer las medidas preventivas a aplicar en tareas sobre instalaciones
eléctricas en BT, MT, AT y EAT, las medidas de proteccion y la actuacion
de primeros auxilios en caso de accidente.

Conocer y poner en préactica sistemas para realizar trabajos en altura en
torres y mediante el uso de escaleras.

Maniobrar equipos en instalaciones de BT, MT, AT y EAT.

Conocer conceptos, técnicas y tipos de mantenimiento a aplicar en
instalaciones de BT, MT, AT y EAT.

Resolver anomalias en instalacionesde MT, AT y EAT.

Realizar trabajos en tableros de BT energizados.

Operacion de equipos en instalaciones eléctricas de baja, media, altay extra
altatension (OP).

Mantenimiento de equipos en instalaciones eléctricas en media, altay extra
altatension (MO).

Instal aciones de baja tensién energizadas (TT)

Seguridad e Higiene (SH)

UNIDADES TEMATICAS

1. Introduccién al sistema eléctrico y sus componentes (MO - 27,5 horas)

2. Introduccién a sistema eléctrico de trasmision y sus componentes (MO - 5,5 horas)

3. Cursos de seguridad: 3.1 Equipos de Proteccion Persona, 3.2 Normativa en
Seguridad e Higiene del trabajo, 3.3 Manipulacion manual de cargas, 3.4
Sefiaizacion de actividades laborales y locales, 3.5 Capacitacion en Seguridad
Industria y 3.6 Primeros auxilios (SH - 27,5 horas)

4. Instrumentos de mediday verificacion eléctrica (OP — 22 horas)
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5. Trabgjos en atura: 5.1 Trabajos en escaeras (SH — 27,5 horas), 5.2 Trabajos en torres
(SH - 16,5 horas)-

6. Norma de seguridad para la realizacién de maniobras y trabgjos en instalaciones
eléctricasde MT y AT de Distribucion (NS1D) (SH — 11 horas)

7. Consignacion y aseguramiento de la zona de trabajo de Distribucion (OP - 27,5
horas)

8. Aparatos de maniobrade AT y EAT (OP - 27,5 horas)

9. Configuracion de Subestacionesde AT y EAT (OP — 22 horas)

10. Trabagjos en Condiciones Eléctricamente Seguras (PO-TRA-SL-0001) (SH - 27,5
horas)

11. Sistemas de puesta atierray medidas (MO - 22 horas)

12. Autotransformadores y transformadores de potenciaBT y MT (OP - 38,5 horas)

13. Reactores y Transformadores de Potencia en Trasmision (MO — 22 horas)

14. Equipos de maniobray protecciones BT y MT (OP — 55 horas)

15. Maniobras y deteccién de falas en instalaciones de BT y MT (OP - 60,5 horas)

16. Conceptos y tipos de mantenimiento en instal aciones electromecanicas (MO - 16,5
horas)

17. Termografia (MO — 22 horas)

18. Resolucién de anomalias en lineas aéreas M T y subestaciones aéreas MT/BT (MO —
44 horas)

19. Mantenimiento de Lineas Aéreasde AT y EAT (MO - 27,5 horas)

20. Resolucion de anomalias en celdas de estaciones MT/MT y subestaciones interiores
MT/BT (MO — 22 horas)

21. Servicios Auxiliares y Baterias de Subestaciones y Estaciones (MO — 22 horas)

22. Control de riesgos en tareas y su contexto operacional (SH - 11 horas)

23. TCT Modulo base (TT - 22 horas)

24. TCT BT Modulo tablerosindustriales (TT - 22 horas)

(Total horasreloj: 649)
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UNIDAD 1:
INTRODUCCION AL SISTEMA ELECTRICO Y SUS COMPONENTES

Objetivos Generdes

- El estudiante debe ser capaz de conocer |as configuraciones de las redes de UTE como
parte del sistema integrado de generacién, trasmision y distribucion de energia
eléctricay el Marco Regulatorio Uruguayo.

- ldentificar las instalaciones de BT y MT y sus componentes, reconocer sus

caracteristicas, funciones, su simbologiay su plano unifilar.

Objetivos Didacticos
Dada una serie de material gréfico, cada estudiante debe, en forma individua y en €

tiempo establecido:
Responder o seleccionar las opciones correctas referido a marco regulatorio
uruguayo, instalaciones de BT y MT y sus componentes, caracteristicas, funciones,
simbologiay plano unifilar.
Identificar (marcando, escribiendo, etc.) una instalacion de BT y MT y sus
componentes.
Reconocer (marcando, escribiendo, etc.) simbologia en un plano unifilar de una
instalacion BT y MT dada.
Reconocer (marcando, escribiendo, etc.) las configuraciones de las redes BT y MT
de UTE.
Diferenciar componentes de las instalaciones BT y MT (marcando, escribiendo,

etc.) mediante determinadas caracteristicas y funciones dadas.

UNIDAD 2:
INTRODUCCION AL SISTEMA ELECTRICO DE TRASMISION Y SUS
COMPONENTES

Objetivos Generdes

Cumpliendo las normas legales y reglamentarias vigentes en materia de seguridad e
higiene en € trabgjo, procedimientos y normas técnicas que apliquen, cada estudiante

debe ser capaz de conocer las configuraciones de las redes de UTE de trasmision,
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operacion AT y despacho de carga, convenios con generadores privados y fijacion de
peajes por € MIEM. Identificar las instal aciones especificas de trasmision de MT, AT y
EAT y sus componentes, reconocer sus caracteristicas, funciones, su simbologia y su

plano unifilar.

Objetivos Didécticos
Dada una serie de material gréfico, cada estudiante debe, en forma individua y en €

tiempo establecido:
Responder (marcando o seleccionando) preguntas referidas a la operacion AT y
despacho de carga, convenios con generadores privados y fijacion de pegjes por
e MIEM
Responder (marcando o seleccionando) preguntas referidas a instalaciones de
MT, AT y EAT y sus componentes, caracteristicas, funciones, simbologia y
plano unifilar.
Identificar (marcando o seleccionando) una instalacion de MT, AT y EAT y sus
componentes.
Reconocer (marcando o seleccionando) simbologia en un plano unifilar de una
instalacion MT, AT y EAT dada.
Reconocer (marcando o seleccionando) las configuraciones de lasredes MT, AT
y EAT de UTE.
Diferenciar componentes de las instalaciones MT, AT y EAT (marcando o

seleccionando) mediante determinadas caracteristicas y funciones dadas.

UNIDAD 3:
SEGURIDAD

Equipos de Proteccion Personal

Objetivos Generdes

Cumpliendo las normas legales y reglamentarias vigentes en materia de seguridad e
higiene en € trabgjo, procedimientos y normas técnicas que apliquen, cada estudiante
debe ser capaz de identificar y conocer la necesidad de utilizar Equipos de Proteccion
Personal (EPP) de acuerdo ala exposicion alos peigros, conocer aquellos que aplican a

las tareas en instalaciones el éctricas, su uso correcto y mantenimiento.
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Objetivos Didacticos

Dada una serie de material gréfico, cada estudiante debe, en forma individual y en €

tiempo establecido:

* Indicar (marcando o sefialando) la opcidn correcta en un cuestionario sobre los temas
tratados en el curso.

» Reconocer (marcando, sefialando) dados determinados peligros la utilizacion de
diferentes EPP parala proteccion.

« Identificar cual es el EPP necesario para tareas en instalaciones eléctricas.

Normativa en Sequridad e Higiene del trabajo

Objetivos Generdes

Cada estudiante seré capaz de conocer las normas legales y reglamentarias vigentes en
materia de seguridad e higiene en € trabajo, procedimientos y normas técnicas que

aplican alas tareas sobre instalaciones el éctricas y atareas en general.

Objetivos Didacticos

Dado un materia gréafico, en forma escrita individualmente y en el tiempo establecido,
cada estudiante debe responder (marcando o sefidando) las opciones correctas

aplicando los conocimientos adquiridos sobre |os temas tratados en e curso.

M anipulacion manual de cargas

Objetivos Generdes

Cumpliendo las normas nacionales legales, normas de seguridad e higiene,
procedimientos y normas técnicas que apliguen, cada estudiante debe ser capaz de saber
identificar los riesgos que implican la manipulacion manua de cargas y utilizar de

manera seguray eficiente |as posturas correctas.

Objetivos Didacticos

Dada una serie de material gréfico, cada estudiante debe, en forma individua y en €
tiempo establecido:
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* Reconocer (marcando o sefialando) posturas incorrectas y la forma segura de
manipular cargas.
* Indicar (marcando o sefialando) la opcion correcta en un cuestionario de preguntas

sobre los temas tratados en € curso.

Sefidizacion de actividades |aborales y locaes

Objetivos Generdes

Cumpliendo las normas nacionales legales, normas de seguridad e higiene,
procedimientos y normas técnicas que apliguen, cada estudiante debe ser capaz de
identificar y utilizar las distintas sefializaciones de seguridad que aplican a locales,

instalaciones y actividades |aborales.

Objetivos Didécticos
Dado un material gréfico en forma escrita individualmente y en e tiempo establecido,

cada participante debe:

« Identificar el uso de los colores y las formas geométricas de las sefiales de seguridad.

* Indicar (marcando o sefialando) la opcidn correcta en un cuestionario de preguntas
sobre los temas tratados en el curso.

» Reconocer (marcando, sefialando) su funcion, el mensaje de seguridad que indica y si

aplicaalocales, instalaciones o actividades |aboral es.

Capacitacion en Sequridad industrial

Objetivos Generdes

Cumpliendo las normas nacionales legales, normas de seguridad e higiene,
procedimientos y normas técnicas que apliquen, cada estudiante debe ser capaz de
conocer las medidas preventivas especificas frente a riesgos de accidentes en
instalaciones eléctricas (5 reglas de oro, incendio y evacuacion de locales, riesgo
eléctrico, instrucciones a seguir en caso de accidentes, modelo de causalidad de

accidentes).

Objetivos Didacticos
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Dada un determinado caso en forma escrita, individualmente y en € tiempo establecido,
cada estudiante debe identificar las medidas preventivas correctas para controlar
situaciones de riesgo en instalaciones, aplicando |os siguientes conceptos:

5reglasdeoro

incendio y evacuacion de locales

riesgo eléctrico

instrucciones a seguir en caso de accidentes

model o de causalidad de accidentes

Primeros auxilios

Objetivos Generdes

Cumpliendo las normas nacionales legales, normas de seguridad e higiene,
procedimientos y normas técnicas que apliquen, cada estudiante debe ser capaz de
conocer y aplicar técnicas de primeros auxilios en caso de accidentes el éctricos y otros.

Objetivos Didacticos

Dada un determinado caso en forma escrita, individuamente y en el tiempo establecido,
cada estudiante debe:
Identificar (marcando, escribiendo, etc.) de manera correcta los principios de
accion a aplicar asi como técnicas concretas de reanimacion cardio-pulmonar,
hemorragias, fracturas, quemaduras,
Identificar (marcando, escribiendo, etc.) las acciones correctas de prevencion y
actuacion ante la agresion de animal es ponzofosos,
Redlizar a través de un maniqui, la reanimacion cardio-pulmonar de manera
efectiva.
Identificar (marcando, escribiendo, etc.) la actuacion correcta frente a

situaciones de accidentes €l éctricos.
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UNIDAD 4:
INSTRUMENTOS DE MEDIDA Y VERIFICACION ELECTRICA

Objetivos Generades

Cumpliendo las normas legales y reglamentarias vigentes en materia de seguridad e
higiene en € trabgjo, procedimientos y normas técnicas que apliquen, cada estudiante
debe ser capaz de conocer y utilizar los instrumentos de medida y verificacion eléctrica
que se requieren para la operacion y € mantenimiento de instalaciones de BT, MT y

AT, interpretando |os resultados.

Objetivos Didacticos

a) Dado determinado instrumento de medida y circuito eléctrico, con la informacion
del curso y sin asistencia, cada estudiante debe tomar una medida en BT y MT e
interpretar su resultado, ademas de determinar las acciones a seguir referente a la
medida obtenida.

b) Dado una serie de material grafico, en formaindividua y en e tiempo establecido,
cada estudiante debe:

Reconocer (marcando o sefidando) los instrumentos dados, su
funcionalidad y adecuada utilizacion de acuerdo alainstalacion sugerida.
Indicar (marcando o sefialando) la opcion correcta en un cuestionario de

preguntas rel acionadas a las Fichas Técnicas de | os instrumentos.

UNIDAD 5:
TRABAJOS EN ALTURA
Trabajos en Escalera

+Objetivos Generales

Cumpliendo las normas legales y reglamentarias vigentes en materia de seguridad e
higiene en € trabajo, procedimientos y normas técnicas que apliquen, e estudiante debe
ser capaz de conocer y poner en practica sistemas para realizar trabgjos en atura
mediante e uso de escaleras, considerando los diferentes tipos de instalaciones

(fachadas y apoyos).

Objetivos Didacticos

10
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a) Redlizar ascensos, descensos y posicionamiento a puestos de trabgo en altura
mediante | os siguientes elementos:
* Escaleras extensibles
* Escaleras verticales de tramos enchufables

b) Demostrar que entiende |os riesgos derivados y asociados a estar realizando trabajos
en atura

c) Conocer y gecutar las medidas de seguridad requeridas para los trabgjos en atura.

d) Redlizar laverificacion de los diferentes tipos de apoyos.

€) Conocer |las técnicas de aseguramiento de apoyos (arriostramiento).

f) Indicar (marcando o sefiadlando), en forma individual y en € tiempo establecido, la
opcién correcta en un cuestionario de preguntas sobre |0s temas tratados en € curso.

Trabajos en torres

Objetivos Generdes

Cumpliendo las normas legales y reglamentarias vigentes en materia de seguridad e
higiene en € trabajo, procedimientos y normas técnicas que apliquen, el estudiante debe
ser capaz de conocer y poner en practica sistemas para redlizar trabgjos en atura en

torres.

Objetivos Didacticos

a) Redlizar ascensos, descensos y posicionamiento en puestos de trabgjo en atura
sobre torres

b) Demostrar (enunciando) los riesgos derivados y asociados a estar realizando
trabajos en altura sobre torres.

c) Conocer y gecutar las medidas de seguridad requeridas para los trabajos en
aturaen torres.

d) Redlizar la verificacion de los equipos y de las estructuras para los trabagjos en
aturaentorres.

e) Indicar (marcando o sefialando) la opcion correcta en un cuestionario de

preguntas sobre |os temas tratados en el curso.

11
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UNIDAD 6:
NORMA DE SEGURIDAD PARA LA REALIZACION DE MANIOBRAS Y
TRABAJOS EN INSTALACIONES ELECTRICAS DE MT Y AT DE
DISTRIBUCION (NS1D)

Objetivos Generdes

Cumpliendo las normas de seguridad e higiene, procedimientos y normas técnicas y
nacionales legales que apliquen, cada estudiante debe ser capaz de conocer y aplicar las
condiciones de seguridad a cumplir a realizar maniobras y trabgjos sin tension en
instalaciones eléctricas de MT y AT.

Objetivos Didacticos
ad) ConlaNormaNSI1D, cada estudiante dada una situacién practica de trabgjo, sin

asistencia y sin errores debe conocer y comprender la aplicacion en las
instalaciones de M T:
Las cinco reglas de oro, resolviendo en forma segura la demostracion
préactica.
Las disposiciones generales de seguridad persona contra accidentes
el éctricos.
Los conceptos de consignacion de una instalacion y aseguramiento de
una zona de trabgjo.
Los roles de las Jefaturas de Maniobras y de Trabgo, sus
responsabilidades y €l uso de los procedimientos de trabajo asociados a
esta norma.
b) Dada una serie de materia gréfico, en forma individual y en e tiempo
establecido, cada estudiante debe reconocer (marcando, escribiendo, etc.) un
cuestionario con los conceptos de la Norma y especialmente el desarrollo en

forma secuencial de las cinco reglas de oro.

12
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UNIDAD 7:
CONSIGNACION Y ASEGURAMIENTO DE LA ZONA DE TRABAJO DE
DISTRIBUCION

Objetivos Generdes

Cumpliendo las normas legales y reglamentarias vigentes en materia de seguridad e
higiene en € trabgjo, procedimientos y normas técnicas que apliquen, cada estudiante
debe ser capaz de consignar mediante la operacion de aparatos de corte en las

instalaciones de MT de Distribucién y asegurar la zona de trabgjo.

Objetivos Didacticos

a) Con lainformacion del curso y sin asistencia, en forma segura, cada estudiante debe:
* Operar en forma manual los aparatos de corte y maniobra en MT.
* Realizar la consignacion de instalaciones tales como: linea aérea, cable
subterraneo, transformadores, sub estaciones y estacionesen MT.
* Asegurar la zona de trabajo utilizando puestas a tierra transitorias a nivel de piso y
en altura de acuerdo alainstalacion consignada.
b) Dada una serie de materia grafico, en forma individual y en € tiempo establecido,
cada estudiante debe:
» Determinar (en forma escrita) la consignacion correcta y el aseguramiento de la
zona de trabajo para unainstal acion determinada.
* |dentificar (marcando o sefidlando) los elementos utilizados para operar lared, la

secuenciay sus caracteristicas primarias mas importantes.

UNIDAD 8:
APARATOS DE MANIOBRA DEATY EAT

Objetivos Generdes

Cumpliendo las normas legales y reglamentarias vigentes en materia de seguridad e
higiene en € trabgjo, procedimientos y normas técnicas que apliquen, cada estudiante
debe ser capaz de identificar y conocer |as caracteristicas de |os aparatos de maniobra de
las subestaciones de trasmision (AT y EAT), su operacion y las pruebas y ensayos a

realizar en |os mismos.

13
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Objetivos Didacticos

a) Dada una serie de materia gréfico, en forma individual y en e tiempo
establ ecido, cada estudiante debe (marcando o escribiendo):

identificar y clasificar alos distintos tipos de seccionadoras, asi como sus
elementos componentes.
conocer las condiciones a cumplir para la maniobra de las seccionadoras,
asi como sus enclavamientos.
conocer las condiciones a cumplir parala maniobra de la seccionadora de
puestaatierraasi como sus enclavamientos.
conocer |os circuitos eléctricos que estan presentes en las seccionadoras.
(circuitos de comando, iluminacion, calefaccion, motor, cierre y
apertura).
conocer |as pruebas y ensayos que se realizan sobre | as seccionadoras.
identificar y clasificar alos distintos tipos de interruptores, asi como sus
elementos componentes.
conocer los circuitos eléctricos que estan presentes en los interruptores
(circuitos de comando, iluminacién, calefaccidn, motorizaciéon).
conocer |as protecciones propias de |os interruptores.
conocer las pruebas y ensayos de puesta en servicio y de mantenimiento
de |los aparatos de corte de las SS.EE. de trasmision.
conocer € ciclo de trabajo de los interruptores.

b) Dada una visita a una subestacion de trasmision, e estudiante en situ sera capaz

de reconocer e identificar (enunciando) los diferentes aparatos de maniobra'y su

estado, identificando sus sefializaciones.

UNIDAD 9:
CONFIGURACION DE SUBESTACIONESDE AT Y EAT

Objetivos Generdes

Cumpliendo las normas legales y reglamentarias vigentes en materia de seguridad e

higiene en € trabgjo, procedimientos y normas técnicas que apliquen, cada estudiante

14
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debe ser capaz de identificar y conocer las configuraciones de las subestaciones de
trasmision (AT y EAT), su operacién y como realizar maniobras en mimico, Unidad de
Campo (UC) o SCADA local, detectando (método convencional o UC) y aislando los
defectos en las instalaciones de AT y EAT, de acuerdo a los criterios de operacion,

interpretando los planos unifilares y de cableado de lainstalacion.

Objetivos Didacticos

a) Dada una serie de materia gréfico, en forma individual y en e tiempo

establ ecido, cada estudiante debe (marcando o escribiendo):
identificar y clasificar las distintas configuraciones de subestaciones en
ATy EAT detrasmision (ssmpley doble barra, interruptor y medio)
identificar sus elementos de aarmas, detectando (por método
convencional o UC) los defectos en lasinstalaciones de AT y EAT.
Responder como se realizan maniobras en mimico, Unidad de Campo
(UC) 0 SCADA local.

b) Dada una simulacion de interrupcion en AT o EAT, redlizar las maniobras por
SCADA local o UC, en coordinacion con € Centro de Control, para la
localizacion y aislacion de lafalla

c) Dadaunasimulacion defallaen los cableados de una subestacion (celda, equipo,
etc), auxilidndose de los planos de cableado de la misma, localizar y reparar la
fala

UNIDAD 10:
TRABAJOS EN CONDICIONES ELECTRICAMENTE SEGURAS
(PO-TRA-SL-0001)

Objetivos Generdes

Cumpliendo las normas legales y reglamentarias vigentes en materia de seguridad e
higiene en € trabgjo, procedimientos y normas técnicas que apliquen, cada estudiante
debe ser capaz de conocer y aplicar las Condiciones Eléctricamente Seguras para

realizar tareas en instalaciones de AT y EAT de trasmision.

Objetivos Didacticos
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a) Con € procedimiento PO-TRA-SL-0001, cada estudiante dada una situacion
préactica de trabgjo y sin asistencia, debe en las instalaciones de MT y AT
desempefiar, reconocer o aplicar:

Las cinco reglas de oro.

Las disposiciones generales de seguridad personal contra accidentes
el éctricos.

La consignacién y desconsignacion de una instalacion y aseguramiento
de una zona de trabgo, llenando € registro de Verificacion de
Condiciones de Trabgjo Eléctricamente Seguras - TRA.

Los roles de Responsable de Maniobra Loca y Responsable de Trabajo,
sus responsabilidades y e uso de los procedimientos de trabgo
asociados.

Los limites de cada UNS (Unidad No Seccionable)y |os el ementos que la
componen.

b) Dada una serie de material grafico, en forma individua y en e tiempo
establecido, cada estudiante debe responder (marcando o sefialando) preguntas
relacionadas a PO-TRA-SL-0001 y el desarrollo en forma secuencia de las
cinco reglas de oro.

UNIDAD 11:
SISTEMAS DE PUESTA A TIERRA Y MEDIDAS

Objetivos Generdes

Cumpliendo las normas legales y reglamentarias vigentes en materia de seguridad e
higiene en €l trabgjo, procedimientos y normas técnicas que apliquen, cada estudiante
debe ser capaz de conocer los sistemas de puesta a tierra en instalaciones de MT, BT y
AT vy su utilidad. Conocer y utilizar los instrumentos para medir la resistividad,
resistencia, tensiones de paso y toque e inducidas de un sistema de puesta a tierra,

interpretando |os resultados.

Objetivos Didacticos

a) Dada una serie de materia grafico, en forma individual y en e tiempo
establ ecido, cada estudiante debe (marcando, escribiendo, etc.):
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Reconocer los instrumentos dados, su funcionalidad y adecuada
utilizacion de acuerdo alainstalacion sugerida.

Responder preguntas relacionadas a las Fichas Técnicas de los
instrumentos.

Responder sobre las caracteristicas de los sistemas de puesta a tierra en
instalacionesde MT, BT y AT y su utilidad.

b) Dado un telurimetro o medidor de tension de paso y toque y un sistema de
puesta a tierra, con la informacion del curso y sin asistencia, cada estudiante
debe tomar una medida de resistividad, resistencia, tensiones de paso y toque e
interpretar su resultado, ademés de determinar las acciones a seguir referente ala
medida obtenida.

UNIDAD 12
AUTOTRANSFORMADORES Y TRANSFORMADORES DE POTENCIA
BTY MT

Objetivos Generdes

Cumpliendo las normas legales y reglamentarias vigentes en materia de seguridad e
higiene en € trabgjo, procedimientos y normas técnicas que apliquen, cada estudiante
debe ser capaz de diferenciar los transformadores y autotransformadores de acuerdo a
sus caracteristicas y conocer su funcionamiento, conexionado, operacion y
mantenimiento. Realizar medidas de resistencia de bobinados, resistencia de aislacion,
indice de polarizacion y relacion de Absorcion Dieléctrica, relacion de transformacion e

indice de conexion y prueba de relé Buchhol z.

Objetivos Didacticos

a) Sin asistencia y de acuerdo a lo presentado en e curso, dado determinado
material grafico cada estudiante debe:
Indicar (marcando o sefialando) la diferencia entre los distintos tipos de
transformadores, su funcionamiento y conexionado.
Indicar (marcando o sefidlando) la diferencia entre transformadores y

autotransformadores.
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Indicar (marcando o sefialando) de acuerdo a los valores entregados de
pruebas y ensayos, el estado del transformador o autotransformador.
b) Sin asistencia y de acuerdo a lo presentado en e curso, dado determinado
transformador, o autotransformador, y una situacion, cada estudiante debe:
Interpretar la chapa caracteristicay ver si es utilizable en esa situacion.
Realizar cambio de relacion del transformador.
c) Redizar medidas de:
Resistencia de bobinados,
Resistencia de aislacion,
indice de polarizacién y relacion de Absorcién Dieléctrica
Relacion de transformacion e indice de conexion.
d) Redizar pruebaderelé Buchholz
e) Dada una serie de materia grafico, en forma individual y en e tiempo
establecido, cada participante debe responder (marcando o seleccionando, etc.)
preguntas rel acionadas al mantenimiento del transformador.

UNIDAD 13:
REACTORES Y TRANSFORMADORES DE POTENCIA EN TRASMISION

Objetivos Generdes

Cumpliendo las normas legales y reglamentarias vigentes en materia de seguridad e
higiene en € trabgjo, procedimientos y normas técnicas que apliquen, cada estudiante
debe ser capaz de conocer la funcionalidad y conexionado de los reactores y
transformadores de potencia en trasmision, Sus equipos y protecciones asociadas y
realizar los controles de rutina de mantenimiento. Realizar pruebas en un relé de Flujo,
relé Buchholz, valvulas de sobre presion y relé de imagen térmica. Redizar la
extraccion de muestra de aceite dieléctrico y conocer los procedimientos para hacer

extraccion de gases paraandisis.

Objetivos Didacticos

a) Sin asistencia y de acuerdo a lo presentado en e curso, dado determinado
material grafico, en el tiempo establecido, cada estudiante deber&
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Indicar (marcando o sefialando) la diferencia entre los distintos tipos de
reactores y transformadores de trasmision, su funcionalidad y
conexionado.
Indicar (marcando o sefiadlando) que equipos auxiliares, funciones y
sefializaciones tiene un trasformador de trasmision.
Indicar (marcando o sefialando) & funcionamiento de un cambiador bajo
carga
Indicar (marcando o sefialando) el procedimiento para realizar pruebas
de tangente delta
Indicar (marcando o sefialando) las funciones y e procedimiento para
realizar pruebas de proteccion diferencial
Indicar (marcando o0 sefidando) las rutinas de mantenimiento y
procedimiento de extraccion de gases para anaisis,

b) Realizar pruebas en un relé de Flujo, relé Buchholz, vavulas de sobre presion y

relé de imagen térmica

c) Redizar laextraccion de muestrade aceite diel éctrico

UNIDAD 14:
EQUIPOS DE MANIOBRA Y PROTECCIONES BT Y MT

Objetivos Generdes

Cumpliendo las normas legales y reglamentarias vigentes en materia de seguridad e
higiene en € trabgjo, procedimientos y normas técnicas que apliquen, cada estudiante
debe ser capaz de reconocer y operar los distintos equipos de maniobra BT y MT, de
acuerdo a sus caracteristicas y funciones, reconocer las protecciones asociadas y su

coordinacion.

Objetivos Didacticos
a) Cada estudiante debe en forma individual y en e tiempo establecido, dado

determinado equipo de maniobra BT o MT, en forma practicay de acuerdo ala
normativa vigente, realizar una secuencia de operaciones en forma manual, o

con comando local y verificar las sefializaciones en forma correcta.
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b) Sin asistencia, dado determinado material gréfico, cada participante debe indicar
(marcando o sefialando), la diferencia entre los distintos equipos de maniobra, de
acuerdo a sus caracteristicas y funciones.

c) Sin asistencia, dado determinado material gréfico, cada estudiante debe
(marcando o sefialando), entre los distintos equipos de protecciones:

Interpretar la coordinacion de protecciones y seleccionar los fusibles
adecuados.

Interpretar sus sefializaciones.

UNIDAD 15:
MANIOBRASY DETECCION DE FALLASEN INSTALACIONESDEBT Y MT

Objetivos Generdes

Cumpliendo las normas nacionales legales, normas de seguridad e higiene,
procedimientos y normas técnicas que apliquen, cada estudiante debe ser capaz de
conocer €l sistema SCADA vy redlizar maniobras en forma manual o SCADA,
detectando los defectos en las instalaciones de MT y BT de acuerdo a los criterios de
operacion y comprender 1a operacion, conexion y desconexion de un equipo generador,

la generacion distribuidaen BT con mini y micro generacion.

Objetivos Didacticos

Con lainformacion del curso, sin asistencia, en el tiempo establecido y de acuerdo a la
normativa vigente, cada estudiante debe en forma préctica:

Dadaunafalaen BT localizar € defecto segun criterio de operacion.

Dada una interrupcion en MT o BT, realizar maniobras a través de un SCADA local, en
formamanual o con comando el éctrico.

Dadaunafalaen MT localizar € defecto segun criterio de operacion.

Entregado un material grafico, comprender (enunciando) o indicar (marcando o
sefidlando):

Los criterios de deteccion de fallas en instalacionesde BT y MT

La operacion, conexion y desconexion de un equipo generador alared eléctrica
Lageneracion distribuidaen BT con mini y micro generacion
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UNIDAD 16:

CONCEPTOS Y TIPOS DE MANTENIMIENTO EN INSTALACIONES
ELECTROMECANICAS

Objetivos Generales

Cada estudiante debe ser capaz de conocer y entender los conceptos y técnicas de
mantenimiento aplicadas en instalaciones electromecénicas, asi como los distintos

criterios de manteni miento.

Objetivos Didécticos
Dada una serie de materia grafico, en forma individual y en € tiempo establecido,

cada estudiantes debe responder (marcando o seleccionando) preguntas relacionadas

manteni miento.

UNIDAD 17:
TERMOGRAFIA

Objetivos Generdes

Cumpliendo las normas nacionales legales, normas de seguridad e higiene,
procedimientos y normas técnicas que apliquen, cada estudiante debe ser capaz de
conocer y utilizar un equipo termografico, readlizar pruebas, analizar los resultados y

definir la accion de mantenimiento y su prioridad.

Objetivos Didacticos

a) Dado un equipamiento o instalacion, con lainformacion del curso y en e tiempo

establecido, un grupo de estudiantes debe:
Realizar unainspeccion termogréfica.
Reconocer un punto caliente, establecer accién de mantenimiento y su
prioridad.

b) Dada una serie de material gréfico, en forma individual y en e tiempo
establecido, cada estudiante debe responder (marcando, escribiendo,
seleccionando, etc.) preguntas relacionadas a las fichas técnicas del instrumento,
su funcionalidad, adecuada utilizacion del equipo de acuerdo a la instalacion o

elemento amedir y conceptos tedricos rel acionados con latermografia.
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UNIDAD 18:
RESOLUCION DE ANOMALIAS EN LINEAS AEREAS MT y SUBESTACIONES
AEREASMT/BT

Objetivos Generdes

Cumpliendo las normas legales y reglamentarias vigentes en materia de seguridad e
higiene en d trabgjo, procedimientos y normas técnicas que apliquen, cada estudiante
debe ser capaz de resolver anomalias en lineas aéreas MT y subestaciones aéreas
MT/BT.

Objetivos Didacticos

a) Dado un equipamiento o instalacion, con la informaciéon del curso y en €
tiempo establecido, cada estudiante debe resolver una anomalia segin las
précticas definidas en MT (realizar soldadura exotérmica y conexiones de
puesta a tierra, cambio de aislador rigido y cadena de aisladores con reflechado,
colocacion de preformados y conectores, realizar terminales y empames, ligado
artesanal, cambio de herrges, cambio de chicote en lineas aéreas MT,
reemplazo de descargadores y conexién atierra en subestacion).

b) Dada una serie de material gréfico, en forma individual y en e tiempo
establecido, cada estudiante debe responder (marcando o seleccionando)
preguntas relacionadas con las anomalias en lineas aéreas MT y subestaciones
MT/BT.

UNIDAD 19:
MANTENIMIENTO DE LINEASAEREASDE AT Y EAT

Objetivos Generdes

Cumpliendo las normas legales y reglamentarias vigentes en materia de seguridad e
higiene en € trabgjo, procedimientos y normas técnicas que apliquen, cada estudiante
debe ser capaz de conocer y entender la configuracién de los sistemas de lineas aéreas
de AT y EAT de trasmision, la_nomenclatura de herrges principaes, tipos de
aislaciones, la reglamentacion vigente de servidumbre, conocer |os peligros asociados,

realizar latarea de inspeccion de lineas aéreas y resolver anomalias.
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Objetivos Didacticos

a)

b)

Dada una serie de material gréfico, en forma individua y en € tiempo
establecido, cada estudiante debe responder (marcando o sefialando) preguntas
relacionadas a la configuracion, componentes, tareas de inspeccion, los peligros
asociados y reglamentacion vigente referida a las lineas aéreas de AT y EAT de
trasmision.

Dada una instalacion similar a una torre de trasmision, con la informacion del
curso y en €l tiempo establecido, cada estudiante debe ser capaz de instalar y/o
retirar tierras personales, simulando el inicio o e fin de una actividad de
mantenimiento.

Dada una instalacion similar a una torre de trasmision, con la informacion del
curso y en e tiempo establecido, cada estudiante debe ser capaz de inspeccionar
una cadena de aisladores de suspension o conductor, para realizar una eventual

tarea de mantenimiento.

UNIDAD 20:
RESOLUCION DE ANOMALIAS EN CELDAS DE ESTACIONES MT/MT Y

SUBESTACIONES INTERIORES MT/BT

Objetivos Generales

Cumpliendo las normas legales y reglamentarias vigentes en materia de seguridad e

higiene en € trabgjo, procedimientos y normas técnicas que apliquen, cada estudiante

debe ser capaz de resolver anomalias en estaciones y subestaciones interiores MT/BT.

Objetivos Didacticos

a)

b)

Dado un equipamiento o instalaciéon, con la informacion del curso y en €
tiempo establecido, cada estudiante debe resolver una anomalia segun las
précticas definidas (regular mandos y sefializaciones de seccionadoras, regular
los mecanismos de disparo de relés primarios y cambio de mando de celdas
secundarias).

Dada una serie de material gréafico, en forma individua y en € tiempo

establecido, cada participante debe responder (marcando o seleccionando)
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preguntas relacionadas con las anomalias en estaciones MT/MT y subestaciones
interiores MT/BT.

UNIDAD 21.
SERVICIOS AUXILIARES Y BATERIAS DE SUBESTACIONES Y ESTACIONES

Objetivos Generdes

Cumpliendo las normas legales y reglamentarias vigentes en materia de seguridad e
higiene en € trabgo, procedimientos y normas técnicas que apliquen, cada estudiante
debe ser capaz de identificar y conocer las caracteristicas de las diferentes
configuraciones de Servicios Auxiliares (SSAA) en corriente alterna 'y continua.

Objetivos Didécticos
a) Sin asistencia y de acuerdo a lo presentado en & curso, dado determinado

material grafico y en el tiempo estipulado previamente, cada estudiante deber&:
Indicar (marcando o escribiendo) las distintas configuraciones de
alimentacion de corriente alterna de los SSAA.
Indicar (marcando o escribiendo) los equipos que integran los SSAA.
Indicar (marcando o escribiendo) los tipos de baterias usadas en
Subestaciones y Estaciones.
Reconocer (marcando) los diferentes tipos de celda de baterias.
Indicar (escribiendo) los parametros de guste de un cargador de
baterias.
Indicar (marcando o escribiendo) las rutinas de mantenimiento
asociadas a un banco de baterias y cargador de baterias.

b) Sin asistencia y de acuerdo a lo presentado en e curso, dado determinado
sistema de corriente continua y en e tiempo estipulado previamente, cada
participante debera:

Interpretar (marcando o escribiendo) la caracteristica del banco de
baterias y del cargador asociado.
Realizar cambios y justificar (registrando o escribiendo) los parametros

en el cargador de baterias.
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c) Sin asistencia y de acuerdo a lo presentado en € curso y en un tiempo
estipulado previamente, cada d estudiante eberd realizar medidas en € banco
de bateria, registrar e interpretar (enunciando), los siguientes items:

Densidad y nivel de electrolito de cada vaso.
Temperatura de electrolito
Voltge de cada celda.

Inspeccion Visual

UNIDAD 22
CONTROL DE RIESGOS EN TAREASY SU CONTEXTO OPERACIONAL

Objetivos Generdes

Cumpliendo las normas legales y reglamentarias vigentes en materia de seguridad e
higiene en € trabgo, procedimientos y normas técnicas que apliquen, cada estudiante
debe ser capaz de conocer y elegir la combinacion de Fichas Preventivas que aplican a
la tarea que va a redizar y a su contexto operacional, para adoptar las medidas
preventivas que correspondan y los equipos de proteccion personal y colectivos a

utilizar.

Objetivos Didacticos

Dado € conjunto de Fichas Preventivas, e estudiante sera capaz de comprender
(marcando o sefialando) |os conceptos que encierran, elegirlas y aplicarlas en gercicios
préacticos de tareas, identificando correctamente los peligros y seleccionando las

medidas preventivas y €l equipamiento de proteccidn personal y colectivo a utilizar.

UNIDAD 23:
TCT MODULO BASE

Objetivos Generdes

Cumpliendo las normas legales y reglamentarias vigentes en materia de seguridad e
higiene en € trabgo, la Instruccién General para TCT BT y e Método de Contacto
para la Ejecucion de TCT BT, € estudiante debe ser capaz de redlizar € andlisis de
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riesgos y tomar en consecuencia las medidas de prevencion y proteccion necesarias con
el fin de controlar los riesgos de electrizacion y de exposicion a arco eléctrico (asi
como los demas riesgos no especificos presentes) durante la gjecucion deun TCT BT.

Objetivos Didacticos

a) Dada una serie de material gréfico, en forma individua y en € tiempo
establecido, cada estudiante debe:
Describir (marcando, escribiendo, etc.) € efecto de un cortocircuito, de
abrir un circuito eléctrico con cargay una electrizacion.
Interpretar 'y referir correctamente a los textos reglamentarios
apropiados (Instruccion Genera para TCT BT, Méodo de Contacto
para la Ejecuciéon de TCT BT, Fichas Técnicas, Modos Operatorios de
los Instrumentos).
b) Dado un caso de estudio en forma individual y en & tiempo establecido, cada
estudiante debe:
Identificar (marcando, escribiendo, etc.) los riesgos eléctricos existentes
para € grupo de trabgjo y terceros y adoptar los controles necesarios,
integrando €l entorno del trabajo de acuerdo a la reglamentacion y
Fichas Técnicas correspondientes.
Elegir las herramientas, dispositivos y accesorios de acuerdo con los
riesgos identificados, |as Fichas Técnicas y sus modos de operacion.
Planificar (marcando, escribiendo, etc.) los pasos parala gjecucion de la
tarea.
c) Dado un caso de estudio en forma individua y en e tiempo establecido, cada
estudiante seguin lo planificado y bajo supervision debe:
Utilizar correctamente las protecciones individuales y colectivas y
proteger la zona de trabajo, cumpliendo con el Método de Contacto para
laEjecucion de TCT BT.
Demostrar (en forma actitudinal, etc.) que entiende los roles, sus
responsabilidades y acepta la supervision del Jefe de Trabajo.
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UNIDAD 24:
TCT BT MODULO TABLEROS INDUSTRIALES

Objetivos Generades

Cumpliendo las normas legales y reglamentarias vigentes en materia de seguridad e
higiene en € trabgo, la Instruccion General para TCT BT y e Método de Contacto
para la gecucién de TCT BT, € estudiante debe ser capaz de redizar € andlisis de
riesgos y tomar en consecuencia las medidas de prevencion y proteccidn necesarias con
el fin de controlar los riesgos de electrizacion y de exposicion a arco eléctrico (asi
como los demés riesgos no especificos presentes) durante la gjecucion de un TCT BT
en tableros industriales.

Objetivos Didacticos

a) Dada una serie de material gréfico, en forma individua y en € tiempo
establecido, cada d estudiante debe:
Interpretar y referir correctamente a los textos reglamentarios
apropiados (Instruccion Genera para TCT BT, Méodo de Contacto
para la Ejecuciéon de TCT BT, Fichas Técnicas, Modos Operatorios de
los Instrumentos).
Enunciar (marcando, escribiendo, etc.) las reglas de conexion y
desconexién de un circuito, en particular los valores maximos de
corriente que pueden ser interrumpidos o establecidos.
Comprender (marcando, escribiendo, etc.) la légica de contactos
auxiliares.
b) Dado un caso de estudio de trabajo en instalaciones de tableros industriales, en
formaindividual y en el tiempo establecido, cada estudiante debe:
Identificar (marcando, escribiendo, etc.) los riesgos eléctricos existentes
para € grupo de trabgo y terceros y adoptar los controles necesarios,
integrando € entorno del trabajo de acuerdo a la reglamentacion y
Fichas Técnicas.
Elegir las herramientas, dispositivos y accesorios de acuerdo con los

riesgos identificados, |las Fichas Técnicas y sus modos de operacion.
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Planificar (marcando, escribiendo, etc.) los pasos parala gecucion de la
tarea.

c) Dado un caso de estudio en una instalacion de tableros industriales, en forma
individual y en € tiempo establecido, cada estudiante segin lo planificado y
bajo supervision debe:

Utilizar correctamente las protecciones individuales y colectivas y
proteger la zona de trabajo, cumpliendo con el Método de Contacto para
laEjecucion de TCT BT.

Demostrar (en forma actitudinal, etc.) que entiende los roles, sus
responsabilidades y acepta la supervision del Jefe de Trabajo.
Comprobar secuenciay concordancia de fases.

Cambiar un interruptor termomagnético o diferencial de proteccion
secundaria con tensién nominal, sin carga.

Cambiar un interruptor general con tension nominal, sin carga.

Cambiar una bornera de conexion con tensién nominal, sin carga.

PROPUESTA METODOLOGICA

En esta nueva propuesta se establecen metodologias de trabajo nuevas e innovadoras,
comparativamente con las metodologias habituales desarrolladas en los cursos técnicos
deUTU.

Promuevan tanto en docentes como en estudiantes una dindmica mas participativa y
creativa, impulsando nuevas estrategias utilizando espacios educativos integrados del
CETP-UTU y UTE.

Esta propuesta en particular tiene una metodologia de trabgjo articulando espacios de
formacion entre e Centro Educativo del CETP-UTU y & Centro de Formacion y
Capacitacion de UTE. La propuesta se desarrollara en aquellos lugares del pais en
donde se cuenten con Centros de Formaciéon y Capacitacion de UTE, ya que la
infraestructura que € curso necesita para su desarrollo y prevé se encuentra solamente
alli.
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Los docentes del CETP-UTU del Area 400U serén dos por cada orientacion (BP) y
trabgjardn de forma integrada con los Instructores de UTE en forma simultédnea con los
estudiantes en e Centro de Formacion y Capacitacion de UTE. La distribucion horaria
semanal se organizara en tres dias consecutivos paratrabagjar en € Centro de Formacion
y Capacitacion de UTE y dos dias en el Centro Educativo del CETP-UTU.

Los docentes que tomen horas en esta propuesta, tendran que realizar y aprobar los
cursos de dos semanas en total, sobre seguridad y trabgjo en altura para ingresar a

trabgjar en e Centro de Formaciones y Capacitacion de UTE.

Los estudiantes deberan haber realizado y aprobado previamente al comienzo del afio
lectivo, los cursos de dos semanas en total, sobre seguridad y trabajo en atura. Estos
cursos seran brindados por Teécnico Prevencionista con especialidad en e é&rea
gléctrica e Instructor de Trabgjos en Alturas y se redizardn en e Centro de
Formaciones y Capacitaciones de UTE. La aprobacion de los mismos es requisito

imprescindible para el ingreso del alumno a BP.

De acuerdo a las particularidades de esta propuesta y de las caracteristicas de seguridad
eléctrica los grupos por orientacion (BP) no podran ser més de 12 estudiantes. El
componente de equivalenciay las asignaturas cientificas e idiomas son comunes y seran
dictas en un solo grupo, las asignaturas técnicas seran divididas en dos grupos de 12

estudiantes.

EVALUACION

El docente podré definir métodos de evaluacion a utilizar, que deberdn ser adecuados
seguin las consideraciones establecidas en REPAG vigente, pudiendo optar por redlizar

|as establecidas en € mismo.

Si bien cada curso establecera los mecanismos de evaluacion, se sugiere a nivel general

apostar a una evaluacion de proceso que sea continua, formativay a su vez diagnostica.
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Abarcara contenidos conceptuales, procedimentales y actitudindes, 'y
fundamentalmente e logro de los objetivos y las competencias establecidas en los
contenidos programéticos.

En esta propuesta se trabagjara la evaluacion integrando |os aspectos evaluados desde €l
componente técnico y el general.
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