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El presente programa tiene como finalidad acercar a los docentes las orientaciones para el
abordaje de las unidades curriculares que integran la propuesta de la modalidad correspon-
diente a la educacion secundaria. Estas se enmarcan en el proceso de Transformacién Curricu-
lar Integral de la ANEP y en el Plan para la Educacién Media Superior 2023.

Hay tres componentes que le dan unidad a los programas de las distintas unidades curriculares.
En primer lugary tal como establece el Marco Curricular Nacional (ANEP, 2022a), se considera
como hilo conductor el desarrollo de las diezcompetencias generales que corresponde a todos
los estudiantes, cualquiera sea su trayecto educativo, acorddndose como esenciales para el de-
sarrollo pleno de la personay la integracion plenay productiva a la sociedad. En segundo lugar,
se consideran las Progresiones de Aprendizaje (ANEP, 2022b), que describen el desarrollo de las
diez competencias generales, en niveles de complejidad creciente a través de procesos cogni-
tivos que permiten integrar la singularidad de cada uno de los estudiantes en la diversidad del
aula. En tercer lugar, y a partir de las progresiones de aprendizaje, se toma como base el perfil
del tramo 7, atendiendo a la transicién desde el perfil del tramo 6y considerando también el
tramo 8, con la finalidad de no poner limites al desarrollo del proceso de aprendizaje.

Los programas se organizan en cuanto a su estructura curricular segln los criterios de navega-
bilidad comun, equivalente y especifico. Esta unidad curricular forma parte del nivel de nave-
gabilidad especifico. El Plan define:

Especifico es un criterio propio de cada subsistema que agrupa unidades curriculares
de disciplinas y especialidades propias de cada modalidad. Lo integran las unidades cu-
rriculares del Trayecto de Especializacién de la DGES, el Espacio Curricular Técnico Tec-
nologico de la DGETP y el Espacio Optativo de Autonomia Curricular en ambas modali-
dades. Los programas responden a competencias especificas, contenidos y criterios de
logro particulares de cada modalidad. En el Espacio Curricular Técnico Tecnoldgico y el
Espacio Optativo de Autonomia Curricular de la DGETP (tramos 7y 8) se definen las com-
petencias tecnolégicas. (ANEP, 2023, p. 62)

La Educacién Fisica como practica pedagbgica esta relacionada con la ensefianza de saberes
ligados al cuerpo y al movimiento, donde interviene intencional y sisteméaticamente en la cons-
truccion de la corporeidad incorporando sentimientos, emociones y experiencias, que aportan
a la formacién del ser humano.

Atendiendo al estudiante como sujeto de derecho a aprender, y por ende, desde una mirada
inclusiva, la Educacion Fisica genera experiencias educativas motrices, expresivas, argumenta-
tivas e interpelantes, en un espacio y tiempo esencialmente educativo que permiten de forma
responsable formar sujetos conviviendo en sociedad. Es un campo de conocimiento donde el
cuerpo atraviesa la formacion del ser humano. La Educacion Media Superior plantea desafiosy
abre nuevos caminos para la educacion del cuerpo, a estudiantes en la educacion de las prac-
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ticas deportivas, la gimnasia, el juego vy la recreacion, y las practicas expresivas, en didlogo con
los campos de la salud, la sociedad y la culturay la presencia de la tecnologia en nuestras vidas.

Toda experiencia corporal tiene su base en la practica que constituye la constituye la construc-
cion de la corporeidad y la alfabetizacion corporal. Los contenidos tedricos que definen a la
Educacion Fisica se sustentan en el campo de la préactica.
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Al finalizar este tramo cada estudiante identifica fendmenos sociales a escala local, regional y
global. Conoce, comprendey respeta las caracteristicas culturales y sus interrelaciones, y valo-
ralo comuny lo diverso. Desarrolla conciencia social en la construccién del vinculo con la co-
munidad, valora los derechos y las responsabilidades junto al otro y en los grupos que integra,
CON COMPromiso.

Participa con actores de la comunidad y del centro en procesos de seleccion y jerarquizacion de
temas socioambientales relevantes para la comunidad localy en emprendimientos de respues-
tas sostenibles con sentido de pertenencia y equidad. Para contribuir en el entorno educativo
y comunitario, planifica, organiza y coordina acciones. Comprende la dindmica del equilibrio
que existe en un medio concreto, analiza y categoriza relaciones de interaccion e interdepen-
dencia entre los elementos del ambiente.

Reflexiona sobre las conexiones entre la dinamica evolutiva de los conflictos socioambientales
y ladinamica de las relaciones sociales, de las estructuras de las sociedades y de las respuestas
que estas proponen como soluciones alternativas. Expresa su opinion sobre el modelo de de-
sarrollo local en términos de sostenibilidad.

Asimismo, visualiza los principios de la democracia, del respeto y la defensa de los derechos
humanosy participa de acciones orientadas a su promocién y a la construccién de una cultura
de paz. Para colaborar en la blusqueda de soluciones a conflictos, reconoce que existen pers-
pectivas diferentes a las propias y defiende que no sean vulneradas. Se reconoce y reconoce al
otro como sujeto de derecho.

En el mismo sentido, se involucra responsable y criticamente en espacios que construyen soli-
daridad, equidad y justicia social desde procesos de toma de decision democratica. Desarrolla
habilidades para situarse flexiblemente, se compromete en procesos y proyectos colectivos.
En lo que respecta a un mismo problema, muestra una forma de pensar flexible y proporciona
diferentes soluciones o genera distintas formas de representar una misma idea.

En el tratamiento de un problema, integra puntos de vista ya formados para enriquecer la pers-
pectiva individual o colectiva. Posicionado en un marco democratico, valora, acepta y gestiona
consensos o disensos fomentando el didlogo. En el intercambio de ideas aplica el concepto
de ética, conoce sus fundamentos tedricos y reconoce la diferencia entre justificar y refutar. En
funcion de razones y lineas argumentales, fundamenta su punto de vista.

Busca informacion acerca de nuevas ideas y conocimientos, elabora descripciones y expresa
relaciones causales a partir de datos e informacién relevante. Al identificar situaciones com-
plejas y fendmenos cientificos, técnicos, tecnoldgicos y computacionales que se pueden mo-
delizar para su abordaje, reflexiona sobre ellos. Formula las relaciones entre variables de un
fendmeno teniendo en cuenta restricciones y evalla supuestos. En la busqueda de nuevas so-
luciones incorpora el desarrollo incremental, la iteracion vy la reutilizacién, para lo cual actla
con perseverancia y tolerancia a la frustracion.
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Participa en redes sociales y reflexiona sobre la construccién de su huella e identidad digital.
Promuevey evalla el uso de espacios digitales de intercambio y produccién. Analiza los sesgos
en lacomputacion y describe distintas aplicaciones de los algoritmos y la inteligencia artificial.

En el proceso de reflexion y autoconocimiento, reconoce y comienza a valorar sus emociones,
fortalezas y fragilidades. Continua el proceso de construcciéon consciente de su identidad, su
valor y dignidad como ser humano, fortaleciendo el cuidado de si mismo. Da comienzo al de-
sarrollo pleno de la conciencia corporal y reconoce el uso consciente del movimiento para la
obtencién de informacién de su cuerpo y su entorno. Promueve la defensa del respeto a todas
las diferencias, incluido su propio ser como diferente, y el intercambio desde la empatia para la
construccién con el otro.

Con relacién a los procesos internos del pensamiento, establece sus prioridades de forma se-
cuenciada. Revisa sus procesos y entiende las consecuencias de sus elecciones en los procedi-
mientos de construccion de conocimientos. Asimismo, encuentra momentos de concentracion
para realizar actividades y sostenerlas en el tiempo, de acuerdo a sus caracteristicas frente al
aprendizaje.

En proyectos creativos de expresidn colectiva, participa e indaga sobre aspectos de la realidad
con intencion de abordar temas complejos, atendiendo a las necesidades, derechos y obliga-
ciones propias 'y de otros. Con el fin de buscar alternativas a soluciones dadas, construye pre-
guntas e incorpora la innovacion a sus creaciones, propone nuevas ideas y utiliza herramientas
creativas. En los proyectos colaborativos o cooperativos en contextos educativos y ciudadanos,
toma en cuenta su factibilidad e impacto.

En diferentes contextos selecciona, jerarquiza, resignifica la informacion, realiza inferencias y
sintesis de aspectos de la realidad identificando distintas perspectivas. En la bUsqueda de in-
formacién formula intencionalmente preguntas y toma decisiones de abordaje para un deter-
minado objetivo, identificando matices conceptuales y buscando los significados desconoci-
dos. Desarrolla estrategias de comunicacion de forma eficaz. Se expresa oralmente en diversas
situaciones relacionales de forma fluida y asertiva, con aplicacién de diversos soportes, len-
guajes alternativos y mediaciones utilizando la variedad linglistica y su riqueza. Ademas, logra
procesos de escritura y lectura de textos de forma reflexiva.

En otras lenguas, reconoce y aplica el vocabulario, los recursos gramaticales, la ortografia en
la escritura, la pronunciacion en la lectura y expresion oral. Inicia en los procesos de escritura 'y
lectura reflexiva para la toma de conciencia, la autorregulacion intelectual y la transformacion
del conocimiento propio.
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CE1. Expresa, jerarquiza y resignifica una practica motriz reflexiva, emocional y observable del
cuerpo humano que implica conocimientos, procedimientos, actitudes y sentimientos con re-
lacion al deporte, el juego y recreacion, gimnasia y expresiones del movimiento motriz que pro-
mueve estilos de vida saludable. Contribuye al desarrollo de las competencias generales del
MCN: Comunicacion, Pensamiento creativo, Pensamiento critico, Metacognitiva, Intrapersonal,
Relacion con los otros, Iniciativa y orientacion a la accion.

CE2. Reconoce su esquema corporal, nociones perceptivas (motrices y afectivas, capacidades
condicionales y coordinativas, generando procesos de internalizacién, decision y ejecucion
con nocion espaciotemporal para comunicar, expresar y crear desde la practica una corporei-
dad, paradarrespuesta a las distintas situaciones en su entorno. Contribuye al desarrollo de las
competencias generales del MCN: Comunicacion, Pensamiento creativo, Pensamiento critico,
Metacognitiva, Pensamiento computacional, Relacién con los otros, Iniciativa y orientacion a la
accion.

CE3. Construye conocimiento cientifico que permite desarrollar, interpelar, argumentar e in-
vestigar sobre saberes propios de la Educacion Fisica, generando espacios de comprension
de las diferentes concepciones del &rea que contribuyen a la toma de decisiones reflexivas.
Contribuye al desarrollo de las competencias generales del MCN: Comunicacion, Pensamiento
creativo, Pensamiento cientifico, Metacognitiva, Intrapersonal, Iniciativa y orientacién a la ac-
cion, Ciudadania local, global y digital.
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Competencias especificas

CE1. Expresa, jerarquiza
y resignifica una
practica motriz reflexiva,
emocional y observable
del cuerpo humano que
implica conocimientos,
procedimientos,
actitudes y sentimientos
con relacién al deporte,
eljuegoy recreacion,
gimnasia y expresiones
del movimiento motriz
que promueve estilos de
vida saludable.

CE2. Reconoce su
esquema corporal,
nociones perceptivas
(motrices y afectivas,
capacidades
condicionalesy
coordinativas,
generando procesos de
internalizacion, decision
y ejecucién con nocién
espaciotemporal para
comunicar, expresary
crear desde la préactica
una corporeidad, para
dar respuesta a las
distintas situaciones en
su entorno.

CE3. Construye
conocimiento cientifico
que permite desarrollar,
interpelar, argumentar
e investigar sobre
saberes propios de

la Educacion Fisica,
generando espacios

de comprension de las
diferentes concepciones
del &rea que
contribuyen a la toma
de decisiones reflexivas.

Contenidos

Deporte

Estructuras internas y externas
de los deportes individuales y
colectivos.

Internas:

- aspectos técnicos e intenciones
tacticas.

- reglamentos.

- modos de competencia

Problematizacion de estructura
externas:

- Deporte y salud

-Aspectos socioculturalesy
deporte

- Deportey tecnologia

Intereses y practica:

- Deportes nauticos.
- Deportes de trepa, muro,
escalamiento.

El Juego y la recreacion

Eljuego como estructura con
reglas y accién que transita un
tiempoy espacio.

Eljuego en clave de inclusion
educativa.

Laimagen corporaly la
construccion de la identidad

corporal en el jugar con sus pares.

Eljuego como patrimonio
culturaly practica social e
historica.

Propuestas en el medio natural y
uso del tiempo libre:

- juegos de orientacion
- juegos en espacios naturales y
del entorno cercano.

Campamentos: planificacionyy
organizacion.

Propuestas de juegos en el medio
acuatico.

Criterios de logro

Toma conciencia, reflexiona e integra
practicas motrices para un mejor uso
del tiempo libre en relacién con la vida
saludable.

Profundiza, da razonesy argumenta en la
educacion deportiva y sus complejidades
técnico-tacticas desde la practica motriz.

Amplia el conocimiento y experiencias
deportivas a partir de propuestas
relacionadas con practicas motrices
urbanas.

Proponey gestiona propuestas de
campamento:

- organizacion;

- planificacion;

- evaluacion,

- seguridad.

Comprende las interrelaciones entre las
practicas, el lenguaje corporal y la cultura
local e internacional.

Identifica y analiza distintos
componentes de la competencia como
espectaculo: arbitraje, hinchada, género,
redes sociales, factores socioecondmicos,
la tension local -global, entre otros.

Indaga, disfruta y valora desde la actitud
[Gdicay contextual el juego como espacio
educativo.

Indaga, ampliay desarrolla el
conocimiento deportivo a partir
de propuestas diversas desde las
identidades locales y globales.

Identifica, analiza y emplea las
tecnologias en el disefio de préacticas
deportivasy recreacion.

Reconocey distingue intencionalidades
en las distintas situaciones de juego en la
competencia deportiva.

Incorpora el disefio y la creacion
tecnoldgica en propuestas deportivas
o recreativas que apuntan a la vida
saludable.

Identifica roles de liderazgo en el campo
recreativo y fortalece su formacién
educativa.
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Se definen tres competencias especificas que interactlan con las competencias generales defi-
nidas en el MCN, y al mismo tiempo, con los contenidos estructurantes propios de la Educacion
fisicay los enfoques transversales. Asimismo, se determinan las relaciones entre competencias
especificas y contenidos de manera prioritaria, sin excluir otras posibilidades de relacién com-
plementarias en el sistema educativo.

Se definen cuatro contenidos estructurantes de la Educacion Fisica que abarcan la trayectoria
educativa del estudiante en la Educacion Media Superior (EMS).

Deporte: El deporte como contenido a ensefiar tiene como objeto la educacion depor-
tiva (Velazquez Buendia, 2004) entendida como un proceso intencional en la formacién
de estudiantes que abarca analizar comportamientos que implican &mbitos cognitivos,
motrices, lUdicos, afectivos, éticos, relacionales, comunicativos y sociales.

Esta propuesta educativa busca dialogar con la culturay el contexto social e historico, en
donde ocurren los hechos para problematizar las distintas orientaciones que plantea el
deporte: el deporte-practicay el deporte-espectéculo (Cagigal, 1979).

Gimnasia: La gimnasia como contenido de la Educacion Fisica implica realizar secuen-
cias sistematicas de ejercicios y técnicas sobre componentes motores, (coordinativos y
condicionales), afectivos y emocionales con un enfoque global e inclusivo.

Tiene diferentes modalidades que implica la ensefianza de diversas técnicas (Soares,
2006) para practicar gimnasia por placer, creatividad, formacion corporal, concientiza-
cion corporal, acrobacias, como también con fines competitivos y médicos.

Juego y recreacion. El juego como espacio separado (espacial y temporalmente), ficti-
cio que se aleja de la vida corriente y que permite distintas estructuras para aprender
jugando (como estrategia metodoldgica) y para jugar en si mismo fortaleciendo un lugar
propio dentro del espacio didactico pedagodgico y social.

Eljuego es un espacio ficticio y separado (espacial y temporalmente), que se aleja de la
vida corriente y permite distintas estructuras (Callois, 1986) y habilita modos y formas
dejugaren el campo de lo ludico (Pavia, 2010), fortaleciendo un lugar propio dentro del
espacio pedagogico, didactico y social. (Huizinga,1972).

La recreacion entendida como acciones y actividades placenteras e institucionalizadas
que suponen el desarrollo de todas las potencialidades humanas (Moreno, 2006). La
recreacién educativa se orienta a crear y facilitar condiciones para la construccion de la
autonomia del propio tiempo (Waichman, 2004).

Practicas expresivas. Son practicas motoras que implican expresiones, comunicacion y
creaciones corporales, de nifios, adolescentes y jovenes. Permite reconocer sensacio-
nes, percepcionesy sentimientos, en aras de trabajar para su autoconocimiento, el res-
peto, la autoestima, la empatia y el derecho de las personas a expresarse, con mirada
inclusiva desde otras perspectivas.
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Asimismo, se plantean tres enfoques transversales que complementan los contenidos estruc-
turantesy abren las posibilidades curriculares.

Figura 1. Enfoques transversales de la Educacion Fisica en la EBI

EDUCACION

FiSICA

SOCIEDAD

SALUD <—> | TECNOLOGICO |«<—> Y CULTURA

Fuente: Elaboracién propia

Por Ultimo, se presenta la relacion dinamica entre contenidos estructurantes, enfoques, com-
petencias especificas y competencias generales de la EBI del MCN.

Figura 2. Relacion entre Competencias generales, especificas, contenidos
y enfoques desde el campo de la Educacion Fisica en clave ANEP

COMPETENCIA
MOTRIZ _s
Comunicacién CONTENIDOS -~ _- ~
Pensamiento creativo DEPORTE
Pensamiento critico GIMNASIA COMPETENCIA
Metacognitivo JUEGO Y RECREACION CORPOREIDAD

Intrapersonal PRACTICAS EXPRESIVAS EXPRESION Y ENTORNO

En relacion con los otros
Iniciativay orientacién ala accion ~ ENFOQUES TRANSVERSALES

Educacién Fisica y salud Comunicacién
-~ __--Educacién Fisica, sociedad y cultura Pensamiento creativo
Tecnologia y Educacion Fisica Pensamiento critico
Metacognitivo
COMPETENCIA Pensamiento computacional

En relacién con los otros
Iniciativa y orientacion a la accion

CUERPO Y PENSAMIENTO
CIENTIFICO

Comunicacién
Pensamiento creativo
Pensamiento cientifico

Metacognitivo

Intrapersonal

Iniciativa y orientacion a la accién
Ciudadania local, global y digital

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 3. Contenidos especificos

‘ DEPORTE

- JUEGO Y
CONTENIDOS )
=== ESTRUCTURANTES RECREACION
' GIMNASIA
PRACTICAS
EXPRESIVAS

Fuente: elaboracion propia

Los principios rectores de la educacién nacional son la obligatoriedad, gratuidad y laicidad
que conducen a la universalidad. Los principios orientadores que definen el Marco Curricular
Nacional 2022 son: inclusion, participacion, flexibilidad, integracién, pertinencia y centro en
estudiante y aprendizaje. (MCN, 2022).

En esta légica, la Educacion Fisica tiene el desafio de reflexionar sobre las metodologias didac-
ticas a implementar, buscando trascender el mero hecho de su eleccion de una o mas, para
profundizar en la naturaleza del aprendizaje y su duracion (Tardif, 2008).

El docente, como actor fundamental en el acompafiamiento del estudiante, brinda oportuni-
dades para desarrollary alcanzar aprendizajes significativos, con propuestas que involucren y
los desafien, integrando contenidos pedagégicos del propio campo disciplinar con otros cam-
pos de conocimiento, enriqueciendo el bien final.

El alcanzar las metas de aprendizaje propuestas esta directamente relacionado con la eleccién
del formato de ensefianza que realice el docente, con practicas de ensefianza intencionales,
sistematicas y planificadas.

La toma de decisién sobre la metodologia requiere tener la mayor coherencia posible entre
las intencionesy las acciones de formacién, coordinando el escalamiento de las competencias
con la duracion del programa (Tardif, 2008) de forma reflexiva y sistematica.

En este mismo sentido, en la educacién formal institucionalizada, la toma de decisiones supo-
ne, como expresa Coll (2010) la presencia de una accién educativa intencional, sistemética, pla-
nificada y especializada, orientada a promover y favorecer el aprendizaje, donde la decision de
metodologias da cuenta de la planificacion y responsabilidad sobre el aprendizaje intencional.

La metodologia es un proceso reflexivo de la percepcidn que le permite al estudiante, tener una
vision receptiva, creativa, tolerantey critica, guiando al estudiante en el proceso de abstraccion

10
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deinformacién del entorno. El docente buscaré estrategias necesarias, que incentiven el apren-
dizaje de reflexion atendiendo la particularidad del grupo y a la singularidad.

En la siguiente figura se presentan las principales metodologias para la formacion de compe-
tencias:

Figura 4. Principales metodologias para la formacion de competencias

ABP \

Estudios Proyectos o
Aprendizaje

de caso \] basado en

problemas

Aprendizaje

i Aprendizaje
colaborativo

in situ

METODOLOGIAS

SUGERIDAS

: Aprendizaje
Aprender mediante basado en tic

el servicio
Simulacion N\ _
Topicos
generativos

Fuente: Elaboracion propia con base en Pimienta (2012, pp. 36 -39)

Entre las principales metodologias activas, se presentan en la figura 3, las que se encuentran
mas visibles en su implementacién en la educacion con base en las tres dimensiones de las
competencias definidas por Pimienta (2012): saber ser, saber hacer y saber conocer, para la
puesta en practica en constante retroalimentacion con los contenidos estructurantes.

El pensar un curriculum basado en el enfoque de competencias implica cambios en la evalua-
cion. Tobon et al. (2006) plantean la necesidad de un proceso de evaluacién por competencias
formativo, que tome como referencia el desempefio de los estudiantes en diferentes contextos
basandose en evidencias e indicadores para determinar el grado de adquisicion de las compe-
tencias para poder ofrecer retroalimentacion sobre debilidades y fortalezas.

Entre los principios orientadores que definen el Marco Curricular Nacional 2022 se encuentran:
la inclusion, el centro en el estudiante y aprendizaje y la evaluacién inclusiva (Coll et al., 2000).
También se establece que la funcién pedagbgica tiene una prioridad absoluta sobre la funcién
acreditativa y se realiza para tomar decisiones de politica y planificacion educativa. En la EBI es

11
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esencial este enfoque ya que esta dirigido a todos los estudiantes sin excepcion, e identifica las
necesidades para poder avanzar en los aprendizajes (Coll et al., 2000).

Entre otras cuestiones, esto modifica la perspectiva que se tiene sobre la evaluacion, cuando
esta se reduce a solicitar determinados productos o resultados, y significa en cambio recono-
cer que un modelo de evaluacién del aprendizaje por competencias estaria integrado por un
conjunto de componentes cualitativos, donde lo cuantitativo debe quedar subordinado a ello:
«Transitar de los modelos de evaluacion del aprendizaje centrados en puntajes a modelos de
evaluacion centrados en la descripcidn del grado de proceso que se ha desarrollado y de una
valoracion (auto-, hetero-y covaloracion) de los aspectos que obstaculizan tal desarrollo». (Diaz
Barriga, 2011, pp. 19-20). A partir de este nuevo enfoque de evaluacién con base en competen-
cias se presentan posibles herramientas de evaluacion.
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