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Fundamentacion

El presente programa tiene como finalidad acercar a los docentes las orientaciones para el
abordaje de las unidades curriculares que integran la propuesta de la modalidad
correspondiente a la educacion técnico profesional, Bachillerato Tecnoldgico (BT). Estas se
enmarcan en el proceso de Transformacién Curricular Integral de la ANEP y en el Plan para la
Educacion Media Superior 2023.

Hay tres componentes que le dan unidad a los programas de las distintas unidades
curriculares. En primer lugar y tal como establece el Marco Curricular Nacional (ANEP, 2022a),
se considera como hilo conductor el desarrollo de las diez competencias generales que
corresponde a todos los estudiantes, cualquiera sea su trayecto educativo, acordandose como
esenciales para el desarrollo pleno de la persona vy la integracion plena y productiva a la
sociedad. En segundo lugar, se consideran las Progresiones de Aprendizaje (ANEP, 2022b), que
describen el desarrollo de las diez competencias generales, en niveles de complejidad
creciente a través de procesos cognitivos que permiten integrar la singularidad de cada uno de
los estudiantes en la diversidad del aula. En tercer lugar, y a partir de las progresiones de
aprendizaje, se toma como base el perfil del tramo 7, atendiendo a la transicién desde el perfil
del tramo 6 y considerando también el tramo 8, con la finalidad de no poner limites al

desarrollo del proceso de aprendizaje.

El Bachillerato Tecnoldgico se organiza en cuanto a su estructura curricular segun los criterios
de navegabilidad comUn, equivalente y especifico. Esta unidad curricular forma parte del nivel
de navegabilidad especifico. El Plan define:

Especifico es un criterio propio de cada subsistema que agrupa unidades curriculares de
disciplinas y especialidades propias de cada modalidad. Lo integran las unidades
curriculares del Trayecto de Especializacion de la DGES, el Espacio Curricular Técnico
Tecnologico de la DGETP vy el Espacio Optativo de Autonomia Curricular en ambas
modalidades. Los programas responden a competencias especificas, contenidos y
criterios de logro particulares de cada modalidad. En el Espacio Curricular Técnico
Tecnologicoy el Espacio Optativo de Autonomia Curricular de la DGETP (tramos 7'y 8) se
definen las competencias tecnologicas. (ANEP, 2023, p. 62)

En cuanto a la conceptualizacién del Espacio Curricular Técnico Tecnolégico, «se construye
como un modelo que reconoce la integralidad del conocimiento y la necesidad de trabajar en
las competencias tecnoldgicas del tramo correspondiente segln la orientacion elegida por el
estudiante». (ANEP, 2023, p. 66).
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Perfil general del tramo 7 | Grado 1.°

Al finalizar este tramo cada estudiante identifica fenémenos sociales a escala local, regional y
global. Conoce, comprende v respeta las caracteristicas culturales y sus interrelaciones, y
valora lo comun y lo diverso. Desarrolla conciencia social en la construccién del vinculo con la
comunidad, valora los derechos y las responsabilidades junto al otro y en los grupos que
integra, con compromiso.

Participa con actores de la comunidad y del centro en procesos de seleccion y jerarquizacion
de temas socioambientales relevantes para la comunidad local y en emprendimientos de
respuestas sostenibles con sentido de pertenencia y equidad. Para contribuir en el entorno
educativo y comunitario, planifica, organiza y coordina acciones. Comprende la dindmica del
equilibrio que existe en un medio concreto, analiza y categoriza relaciones de interaccién e
interdependencia entre los elementos del ambiente.

Reflexiona sobre las conexiones entre la dindmica evolutiva de los conflictos socioambientales
y la dinamica de las relaciones sociales, de las estructuras de las sociedades y de las respuestas
que estas proponen como soluciones alternativas. Expresa su opinién sobre el modelo de
desarrollo local en términos de sostenibilidad.

Asimismo, visualiza los principios de la democracia, del respeto vy la defensa de los derechos
humanosy participa de acciones orientadas a su promociény a la construccion de una cultura
de paz. Para colaborar en la blsqueda de soluciones a conflictos, reconoce que existen
perspectivas diferentes a las propias y defiende que no sean vulneradas. Se reconoce y
reconoce al otro como sujeto de derecho.

En el mismo sentido, se involucra responsable y criticamente en espacios que construyen
solidaridad, equidad vy justicia social desde procesos de toma de decision democrética.
Desarrolla habilidades para situarse flexiblemente, se compromete en procesos y proyectos
colectivos. En lo que respecta a un mismo problema, muestra una forma de pensar flexible y
proporciona diferentes soluciones o genera distintas formas de representar una misma idea.

En el tratamiento de un problema, integra puntos de vista ya formados para enriquecer la
perspectiva individual o colectiva. Posicionado en un marco democratico, valora, acepta y
gestiona consensos o disensos fomentando el didlogo. En el intercambio de ideas aplica el
concepto de ética, conoce sus fundamentos tedricos y reconoce la diferencia entre justificary
refutar. En funcion de razonesy lineas argumentales, fundamenta su punto de vista.

Busca informacion acerca de nuevas ideas y conocimientos, elabora descripciones y expresa
relaciones causales a partir de datos e informaciéon relevante. Al identificar situaciones
complejas y fendmenos cientificos, técnicos, tecnoldgicos y computacionales que se pueden
modelizar para su abordaje, reflexiona sobre ellos. Formula las relaciones entre variables de un
fendmeno teniendo en cuenta restricciones y evalla supuestos. En la blsqueda de nuevas
solucionesincorpora el desarrollo incremental, la iteraciéon y la reutilizacion, para lo cual actia
con perseverancia y tolerancia a la frustracion.
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Participa en redes sociales y reflexiona sobre la construccién de su huella e identidad digital.
Promuevey evalla el uso de espacios digitales de intercambio y produccion. Analiza los sesgos
en la computacién y describe distintas aplicaciones de los algoritmosy la inteligencia artificial.

En el proceso de reflexién y autoconocimiento, reconoce y comienza a valorar sus emociones,
fortalezasy fragilidades. Continla el proceso de construccién consciente de su identidad, su
valor y dignidad como ser humano, fortaleciendo el cuidado de si mismo. Da comienzo al
desarrollo pleno de la conciencia corporal y reconoce el uso consciente del movimiento para
la obtencion de informacion de su cuerpo y su entorno. Promueve la defensa del respeto a
todas las diferencias, incluido su propio ser como diferente, y el intercambio desde la empatia
para la construccion con el otro.

Con relacién a los procesos internos del pensamiento, establece sus prioridades de forma
secuenciada. Revisa sus procesos y entiende las consecuencias de sus elecciones en los
procedimientos de construccién de conocimientos. Asimismo, encuentra momentos de
concentracion para realizar actividades y sostenerlas en el tiempo, de acuerdo a sus
caracteristicas frente al aprendizaje.

En proyectos creativos de expresién colectiva, participa e indaga sobre aspectos de la realidad
con intencion de abordar temas complejos, atendiendo a las necesidades, derechos y
obligaciones propiasy de otros. Con el fin de buscar alternativas a soluciones dadas, construye
preguntas e incorpora la innovacién a sus creaciones, propone nuevas ideas y utiliza
herramientas creativas. En los proyectos colaborativos o cooperativos en contextos educativos
y ciudadanos, toma en cuenta su factibilidad e impacto.

En diferentes contextos selecciona, jerarquiza, resignifica la informacion, realiza inferencias'y
sintesis de aspectos de la realidad identificando distintas perspectivas. En la busqueda de
informacion formula intencionalmente preguntas y toma decisiones de abordaje para un
determinado objetivo, identificando matices conceptuales y buscando los significados
desconocidos. Desarrolla estrategias de comunicacién de forma eficaz. Se expresa oralmente
en diversas situaciones relacionales de forma fluida y asertiva, con aplicacién de diversos
soportes, lenguajes alternativos y mediaciones utilizando la variedad linglistica y su riqueza.
Ademés, logra procesos de escritura y lectura de textos de forma reflexiva.

En otras lenguas, reconoce y aplica el vocabulario, los recursos gramaticales, la ortografia en
la escritura, la pronunciacién en la lectura y expresién oral. Inicia en los procesos de escritura
y lectura reflexiva para la toma de conciencia, la autorregulacion intelectual y la transformacién
del conocimiento propio.

Perfil general del tramo 7 | Grado 1.° Técnico-Tecnologico

El Plan para la Educacién Media Superior 2023 establece que el Bachillerato Tecnolégico de la
DGETP atiende el perfil de egreso seguin lo establecido en el MCN y forma a los estudiantes con
habilidades técnicas y conocimientos especializados en un campo tecnolégico (ANEP, 2023).



&HHANEP

Las trayectorias de los estudiantes «estaran asociadas a las competencias de egreso
tecnologicas de cada orientacion, las cuales seran abordadas en cada uno de los tramos en
didlogo con los perfiles de los tramos 7y 8 correspondientes» (ANEP, 2023, p. 66). En la siguiente
figura se presenta el perfil general Técnico-Tecnoldgico correspondiente al tramo 7y su aporte
al desarrollo de las competencias generales del MCN.
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Distingue y jerarquiza en su practica lenguajes,
codigos y principios técnicos y tecnoldgicos para
actuar con grados de autonomia o bajo
supervision en ambitos productivos.

(Contribuye al desarrollo de la competencia general
del MCN: Comunicacion, Pensamiento Cientifico,
Iniciativa y orientacién a a la accion)

Identifica la importancia de
estrategias de aprendizaje
continuo sobre los hallazgos
cientificos y avance tecnolégicos
para cuestionar sus
conocimientos.
(Contribuye al desarrollo de
la competencia general
del MCN: Comunicacion,

Pensamiento Relacion con

Cientifico, los otros
Pensamiento
Critico) Iniciativay

orientacion
a la accion

Intrapersonal

Ciudadania local,
global y digital

COMPETENCIAS
GENERALES
DEL MCN

Propone y aporta cambios en proyectos
tecnoldgicos y/o innovadores con énfasis en la
sustentabilidad teniendo en cuenta derechos y
responsabilidades en diferentes ambitos.
(Contribuye al desarrollo de la competencia general
del MCN: Pensamiento Creativo, Iniciativa y
orientacion a a la accion, Ciudadania local, gobal y
digital, Relacion con otros)

Metacognitiva

Pensamiénto
criticgl

Pensamiento
Creativo

Pensamiento
Cientifico

Comunicacion

Pensamiento
Computacional

Identifica y relaciona datos e informacién para
incorporar vocabulario técnico en los distintos
procesos productivos vinculados a su
orientacion.

(Contribuye al desarrollo de la competencia general
del MCN: Intrapersonal, Pensamiento Cientifico,
Metacognitiva, Ciudadania local, global y digital,
Pensamiento Computacional)

Valora y reflexiona sobre los conocimientos
cientificos, técnicos y tecnolégicos para
problematizar a partir de situaciones
desafiantes propias de su especialidad.
(Contribuye al desarrollo de la competencia general
del MCN: Pensamiento Cientifico, Metacognitiva,
Pensamiento Creativo)
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Competencias tecnologicas del tramo 7 vinculadas a la orientacion

Esta unidad curricular promueve el desarrollo de las competencias tecnologicas del tramo 7
de la orientacion Asistencia Comunitaria y Promocién en Salud que se detalla a continuacion:

» Jerarquiza las estrategias de atencion primaria en salud (APS) y reflexiona para
participar como agente comunitario en salud.

* Incorporay jerarquiza técnicas basicas de primeros auxilios para desarrollar
estrategias de intervencion frente a los riesgos en salud de las personas.

* Reconocey organiza las nuevas herramientas tecnologicas para ensayar estrategias
de intervencién.

* Reflexionay analiza sobre las practicas saludables para aplicary difundir en los
diferentes ambitos comunitarios en los que se desempefia.

Competencias especificas tecnologicas y su contribucion al desarrollo de
las competencias generales del MCN

CET1. Identifica problemas vinculados al area de la salud y reflexiona sobre los indicadores,
para medir eventos y distinguir estrategias de intervencién oportunas en la bldsqueda del
proceso salud-enfermedad. Contribuye a las diez competencias del MCN, con énfasis en
Pensamiento cientifico, Ciudadania local, global y digital, Iniciativa y orientacién a la accién,
Intrapersonal, Relacion con otros.

CET2. Selecciona informacion epidemioldgica para identificar los factores que aumentan el
riesgo de contraer una enfermedad segln su etiologia. Contribuye a las diez competencias del
MCN, con énfasis en Pensamiento cientifico, Ciudadania local, global y digital, Iniciativa y
orientacion a la accion, Intrapersonal, Relacion con otros.



LY

b 1

ANEP

£
L=

Contenidos, criterios de logro y su contribucion al desarrollo de las
competencias especificas tecnologicas

Contenidos estructurantes y su
desglose analitico

Competencias Criterios de logro

especificas tecnolégicas

CETL1. [dentifica problemas 1. Bases de la salud Identifica problemas
vinculados al area de la salud
y reflexiona sobre los
indicadores para medir

eventosy distinguir

» vinculados al area de
1.1. Evolucién de los conceptos salud y .
o la salud y reflexiona

enfermedad. Equilibrio entre ambos.
con baseen las

situaciones problema
de sucomunidad

1.2. Indicadores y tasas de salud.

estrategias de intervencion ) .
1.3. Sistema Nacional Integrado de

oportunas en la busqueda sobre los indicadores

del proceso salud- Salud (SNIS). y tasas de salud-
enfermedad. enfermedad.
CET2. Selecciona 2. Enfermedades transmisibles y no Seleccionay
informacién epidemioldgica transmisibles jerarquiza

para identificar los factores
que aumentan el riesgo de
contraer una enfermedad

2.1. Epidemiologia de las
enfermedades transmisibles.

informacion de
diferentes fuentes
con base

epidemioldgica con
relacion a la etiologia
de las enfermedades,
en diferentes
formatos y soportes.

seglin su etiologfa. 2.2. Epidemiologia de las

enfermedades no transmisibles.

2.3. Situacion epidemioldgica actual
del Uruguay.

2.4. Diagnostico de situacion de salud
en la comunidad con aproximacion a
tareas de campo.

Orientaciones metodologicas

Desde el espacio tecnoldgico, las unidades curriculares presentadas buscan el desarrollo de
competencias que le permitan al estudiante alcanzar el perfil de egreso en pro de una insercion
laboral, asi como la continuidad de estudios superiores vinculados al drea de la salud y
cuidados.

Los cursos planteados en el espacio tecnoldgico de primer grado formaran parte de la base
para los talleres de préactica propuestos en segundo y tercero.
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Serd necesario partir de un contexto cercano, conocido, para ir progresando hacia
intervenciones mas significativas y de mayor impacto.

Los recorridos a través de los diferentes contenidos estructurantes deberan abordar las
diferentes generaciones para lo cual la planificacion deberé tener en cuenta las competencias
especificas a desarrollar, reflejadas en los criterios de logro. Para ello, es necesario progresar
los contenidos por generaciones: infancia, nifiez, adolescencia, adultez y adultez mayor

Serd necesaria la coordinacion con las diferentes asignaturas que conforman el disefio
curricular para lograr la integracion de saberes.

El abordaje interdisciplinar de temas contextualizados resulta una estrategia interesante que
puede ser motivadora para el estudiante. En este sentido, podran atenderse diversas
situaciones que involucran la salud individual y colectiva, fortaleciendo los principios de
sostenibilidad.

Las estrategias didacticas y los recursos utilizados, asi como la seleccién y profundizacién de
contenidos, atenderdan a los diferentes procesos cognitivos en la construccién del
conocimiento.

Mapas conceptuales, gréficas, encuestas, representaciones, salidas didacticas, entre otras, son
diferentes estrategias a utilizar en la bisqueda de un aprendizaje significativo.

Orientaciones para la evaluacion

Celman (2005) expresa que la evaluacion puede ser entendida como herramienta de
conocimiento si atiende a dos condiciones: la de intencionalidad y la de posibilidad,
permitiendo que los individuos puedan demostrar cierto grado de autonomia, que exista
interés y que se genere un medio educativo que conceda las condiciones. La evaluacién
formativa permite conocer el proceso de aprendizaje y los caminos recorridos por el
estudiante. Es una oportunidad para el aprendizaje, para revisar errores. En tanto la evaluacion
sumativa permite conocer el grado de apropiacion de los saberes de cada estudiante y tomar
decisiones didéacticas con base en ello. Debe ser considerada con una mirada de ciclo, que
garantice la proteccién y continuidad de la trayectoria educativa. La retroalimentacion
permanente permite conocer el proceso de aprendizaje del estudiante y obtenerinsumos para
generar intervenciones oportunas.

Se sugiere evaluar el proceso en su conjunto, analizando el mayor nimero de variables que lo
condicionan.

Serd necesario atender la practica docente en tres momentos: antes, durante y una vez
terminada la tarea. Esto permitira revisar nuestras iniciativas pedagogicas e identificar
potencialidades y problemas que permitan proponer un nuevo plan para mejorar la tarea.
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