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RUTA FORMATIVA: PEDICURIA

g,

ANO 1 — MODULO 1: Técnicas de base en rehabilitacion y masoterapia
COMPETENCIAS PROFESIONALES

Organiza y coordina las principales funciones del aparato locomotor, teniendo en
cuenta principios mecanicos, para reconocer los estados corporales por medio de
procesos fisioldgicos.

Adquiere y aplica conceptos de la deontologia en la profesion para reconocer su
area de trabajo y distinguirse de otras profesiones.

Adquiere, ejecuta y evalua las técnicas de masaje para planificar un tratamiento
personalizado basados en los conocimientos que permitan la rehabilitacion del
paciente - cliente.

Incorpora, reconoce y aplica los conceptos de responsabilidad ética y ergonomia,
promoviendo un abordaje integral para tomar decisiones en base a los
conocimientos adquiridos, teniendo en cuenta las cualidades profesionales.

ANO 2— MODULO 2: TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS PARA ABORDAR
LAS AFECCIONES DEL PIE

COMPETENCIAS PROFESIONALES

Identifica y caracteriza el area de trabajo, materiales, instrumental y mobiliario para
actuar en la practica de pedicuria con seguridad e higiene en los procesos.

Aplica los procedimientos de antisepsia, sanitizacién, desinfeccion y esterilizacién
para reducir los factores contaminantes sobre la piel del paciente.

Reconoce y diagnostica alteraciones en la estructura del pie integrando
conocimientos anatomo-fisioldgicos, a nivel de la piel (hiperqueratosis y callos),
ungueales para emplear tratamientos que mejoren la calidad de vida del paciente.
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ANO 3 — MODULO 3 :TRATAMIENTO DE LAS ALTERACIONES DEL PIE

COMPETENCIAS PROFESIONALES

Identifica variaciones anatémicas del pie y aplica criterios técnicos para contribuir a
la reduccion de la morbilidad de los pacientes diabéticos, insulinodependientes y no
dependientes, en el desarrollo del pie diabético.

Establece y reconoce las caracteristicas de las enfermedades vasculares y
nerviosas para prever el deterioro de la calidad de vida vy la repercusion en la
poblacion econdmicamente activa y en edades avanzadas.

Analiza la naturaleza y las alteraciones anatomofisioldgicas de las enfermedades y
lesiones Oseas, articulares y de partes blandas, sus causas, sintomas y signos para
prevenir y disminuir el impacto sobre el estado de salud de los pacientes.

PERFIL DE EGRESO

Aplica diferentes alternativas terapéuticas y profilacticas con el fin de restablecer la
salud y bienestar del pie, para mejorar la calidad de vida de las personas.

Utiliza el mobiliario, instrumental, micromotor, material blanco, farmacos y tecnologia
de base con criterios ergondmicos y asépticos para preparar el campo de trabajo
necesario en la atencion del pie.

Realiza el estudio semiologico y diagndstico de las afecciones presentes para
reconocer la etiologia y decidir el tratamiento adecuado.

CERTIFICACION DE EGRESO*: BACHILLER TECNICO PROFESIONAL EN
BIENESTAR Y SALUD TECNICO DE NIVEL MEDIO PEDICURO/A
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RUTA FORMATIVA: REHABILITACION FiSICA Y MASOTERAPIA

ANO 2—- MODULO 2 TECNICAS DE LA REHABILITACION FiSICA Y
MASOTERAPIA

COMPETENCIAS PROFESIONALES

Integra y analiza las caracteristicas, indicaciones y contraindicaciones de la
aparatologia, para planificar el uso en los distintos tratamientos de lesiones
deportivas segun corresponda.

Identifica y evalua distintas maniobras del masaje deportivo considerando factores
fisicos y fisiologicos, para fomentar el cuidado del deportista como ser integral.

ANO 3 — MODULO 3 TECNICAS ESPECIFICAS PARA LA BIOMECANICA EN LA
REHABILITACION FiSICA Y MASOTERAPIA

COMPETENCIAS PROFESIONALES

Domina y aplica conocimientos técnicos en el area del masaje terapéutico y
deportivo para aplicar vendajes, primeros auxilios y recuperacion de lesiones
deportivas, en fase estable.

Identifica y caracteriza las dermopatias y alteraciones del aparato locomotor y
circulatorio, segun el origen de la patologia, para realizar recomendaciones y
tratamiento médico oportuno.

PERFIL DE EGRESO

COMPETENCIAS PROFESIONALES

Ejecuta, crea y personaliza masajes con maniobras manuales y mecanicas,
jerarquizando conocimientos técnicos y tecnoldgicos, para el tratamiento que el
paciente necesita y desea, segun el esquema corporal.

Domina, desarrolla y aplica intervenciones y destrezas para desempefiarse como

profesional del ,con autonomia en salones, spa, clinicas, consultorios, centros de
estética y de salud y gimnasios, entre otros.

CERTIFICACION*:

BACHILLER TECNICO PROFESIONAL EN BIENESTAR Y SALUD
TECNICO DE NIVEL MEDIO REHABILITACION FISICA'Y MASOTERAPIA
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RUTA FORMATIVA: MASAJES
ANO 2— MODULO 2
DENOMINACION DEL MODULO: TECNICAS DE MASAJES Y TERAPIAS INTEGRALES

COMPETENCIAS PROFESIONALES

Integra y analiza las caracteristicas, indicaciones y contraindicaciones de la
aparatologia, para planificar el uso en los distintos tratamientos, segun
corresponda.

Identifica y evalua distintas maniobras del masaje considerando factores fisicos y
fisiolégicos, para fomentar el cuidado del sujeto como ser integral, fomentando un
estilo de vida saludable.

ANO 3 — MODULO 3: MASAJES Y TERAPIAS INTEGRALES EN LAS ETAPAS
VITALES

COMPETENCIAS PROFESIONALES
Domina e integra conocimientos técnicos en el area de masaje terapéutico para

evaluar la utilizacion de distintas maniobras, asi como la aplicacién en pacientes.

PERFIL DE EGRESO

COMPETENCIAS PROFESIONALES

Ejecuta, creay personaliza masajes con maniobras manuales y mecanicas,
jerarquizando conocimientos técnicos y tecnoldgicos, para el tratamiento que el
paciente necesita y desea segun el esquema corporal.

Domina, desarrolla y aplica intervenciones y destrezas para desempefiarse como
profesional del masaje con autonomia, en salones, spa, clinicas, consultorios,
centros de estética, gimnasios, mutualistas y espacios afines.

CERTIFICACION FINAL:

BACHILLER TECNICO PROFESIONAL EN BIENESTAR Y SALUD
TECNICO DE NIVEL MEDIO

MASAJISTA



