instancias de reflexion y divulgacion del conocimiento. Las vinculaciones a
laboratorios, bibliotecas y organizaciones favorecen en el estudiante la
construccion del portafolios y uso posterior en oportunidades de: evaluacion,
carta presentacion, entrevista y como punto de partida de la formacion a lo largo
de toda la vida del egresado del Curso Tecnélogo en Biotecnologias.

Dado que los alumnos y el docente son los protagonistas de este proceso es
necesario que desde el principio se expliciten tanto los objetivos como los
criterios de la evaluacién que se desarrollara en el aula, estableciendo acuerdos
en torno al tema.

Asi conceptualizada, la evaluacion tiene un caracter continuo, pudiéndose
reconocerse en ese proceso distintos momentos y ser complementada con otros
tipos de evaluacion dentro de lo explicitado por el reglamento de avance de
Curso y egreso.

Es necesario puntualizar que en una situacion de aula es posible recoger, en
todo momento, datos sobre los procesos que en ella se estan llevando a cabo. No
es necesario interrumpir una actividad de elaboracion para proponer una de
evaluacidn, sino que la primera puede convertirse en esta ultima, si el docente es
capaz de realizar observaciones y registros sobre el modo de produccion de sus
alumnos.

Conocer los antecedentes del grupo, sus intereses, asi como las caracteristicas
del contexto donde ellos actiian, son elementos que han de tenerse presentes
desde el inicio para ajustar la propuesta de trabajo a las caracteristicas de la
poblacion a la cual va dirigida.

Interesa ademas destacar que en todo proceso de ensefianza el planteo de una

evaluacion inicial que permita conocer el punto de partida de los alumnos, los
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recursos cognitivos que disponen y los saber hacer que son capaces de
desarrollar, respecto a una tematica determinada es imprescindible, mds atn en
este curso terciario por la diversidad de formacién académica de los alumnos.
Para ello se requiere proponer, cada vez que se entienda necesario ante el
abordaje de una tematica, situaciones diversas, donde se le dé la oportunidad a
los alumnos de explicitar las ideas o lo que conocen acerca de ella. No basta
con preguntar qué es lo que “sabe” o como define un determinado concepto sino
que se le deberd enfrentar a situaciones cuya resolucion implique la aplicacion
de los conceptos sobre los que se quiere indagar para detectar si estan presentes
y que ideas tienen de ellos.

Con el objeto de realizar una valoracién global al concluir un periodo, que
puede coincidir con alguna clase de division que el docente hizo de su curso o
en otros casos, con instancias planteadas por el mismo sistema, se realiza una
evaluacién sumativa. Esta nos informa tanto de los logros alcanzados por el
alumno, como de sus necesidades al momento de la evaluacion.

Las actividades de clase deben ser variadas y con grados de dificultad
diferentes, de modo de atender lo que se quiere evaluar y poner en juego la
diversidad de formas en que el alumnado traduce los diferentes modos de
acercarse a un problema y las estrategias que emplea para su resolucion.

La evaluacion del proceso es indispensable en una metodologia de ensefianza
centrada en situaciones problema, en pequefias investigaciones, o en el
desarrollo de proyectos, como a la que hemos hecho referencia en el apartado
sobre orientaciones metodologicas. La coherencia entre la propuesta
metodologica elegida y las actividades desarrolladas en el aula y su forma de

evaluacion es un aspecto fundamental en el proceso de ensefianza.

(5 ™



A modo de reflexién final se desea compartir este texto de Edith Litwin.?

“La evaluacion es parte del proceso didactico e implica para los estudiantes una
toma de conciencia de los aprendizajes adquiridos y, para los docentes, una
interpretacion de las implicancias de la ensefianza de esos aprendizajes. En este

sentido, la evaluacién no es una etapa, sino un proceso permanente.”

“Evaluar es producir conocimiento y la posibilidad de generar inferencias
validas respecto de este proceso.”

Se hace necesario cambiar el lugar de la evaluacion como reproduccion de
conocimientos por el de la evaluacion como produccion, pero a lo largo de
diferentes momentos del proceso educativo y no como etapa final.

Dado que los alumnos y el docente son protagonistas de este proceso es
necesario que desde el principio se expliciten tanto los objetivos como los
criterios de la evaluacion que se desarrollara en el aula, estableciendo acuerdos
en torno al tema.

Asi conceptualizada, la evaluacion tiene un cardcter continuo, pudiéndose
reconocerse en ese proceso distintos momentos.

Es necesario puntualizar que en una situacidon de aula es posible recoger, en
todo momento, datos sobre los procesos que en ella se estan llevando a cabo. No
es necesario interrumpir una actividad de elaboracion para proponer una de
evaluacion, sino que la primera puede convertirse en esta ultima, si el docente es
capaz de realizar observaciones y registros sobre el modo de produccion del
estudiantado.

Conocer los antecedentes del grupo, sus intereses, asi como las caracteristicas

% Litwin, E. (1998). La evaluacion: campo de controversias y paradojas o un nuevo lugar para la buena ensefianza” en “La
evaluacion de los aprendizajes en el debate didactico contemporaneo” de Camilloni-Zelman
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del contexto donde ellos actlian, son elementos que han de tenerse presentes
desde el inicio para ajustar la propuesta de trabajo a las caracteristicas de la
poblacion a la cual va dirigida.

Las actividades de clase deben ser variadas y con grados de dificultad
diferentes, de modo de atender lo que se quiere evaluar y poner en juego la
diversidad de formas en que el alumnado traduce los diferentes modos de
acercarse a un problema y las estrategias que emplea para su resolucion. Por
ejemplo, si se quiere evaluar la aplicacion de estrategias propias de la
metodologia cientifica en la resolucion de problemas referidos a unos
determinados contenidos, es necesario tener en cuenta no soélo la respuesta final
sino también las diferentes etapas desarrolladas, desde la formulacién de
hipotesis hasta la aplicacion de diversas estrategias que no quedan reducidas a la
aplicacion de un algoritmo.

La evaluacion del proceso es indispensable en una metodologia de ensefianza
centrada en situaciones problema, en pequefias investigaciones, o en el
desarrollo de proyectos, como a la que hemos hecho referencia en el apartado
sobre orientaciones metodologicas. La coherencia entre la propuesta
metodoldgica elegida y las actividades desarrolladas en el aula y su forma de
evaluacion es un aspecto fundamental en el proceso de ensefianza.

La evaluacion en general debera ajustarse en su diversidad de modalidades a lo
establecido en el reglamento del curso y afio de vigencia del Plan.
BIBLIOGRAFIA- WEBGRAFIA- SIMULADORES- LABORATORIOS Y
CATEDRAS ON-LINE SUGERIDOS PARA EL DESARROLLO DEL
CURSO Y DE ACCESIBILIDAD PARA ESTUDIANTES Y DOCENTES.
ALBERTIS, B. y colab. (2006). Introduccion a la Biologia celular. Editorial

Médica Panamericana.



ALEMANY, J.; MARRERO, E.; VILLAR, R.(1991). Oftalmologia. La Edit.
Pueblo y Educacién. La Habana. ALEMANY, J. (2000) Oftalmologia. Edit.
Pueblo y Educacién. La Habana.

ALEXANDER vy otros (1992), Biologia. New Jersey. Ed. Prentice Hall.
ALLEN, J.H.(1972) Manual de las enfermedades de los ojos. Instituto Cubano
del Libro. La Habana.

ASHLEY, TESTUT, L. LATARIJET, A. (1968).Tratado de anatomia
humana. Salvat. Barcelona

AUDERSIRK, G. (s/d), Biologia. Volumenes I, II y III. Prentice Hall.
BARDELLI, C. (2000), Biologia, Citologia y Genética. Ed. Santillana
Polimodal.

BRUCE-ALBERTS (s/d), Biologia Molecular de las células. Ed Omega.
CAMPBELL, MITCHELL (s/d), Biologia: conceptos y relaciones. New Jersey.
Ed. Prentice Hall.

CARLSON, B. (2005) Embriologia Humana y Biologia del Desarrollo. Tercera
edicion. Editorial Mosby.

CURTIS-BARNES (2000), Biologia. Buenos Aires. Ed. Médica Panamericana.
DI FIORE, M. (2005). Atlas de Histologia. Edicion. Ed. Ateneo.

DIAZ LLOPIS, M.(1996) Sida en Oftalmologia. Sociedad Espafiola de
Oftalmologia. Tecnimedia Editorial, Valencia.

DIAZ, M.(2000) Apertura de estudio multicéntrico sobre nuevo tratamiento en
uveitis. Archivos de la Sociedad de Especialidades Oftalmologicas. Vol. 57. La
Habana.

DRAKE, R.; VOGL, W; MITCHELL,A. (2005). Anatomia para estudiantes.
Ed. Elsevier. Espaiia.

DUCH BORDAS, F. Y COLAB. (1965) Neurologia de la visién. En:
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Enfermedades de los ojos. 14ta. ed. Pp. 31-38. Interamericana, México.
ESTRADA CONZALEZ J. R.; J. PEREZ GONZALEZ (1986) Neuroanatomia
Funcional. Editorial Pueblo y Educacion, La Habana. 1986.

GRAYSON R.C.; M.D. ARFFA (1999). Enfermedades de la cérnea. Harcourt
Brace, Madrid.

FAWCETT D.W. (1995) Tratado de Histologia-Bloom Fawcet. 12ma. Edicion.
Mc. Graw Hill. Interamericana.

FRIED, G (s/d), Biologia. Ed. Mc Graw Hill.

GARTNER, L.-HIATL, J. L. (2008). Atlas de Histologia 3% edicion.Ed. Médica
HONRUBIA, F. M.; J. GARCIA SANCHEZ; J.C. PASTOR JIMENO (1998)
Diagndstico precoz del glaucoma. Sociedad Espafiola de Oftalmologia.
Laboratorios Alcon-Cusi, Madrid.

LOPEZ CARDET, R. (2001) Urgencias en Oftalmologia. Editora Politica, La
Habana.

LORENS MARBOCK, R.; J. MARINHO DE QUEIROZ; SE CRUZ SANTO
(s/d). Patologia ocular. Biblioteca Brasileira de Oftalmologia. Editora Cultura
Meédica. Rio de Janeiro.

PELAEZ MOLINA Y COLAB. (1997). Retinosis pigmentaria. Experiencia
cubana. Editorial Cientifico-Técnica. La Habana.

POLACK, F. M. (1991) Enfermedades externas del ojo. Ediciones Scriba,
Barcelona.

MOORE, K.L. (1997) Anatomia con orientacion clinica. Ed. Panamericana.
Madrid.

PRIETO DIAZ, J.; C. SOUZA DIAS (1996) Actualidades en Estrabismos.
Editorial Jims Buenos Aires.

VAUGHAN, D. (2000) Oftalmologia General: el manual moderno. México.



REBOLLO, M. A- SORIA, V. (1982). Neuroanatomia. Argentina, Ed.
ROUVIERE, H. (1956) Tratado de Anatomia. Madrid, Ed. Baillo- Bailliere,.

STARR. C; TAGGART,R. (2004) Biologia. La unidad y diversidad de la vida.

Thomson. México.

VOLKENSHTEIN. M.V. (1985).Biofisica. Edit. Mir. Moscu.

WILLIAMS, P. L.; WARWICK, R.;DYSON, M. & BANNISTER,L. H. (1995)

Anatomia. Ed. Gray. Ed. Rio de Janeiro, Guanabara.

PROGRAMA
Codigo i
en SIPE Descripcion en SIPE
TIPO DE CURSO 028 Tecndlogo
PLAN 2016 2016
SECTOR DE ESTUDIO 540 Optica
ORIENTACION 666 Optica
MODALIDAD |- Presencial
ANO e |
TRAYECTO = |=meeeee | e
SEMESTRE II 1T
MODULO @ s s
AREA DE ASIGNATURA |324 Fisica Especializada
ASIGNATURA 15762 Fisica Optica
ESPACIO 0
COMPONENTE
CURRICULAR
MODALIDAT) DE Derecho a exoneracion
APROBACION
B Horas totales: Cantidad d
DURACION DEL CURSO 30 ' Horas semanales: 5 por semestre | semanas: 16 por
semestre
Fecha de [ N°
Presentacion: | Resoluciéon | Exp. N°7043/15 Res. N°2532/17 | ActaN° 121 Fecha 10/10/17
11-02-16 del CETP
FUNDAMENTACION

El estudio de la naturaleza y propiedades de la luz se torna imprescindible en un
curso de Optica. La inclusion de Fisica Optica en el esquema curricular del
TECNOLOGO OPTICO busca favorecer el desarrollo de competencias

cientifico-tecnologicas, indispensables para la comprension de fendmenos
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naturales, asi como las consecuencias de la intervencion del hombre.

Esta acta como articulacién con las tecnologias, no sélo por los contenidos
especificos que aporta a la orientacion, sino por su postura frente a la busqueda
de resolucion de problemas a través de la elaboracion y uso de modelos que
intentan representar la realidad.

Los temas elegidos para este segundo semestre profundizan los conceptos
tratados en el semestre anterior y comprende contenidos tedricos de caracter
general y particular que puedan ser aplicables a la realidad profesional del area,
para lo cual se sugiere coordinar con los docentes del Area Tecnolégica y
obtener asi un buen aprovechamiento de la asignatura.

La carrera es de nivel terciario y como tal se deben enfocar los temas, con la
rigurosidad matematica que ello sugiere.

Los estudiantes que provienen de Bachilleratos de orientaciones humanisticas y
sociales (no cientificas) deberan tener una dedicacidon especial, ya que no esta
prevista una instancia de fortalecimiento del area cientifica.

OBJETIVOS

- Comprender la importancia de los prismas en la Optica oftalmica e
instrumental.

- Aplicacion de los principios y leyes de la optica geométrica a los prismas.
Comprender su importancia y utilizacion en la optica oftalmica.

- Emplear el modelo de lentes y sistemas de lentes a situaciones particulares

- Planteamiento, aplicacion y resolucion de problemas en laboratorio,
relacionado con fenémenos estudiados.

- Conocer y comprender la aplicacion de los espejos dentro de la tecnologia

optica. Aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones reales.



- Planteamiento, aplicacion y resolucion de problemas en laboratorio,
relacionado con fendmenos estudiados.

- Conocer y comprender la aplicacion de la fisica dentro de la tecnologia dptica.
Utilizar la terminologia especifica de la fisica. Aplicar los conocimientos
adquiridos en situaciones laborales concretas.

CONTENIDOS

UNIDAD 1 — PRISMAS REFRACTORES Y REFLECTORES

- Prismas refractores. Ecuaciones. Desviacion minima. Caso particular de
angulos pequefios. Ley de Prentice. Dioptria prismatica. Trazados.

- Prismas reflectores: Rectangular, Porro, Dove, Amici, pentaprisma.
Trayectoria de la luz

OBJETIVOS:

- Reconocer la desviacion de la luz al atravesar un prisma y sus implicancias en
la 6ptica oftalmica

- Comprender el efecto que producen los prismas en las imagenes.

UNIDAD 2 - ESPEJOS

- Espejos planos. Estudio de la naturaleza de la imagen. Espejos multiples.
Diedro y triedro de espejos.

- Espejo esférico: Elementos constitutivos de un espejo. Relacion de
conjugacion para un espejo. Aumento lateral y longitudinal. Distancia focal.
Espejos concavos y convexos. Obtencion y caracterizacion de las imagenes
graficamente.

- Formulacién de las ecuaciones de los espejos esféricos: Teoria de rayos
Paraxiales. Obtencion de la férmula de conjugacion. (Formulas de Descartes,
Gauss y Newton). Aumentos

- Sistema de espejos centrados: Espejos multiples. Aumento final.
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- Espejos parabdlicos: Generalidades.

OBJETIVOS:

- Tomar contacto con los elementos opticos reflectores, describiendo sus
parametros, ecuaciones y sus aplicaciones en instrumentos.

- Realizar actividades practicas de observacion de la conducta de rayos y
formacion de imagenes.

UNIDAD 3 - LENTES GRUESAS Y SISTEMAS DE LENTES

- Sistemas de lentes delgadas centrados. Modelo de trabajo. Marcha de los rayos
a través del sistema. Iméagenes, caracterizacion, Trazado.

- Lente gruesa: Potencias frontales. Elementos cardinales. Distancias focales.
Potencia. Trazado grafico de los rayos.

- Sistemas catadioptricos: Calculo del sistema equivalente.

- Aplicacidn a los instrumentos basicos: La camara fotografica. Profundidad de
campo y profundidad de foco. La lupa, el anteojo y el microscopio. Relaciones
de aumentos. El sistema 6ptico del ojo.

OBJETIVOS:

- Establecer la teoria de las lentes gruesas y de los sistemas opticos centrados

- Efectuar actividades practicas de medida de poderes frontales y totales de
lentes gruesas, asi como actividades de banco Optico con formacién de
imagenes.

- Realizar modelos sencillos de los instrumentos opticos tradicionales asi como
del sistema oOptico del ojo.

SUGERENCIAS METODOLOGICAS

No se propone un “programa de practicas”, sino se deja en libertad de cada
docente la seleccion de actividades experimentales para este curso. Las mismas

iran acompafiando y complementando el curso tedrico. Dados los contenidos,



se puede visualizar y comprobar los conceptos tedricos, con sencillos montajes.
Se recomienda realizar al menos una tarea de Laboratorio por unidad tematica.
Se recomienda incluir la ofimatica para el tratamiento de datos y confeccién de
informes.

EVALUACION

La evaluacion es un proceso complejo que nos permite obtener informacion en
relacion con las actividades de ensefianza y aprendizaje para comprender su
desarrollo y tomar decisiones con la finalidad de mejorarlas.

Dado que estudiantes y docente son los protagonistas de este proceso es
necesario que desde el principio se expliciten tanto los objetivos como los
criterios de la evaluacion que se desarrollara en el aula, estableciendo acuerdos
en torno al tema.

El curso tendrd dos pruebas de evaluacion, la primera a mitad del semestre (de
caracter formativo, que sirva para reorientar el curso si fuera necesario)) y la
segunda al final. En esta se tomaran en cuenta los contenidos de todo el
Programa. Sin perjuicio de esto, la evaluacion sera continua, teniendo en cuenta
todo el proceso.

BIBLIOGRAFIA

Hecht , Zajac. “Optica” Ed. Addison Wesley Iberoamericana, 1986

Hecth Eugene. “Optica”. Ed. Adisson Wesley. Madrid. 2000.

Sears, Francis. Fundamentos de Fisica III “Optica” Ed. Aguilar Madrid. 1974.
Jenkins & White. Optica. Ed. Aguilar. Buenos Aires. 1950.

Rossi, Bruno. Optica. B. Ed. Reverté. Buenos Aires. 1978.

Schcolnicov, Bernardo. Elementos de dptica oftalmica. 5ta. Edicion. Ed Ateneo
Buenos Aires. 1995.

Resnick, Halliday, Krane. “Fisica”. Volumen 1 y 2. 4* edicion. Ed. CECSA. 4°

edicion. México. 1998
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Sears, Zemansky, Young, Freedman. Fisica Universitaria, Volumen 2. 12°
edicion,. PEARSON, Mexico, 2009.

Serway Raymond. “Fisica” Volumen 2. Ed. McGrawHill. 4* edicion. México.

1996

Tipler, Paul. “Fisica”. Tomo 2. Ed. Reverté. Espafia. 1996

Softwares sugeridos para trabajar en el curso.

- Tracker (Anélisis de imagenes y videos)

- Logger Pro (Analisis de imagenes y videos)

PROGRAMA
Cédigo Descripcion en SIPE
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CURRICULAR
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DURACION DEL CURSO | Horas horas semanas: 16 por
SEM5Y 6 SEM 5-6 6 horas semestre
96 horas
Fecha de | N°
Presentacion: | Resolucion | Exp. N°7043/15 Res. N° 2532/17 ActaN° 121 |Fecha 10/10/17
25-07-16 del CETP
FUNDAMENTACION

Distintos cientificos, por ejemplo Da Vinci 1508, Descartes 1637, Young




1801 entre otros se han interesado en construir lentillas que se colocaran en el
ojo humano para la correccion de las ametropias.

En la actualidad existen distintos tipos de Lentes de Contacto en disefio y
materiales para neutralizar ametropias y corregir patologias.

Es una necesidad imperiosa los conocimientos de esta asignatura de la Optica
para mejorar la calidad de vida de las personas.

El egresado del Tecndlogo Optico en Uruguay, estd habilitado a realizar la
adaptacion y seguimiento integral de los lentes de contacto.

El desarrollo y contenidos de esta asignatura, esta basado en el modelo
prorcionado por la Asociacion Internacional de Educadores en Lentes de
Contacto. (IACLE).

OBJETIVOS

Esta propuesta pretende que el estudiante tenga los conocimientos, habilidades
y destrezas, para interpretar la prescripcion para Lentes de Contacto (L.C.);
realizar la toma de medidas, seleccionar el tipo de materiales y disefios, segiin
sexo, edad, ocupacion, ametropia, o patologia.

Ademas de la adaptacion, manipulacion, mantenimiento y medicion de dichos
lentes. Asi como la planificacion de la post adaptacion, en relacion al tiempo de
uso, frecuencia de controles para su evaluacion, agudeza visual, comodidad y
estado del L.C. en cuanto a su preservacion e higiene.

El estudiante tendra una actualizacion permanente en las ultimas tecnologias en
materiales, disefios y métodos de aplicacion. Teniendo los ultimos
conocimientos y pautas, valiéndose de los avances tecnologicos, con las

habilidades y destrezas suficientes para cumplir con su uso y adaptacion.



Consejo de Educacién

Técnico Profesional
Universidad del Trabajo del Uruguay

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Determinar los elementos que integran la Adaptacion del Lente de Contacto en
su totalidad.

- Conocer los parametros especificos para llegar a una exitosa adaptacion en
nifios y adultos.

- Aprender una metodologia general de trabajo para la adaptacion de todos los
tipos de L.C.

- Calcular los distintos componentes del sistema lente de contacto-ojo.

- Manejar las tablas caracteristicas con los datos necesarios para el calculo, de
curvas, poderes y diametros de los L.C.

- Valerse de las técnicas e instrumentos necesarios para una correcta adaptacion,
como de todos los sistemas de mantenimiento y cuidado.

- Conocer la reglamentacion y aspectos legales del desempefio en la adaptacion
de los L.C.

- Manejo practico y clinico del paciente-cliente en el manejo de sus L.C.,
cualquiera sea la modalidad de uso, y su aplicacion.

CONTENIDOS

La seleccidn y secuencia de los contenidos, asi como las actividades sugeridas a
continuacidn se estructuran de manera que se alcance una comprension general
de la disciplina; aplicando los conocimientos aprendidos, para confeccionar el
disefio de un L.C. y su correspondiente adaptacion y seguimiento, con base en
la asignatura Introduccién a la Optica Oftalmica.

SEMESTRE 1

Unidad 1

- Génesis de la Contactologia a nivel global y nacional

- Estudio de los distintos avances del L.C. a través del tiempo, en direccion a los

disefios, materiales y métodos de conservacion.



- Materiales y métodos de fabricacion, y sus propiedades fisico-quimicas.
(permeabilidad, trasmisibilidad, humectacion, moddulos de elasticidad,
flexibilidad, etc.)

- Geometria del L.C., curva base, zona Optica, zona periférica, borde, diametro,
espesor, poder dioptrico, grabados, colores, etc.

- Reconocimiento y manipulacion por parte del estudiante de los distintos tipos
de L.C.

- Manejo y aplicacion de todos los instrumentos, aparatos, y accesorios en todo
el proceso de adaptacion.

- Disefio y manejo de la ficha técnica del paciente.

- Anamnesis y valoracion del paciente.

Unidad 2

- Reconocimiento de Segmento anterior, y bio-compatibilidad L.C. —ojo.

- Toma de medidas para la adaptacion; didmetros corneales, curvas y radios,
zonas, sagitas, espesores corneales, apertura palpebral, frecuencia de parpadeo,
etc.

- Queratometria practica, interpretacion de las medidas y su aplicacion a la
relacidn de curvas de las superficies ojo-lente.

- Analisis y utilizacién de los calculos para la conversion de medidas, manejo
de tablas, y calculos.

- Reconocimiento y utilidad de los distintos test de valoracion del Film lagrimal,
cuantitativo y cualitativo.

- El rol del film lagrimal, en la adaptacion exitosa, el menisco lagrimal, y como
afecta su disfuncion.

SEMESTRE 2

Unidad 3

Sistemas de exploracion con conocimiento fundamental de todas las técnicas de
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iluminacién con la Ladmpara de Hendidura o Biomicroscopio.

- Observacion de segmento anterior, identificacion de estructuras, y signos
asociados a la sintomatologia.

- Observacion de adaptacion de lentes hidrofilicos, y lentes gas permeables con
fluoresceina y la observacion con ldmpara de Burton, y sus filtros.

- Practicas en adaptacion y manipulacion de los diferentes Lentes de Contacto.
Unidad 4

- Manejo del Topografo, definicioén y procedimientos topograficos.

- Interpretacion y aplicacion del examen topografico.

- Adaptacion de L.C. con datos queratometricos vs. Datos topograficos.

-Estudio de aplicacion de los datos suministrados por la Gltima tecnologia en la
exploracion y toma de medidas del segmento anterior.(OCT, Paquimetro,
Keratografo)

SEMESTRE 3

Unidad 5

- Adaptacion de Lentes esféricas en sus distintos materiales, disefios, y tiempo
de uso (anuales, mensuales, quincenales, y diarias).

- Aprendizaje de los métodos de colocacién y extraccion.

- Evaluacion de la adaptacion con los instrumentos disponibles, y la utilizacion
de fluoresceina y ponderacion del fluorograma.

- Evaluacién de la adaptacion de lentes blandas (hidrofilicas e hidrofobicas) con
fluoresceina especial, y observacion con Lampara.

- Manipulacién y adaptacion de las L.C., valorando su desempefio.

- Sobre refraccion sobre el L.C. adaptado, basado en la prescripcion oftalmica.

- Soluciones para los procesos de conservacion y mantenimiento, su

composicion y propiedades para cada tipo de L.C.



- Ensefianza al paciente usuario del L.C., sobre tiempo de uso, limpieza y
mantenimiento, frecuencia de los controles posteriores a la adaptacion.

Unidad 6

- Aplicacion de la ley de Javal para Astigmatismos

- Lentes teoricas Gas permeables, eleccion de disefios basados en prescripcion y
medidas.

- Adaptacion de las lentes toricas, evaluando su estabilidad, comodidad, y
agudeza visual.

- Lentes blandas teoricas, eleccion del lente.

- Evaluacion de comodidad, geometria, y estabilidad.

- Ensefianza al paciente usuario, sobre la manipulacion, colocacién y extraccion,
limpieza y mantenimiento; sistema de uso progresivo del lente, y frecuencia de
control.

SEMESTRE 4

Unidad 7

- Lentes de uso terapéutico y cosmético en sus diferentes disefios y materiales.

- Técnicas para determinar ojo dominante y su aplicacion en la adaptacién de
lentes bifocales y multifocales, en los distintos materiales disponibles, y
técnicas de mono-vision.

- Sistema de adaptacion Peggi-back.

- Lentes multicurvos, gas permeable y blando, su eleccion basada en la
topografia corneal.

- Adaptacion de lentes esclerales y semi esclerarles, en sus distintos materiales.
Unidad 8

- Estudio de casos reales, valorando la adaptacion clinica.

- Contraindicaciones para la adaptacion del Lente de Contacto (condiciones
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laborales y sociales, cambios metabolicos, y enfermedades sistémicas)

- Adaptacion en bebes y nifios. (contactologia pediatrica)

- Complicaciones con el uso de L.C., y su resolucion.

- Tratamiento Ortoqueratologico (ortoqueratologia).

- Relacion interdisciplinaria en resolucion de casos complejos.

- Ateneo técnico-clinico, en el abordaje de casos especiales

- Consideracion de indole comercial, aranceles, honorarios profesionales,

estudio de proveedores, marcas, sistemas comerciales, y utilidades.

PROPUESTA METODOLOGICA

Durante el desarrollo del programa se hara énfasis en utilizar estrategias
didacticas que faciliten la comprension de los conceptos valiéndose de todos los
recursos didactico-pedagdgicos existentes.

A partir de todo el conocimiento adquirido, este se fortalecera, con la exhaustiva
practica en la adaptacién y control del desempefio de las lentes de contacto,
abordaje de casos clinicos reales, y resolucién de problemas.

Se complementa la formacion con la utilizacién del material proporcionado por
la Asociacion Internacional de Educadores en Lentes de Contacto (IACLE),
compuesto por 10 tomos impresos y en formato CD, como recurso audiovisual.
Se contara con recursos materiales, de diferente indole, como lentes de contacto,
soluciones, test de exploracion, fluoresceina, tirillas reactivas, reglas, lupas, etc.;
y todo el equipamiento de ultima generacién de que se pueda disponer en el
Gabinete del centro educativo conectado al monitor didactico.

Desde la teoria estudiada, se abordaran instancias practicas en todo el proceso
de aprendizaje, teniendo como objetivo final, que el estudiante posee las
destrezas y habilidades en todos los temas inherentes a la Contactologia;

contando para ello con una informacion actualizada y dindmica del desarrollo



cientifico especifico.

En el quinto y sexto semestre se realizaran Seminarios de Contactologia, con la
participacion de las compafiias y empresas multinacionales que trabajan a nivel
global en el desarrollo de la Contactologia, como un aporte de actualizacion.
Esta asignatura tiene particular relacion de actividad en la asignatura Practica
Clinica Profesional.

EVALUACION

Se deja a definicion del docente los métodos de evaluacion a utilizar.

Se recomienda como punto de partida identificar la situacion inicial realizando
una evaluacion diagnostica.

Se sugiere conformar la nota final de la asignatura contemplando la actuacion
durante el afio: evaluacion de los trabajos escritos y/parciales; y las
presentaciones de investigacion realizadas por los estudiantes.

Pruebas de indole practico, manejo del instrumental y adaptacion del lente de
contacto en su totalidad; evaluacién que serd considerada como la mas
importante para poder logra una nota de suficiente.

El estudiante que deba rendir examen, tendrd que superar la instancia tedrica y
practica de la prueba que se ofrezca.

BIBLIOGRAFIA

- Asociacion Internacional de Educadores en Lentes de Contacto; Material
proporcionado por IACLE, 10 tomos, y 10 CD. 2010.

- Patricia Magnelli y Cristina Ferniot; Adaptacién de Lentes de Contacto- 2°
edicion 2014.

- Dr. Sergio Mario Garcia; --Lentes de Contacto, teoria y practica — Ed. U.La

Salle -2013.
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- Juan Carlos Montalt; Enrique Diaz Obregon; Contactologia Avanzada- Ed.
Colegio de Opticos Optometristas de Valencia-Espaia- 2007.

- Revista Panamericana de Lentes de Contacto—Johnson & Johnson- Integrada
por el CETP.

- Manuales y apuntes de Clase.

- Folletos y publicaciones de las compafiias multinacionales de la Industria de la

Contactologia.
PROGRAMA

Codigo L

en SIPE Descripcion en SIPE
TIPO DE CURSO 028 Tecnélogo
PLAN 2016 2016
SECTOR DE ESTUDIO 540 Optica
ORIENTACION 666 Optica
MODALIDAD ——e Presencial
ANO w— e
TRAYBCTO 1. o === 0 e
SEMESTRE 3 3
MODULO e e
AREA DE ASIGNATURA 030 Biologia
ASIGNATURA 36951 Fisiopatologia Ocular I
ESPACIO o COMPONENTE
CURRICULAR
MODALIDA'D — Exoneracion
APROBACION
DURACION DEL CURSO Horas totales: 32 | Horas semanales: 2 Catldnd de

semanas: 16
i a8 N°  Resolucién
Presentacion: Exp. N°7043/15 |Res. N°2532/17 | ActaN° 121 | Fecha 10/10/17
del CETP

25-07-16
FUNDAMENTACION
El ambito laboral y social en que se desempefiara el Tecndlogo Optico sera el
escenario donde desarrollara tareas relacionadas-entre otras- con el

asesoramiento integral de Pacientes-clientes en la seleccion de servicios opticos



y productos destinados a mejorar la vision con conocimiento de las normas de
calidad y disposiciones reglamentarias.

Desde el area cientifica tecnoldgica esta propuesta tecnoldgica atiende,
corresponde conocer en los dos primeros semestres la anatomia y fisiologia del
aparato de la vision pasando en los semestres tres y cuatro al estudio de las
patologias oculares.

Las funciones minimas para este tecnélogo requeriran de una formacién en la
cual la apropiacion de conceptos y el desarrollo de competencias propias de las
Ciencias Biologicas resultan imprescindibles y siempre seran del orden de lo
inacabable y en constante produccion, revision y renovacion.

Superada las etapas media bésica y superior de la educacion obligatoria, la
presencia de Biologia en el curriculo sélo se justifica en la medida en que esta
disciplina aporte de modo significativo a las competencias profesionales del
egresado.

El conjunto de patologias anatomo fisioldgicas de la vision humana, se sustenta
en la interdisciplinariedad intradisciplina y de éstas en estrecha relacion con
disciplinas como matematicas, fisica Optica y bioquimica, fundamentalmente
por la inabarcabilidad del conocimiento que se produce cada dia en los
laboratorios dpticos y en las ciencias médico oftalmicas.

OBJETIVOS

Objetivo General

Promover la indagaciéon y aplicaciéon de conocimiento basico y aplicado
generados en Anatomia y Fisiologia para el abordaje de la Fisiopatologia Ocular

en el desarrollo profesional de Tecnélogo Optico.
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Objetivos Especificos

- Construir conceptos basicos de Fisiopatologia ocular en base a los estudios
previos de anatomia y fisiologia del aparato de la vision.

- Desarrollar las técnicas mas comunmente utilizadas en los laboratorios de
Ciencias.

- Atender las normas de bioseguridad en el cuidado del paciente cliente y de si.

- Reconocer, analizar y elaborar informes interdisciplinares con visién
cientifico- técnica social y ético-legal focalizado en los nicleos tematicos del
curso Fisiopatologia Ocular.

CONTENIDOS

Un recorrido histdrico critico, con la mirada puesta en la ciencia como una
construccion historico-social-cultural en sus dimensiones cientifica, técnica y
emocional no puede estar ausente en la planificacion de todo docente que
emprenda el desarrollo de la asignatura Fisiopatologia Ocular.

La interpretacion de los resultados, la formulacion de nuevas hipodtesis, la
elaboracion de informes técnico-cientificos (protocolos) son un requisito
inexcusable para la ciencia.

El curso de Fisiopatologia Ocular se planifica para un total de dos (2) horas
semanales durante un semestre. Se considera imprescindible el encuentro
disciplinar para el logro de un curso integrado e integral desde el primer
semestre y a lo largo de todo el Tecndlogo otorgando sentido y significado a
todas las disciplinas.

Una revision de las bases principales del diagnostico fisico y técnicas de imagen
Optimas para tratar patologias sistémicas asociadas son tratadas junto a los

métodos y procedimientos actualizados, ya sea de deteccién como quirtrgicos,



aunque estos Ultimos no sean practicados por el Tecnologo Optico.
En este semestre se entiende pertinente revisar la planificacion a la luz de los

objetivos del curso y de las competencias a desarrollar por la/el estudiante.

Competencias a desarrollar por la/el estudiante

Reconocer y valorar los mecanismos y sistemas biologicos implicados en
procesos fotobioldgicos y sus patologias

Dominar conceptos basicos de Anatomia y Fisiologia del aparato de la
visién como sustento de la identificacion de patologia de diferente etiologia.
Leer lenguajes diferentes para comprender, interpretar y sintetizar datos e
informacion de la especialidad cientifica y tecnologica.

Identificar la diversidad de patologias asociadas a la anatomia y fisiologia
del aparato de la vision. Reconocer la existencia de enfermedades e
infecciones que afectan la calidad de la vision de las personas y por ende su
calidad de vida.

Gestionar informacion cientifico bioldgica de procedencia confiable, con
valor académico, bibliografia, bases de datos especializadas y recursos
accesibles a través de Internet.

Evaluar los riesgos del trabajo de campo y laboratorio y aplicar las normas
de seguridad para el equipo, las poblaciones (humanas y bioldgicas en su
diversidad) y aplicar los procedimientos de seguridad para minimizar el
impacto sobre el medio ambiente.

Utilizar las herramientas y los programas informaticos que facilitan el
tratamiento de los resultados experimentales.

Reconocer, analizar y elaborar informes interdisciplinares con vision
cientifico- técnica social y legal focalizado en los niicleos tematicos del
curso de Fisiopatologia de la Vision.

Valorar la importancia de la Tecnologia dptica en el contexto de la Salud
del individuo y de la poblacion. Poseer compromiso y discernimiento ético
en el ejercicio de su rol como estudiante y futuro profesional en un &mbito
delicado como lo es el de las patologias oculares.

Mostrar interés en la comprension de la patogenia de las enfermedades
oculares y de las manifestaciones a nivel ocular de otras, respetando las
limitaciones de su profesion frente al paciente-cliente.
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CONTENIDOS

TEMATICAS
CONDUCTORAS

Minimos

Profundizacién

Patologias de parpados,
via lagrimal y de
estructuras  (conjuntiva,
esclerdtica y cérnea)

Patologia de los parpados y anexos.
Triquiasis,  blefarities, herpes  soster
oftdlmico, orzuelo, chalazion, ectropion,
entropion, ptosis palpebral, epicantus. Otras
patologias en proceso de identificacién o
identificadas  recientemente  por la
comunidad cientifica-

Patologia de via lagrimal.
Porcién secretora: dacrio adenitis (crénico y

agudo).

Porcion excretora: canaliculitis y
dacriocistitis (crénica y aguda)

Ojo seco.

Patologia de conjuntiva

Evaluacion clinica de la conjuntiva.

Signos clinicos: foliculos, hiperplasia,
papilas, flicténulas, hiperemia, hemorragias,
quemosis, secrecion de membranas y
pseudomembranas y linfoadenopatias.
Sintomas: Epifora, disminucion de agudeza
visual, sensacién de arenilla, entre otros
sintomas identificados.

Conjuntivitis de origen diverso: bacteriana,
viral y alérgica.

Conjuntivitis toxica

Pterigion y pinguecula.

Patologia de esclera
Escleritis y epiescleritis.

Patologia de cornea.

Signos: epiteliopatia puntiforme, edema
epitelial, filamentos corneales, queratitis
epitelial puntiforme, pannus, infiltrados del
estroma, edema estromal, vascularizacién
estromal, soluciones de continuidad de la
membrana de descemet, pliegues de la
membrana de Descemet.

Queratitis bacteriana, viral y acanthamoeba,
fungica y herpes zoster.
Ectasias  corneales.
queratocono.

Clasificacion  del

Instrumentos para la valoracion corneal. A
modo de ejemplo: lampara hendidura,
queratometro, topdgrafo, paquimetro y
microscopia especular.

Raspados corneales.

Biopsia.

Documentacion fotografica,
presentaciones y videos donde se
identifican las patologias objeto de
estudio en el curso.

Acompafiar esta propuesta con una
guia de preguntas y estudios de casos
CTS sobre patologias oculares.

Lectura de documento cientifico.
Acceso a la produccion académica
filmaciones de casos reales,
simuldores y papers.

Participacion de actividades
académicas (teleconferencias,
invitados especiales y visitas a
laboratorios). Instancias validas para
la evaluacion procesual, fundamental
en una asignatura de régimen de
exoneracion.

\\



PROPUESTA METODOLOGICA

La ensefianza de las ciencias habilita el desarrollo de estrategias didacticas
(procesos dirigidos a lograr ciertos objetivos, promover y facilitar los
aprendizajes y a desarrollar competencias). La eleccion de unas u otras
dependera de los objetivos de ensefianza, de la formacion académica previa en
ciencias; en especial en esta disciplina, del alumnado, del contexto socio-
cultural, de su Pais de origen y también de las caracteristicas personales de
quien ensefia, pero siempre debera permitir al alumno aproximarse al modo de
produccion del conocimiento cientifico.

Al hacer mencion a los objetivos de la ensefianza superior, y en especial al perfil
de egreso de este curso terciario, se ha destacado el de acompaiiar al estudiante
en la construccién de conocimiento de manera integral para comprender la
realidad, intervenir en ella y transformarla. Esta preparacion, requiere enfrentar
al alumno a situaciones reales, que le permitan la movilizacion de los recursos,
cognitivos, socio afectivos y psicomotores acompafiados por las TIC de modo
de ir construyendo modelos de accion resultantes de un modo de saber, un saber
hacer, y un saber explicar lo que se hace-saber argumentativo producto de una
ciencia en construccion permanente.

Es muy comun que ante el inicio de un curso se piense en los temas que “tengo
que dar”; la preocupacion principal radica en determinar cudles son los saberes
basicos a exponer, el ordenamiento de contenidos desde una logica disciplinar,
si es que el programa ya no lo propone, y concebir situaciones problema
vinculadas con la cotidianeidad cercana al estudiante y a la vez enmarcadas en
un modelo ecolégico de desarrollo.

Lograr que frente a situaciones que son complejas desde el principio, el

estudiantado se vea obligado a buscar la informacion ante el deseo de saber y la
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basqueda de los conocimientos que le faltan para usarlos como recursos en su
resolucidon. Este proceso no es un trabajo individual, sino el producto de la
interaccion entre estudiantes, equipo docente-estudiantes-comunidad educativa
—comunidad académica y comunidad de pertenencia del centro educativo.

El aprendizaje y la ensefianza es un proceso, cooperativo y colaborativo para el
desarrollo de un pensamiento cientifico entre todos los actores.

En este sentido, es fundamental la coordinacion con las demas asignaturas que
conforman el disefio curricular en procura de lograr enfrentar a la y el estudiante
a situaciones reales cuya comprension o resolucion requieran conocimientos
provenientes de los diversos campos disciplinares con las competencias
pertenecientes a distintos ambitos de formacion.

El docente debera tener presente los contenidos programaticos, la asignatura
Anatomia y Fisiologia y del conjunto de las asignaturas cientifico —
tecnologicas que conforman la propuesta curricular, no solo de este semestre
sino de los siguientes ya que todas ellas tienen cuentan con su fundamentacion y
secuencia de contenidos.

Un segundo aspecto a considerar al seleccionar las estrategias didacticas, es el
perfil de ingreso “amplio” establecido para esta formacion técnica dado que la
seleccion adecuada y a tiempo favorecera la inclusion del estudiante y
optimizard su desarrollo cognitivo y de las competencias requeridas en el perfil
de egreso explicitadas en el documento marco de esta propuesta curricular.
Asimismo, se debera considerar que si bien en el alumnado existen caracteres
unificadores, también estan aquellos que los diferencian, como lo son sus
expectativas, intereses y sus propios trayectos biograficos.

Algunos/as estudiantes pueden sentirse mas comodos frente al planteo de

problemas que requieran de una resolucion algoritmica de respuesta tnica; otros



preferiran el planteo de actividades donde el objetivo es preciso pero no asi los
caminos que conducen a la elaboracion de una respuesta. Esto no quiere decir
que haya que adaptar la forma de trabajo sélo a los intereses de los estudiantes
ni tampoco significa que necesariamente en el aula se trabaje con todas ellas
simultdneamente.

Se estima conveniente a la hora de pensar métodos y recursos para desarrollar la
actividad de clase, alternar diferentes tipos de actividades y estrategias, de
forma que todos tengan la oportunidad de trabajar como mas le guste, pero
también tengan que aprender a hacer lo que mas les cuesta. “Parte del
aprendizaje es aprender a hacer lo que mas nos cuesta, aunque una buena forma
de llegar a ello es a partir de lo que mas nos gusta”."

Por ultimo y tal como se mencion6 en el parrafo inicial de este apartado, la
ensefianza de las ciencias debe permitirle al estudiantado aproximarse al modo
de produccioén del conocimiento cientifico. No existe ninguna estrategia sencilla
para lograr esto, pero tener en cuenta las caracteristicas que dichas estrategias
deberian poseer, puede ser de utilidad a la hora de su disefio.

EVALUACION

La evaluacién es un proceso complejo que permite obtener informaciéon en
relacion con las actividades de ensefianza y de aprendizaje para comprender su
desarrollo y tomar decisiones con la finalidad de mejorarlas. Esencialmente la
evaluacion debe tener un caracter formativo, cuya principal finalidad sea la de
tomar decisiones para regular, orientar y corregir el proceso educativo. Este
caracter implica, por un lado conocer cudles son los logros de los alumnos y
donde residen las principales dificultades, lo que permite proporcionarles la

ayuda pedagdgica que requieran para lograr el principal objetivo: estudiantes

! Martin-Goémez. (2000). La Fisica y la Quimica en secundaria. Narcea. Madrid
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que aprenden y generan su autonomia. Se vuelve fundamental entonces, que
toda tarea realizada por el/la estudiante sea objeto de evaluacion de modo que la
ayuda pedagdgica sea oportuna.

Por otro lado le exige al docente reflexionar sobre como se estd llevando a cabo
el proceso de ensefianza es decir: revisar la planificaciéon del curso, las
estrategias y recursos utilizados, los tiempos y espacios previstos, la pertinencia
y calidad de sus intervenciones didactico pedagdgicas y cientifico tecnoldgicas
de la especialidad que nos ocupa.

Las actividades de evaluacion se proponen, la mayoria de las veces con el fin de
medir lo que los y las estudiantes conocen respecto a unos contenidos concretos
para poder asignarles una calificacion. Sin desconocer que la calificacién es la
forma de informacion que se utiliza para dar a conocer los logros obtenidos por
los alumnos, restringir la evaluacion a la acreditacion es abarcar un solo aspecto
de este proceso.

La propuesta de evaluacion sugerida es la procesual con produccion de
portafolio digital. En esta linea de accion pedagdgica Lee Shulman (1999) ve en
el portafolio “... la historia documental estructurada de un conjunto (planificado
y seleccionado) de desempefios que han recibido preparacion o tutoria, y
adoptan la forma de muestras del trabajo de un estudiante que solo alcanzan
realizacion plena en la escritura reflexiva, la deliberacién y la conversacion”
sobre las actividades practicas con fundamentacion conceptual y la reflexion
sobre la practica. En la seleccion de los documentos y el enriquecimiento de los
mismos se disefian estrategias de aplicacién en el contexto.

El portafolio incluira incluira todos los documentos de texto en formato digital,
con la incorporacién de graficos y fotografias de las actividades de campo,

laboratorio y visitas. Los videos y archivos de audio serdn muestras de un



aprendizaje efectivo durante las actividades. Los enlaces a sitios web y la
incorporacion de multimedias creados en la actividad practica y en las instancias
de formacion con académicos de la region son junto a los archivos de audio
pruebas de las instancias de reflexion y divulgacion del conocimiento. Las
vinculaciones a laboratorios, bibliotecas y organizaciones favorecen en el
estudiante la construccion del portafolios y uso posterior en oportunidades de:
evaluacion, carta presentacion, entrevista y como punto de partida de la
formacioén a lo largo de toda la vida del egresado del Curso Tecnologo dptico.
Dado que los alumnos y el docente son los protagonistas de este proceso es
necesario que desde el principio se expliciten tanto los objetivos como los
criterios de la evaluacidon que se desarrollara en el aula, estableciendo acuerdos
en torno al tema.

Asi conceptualizada, la evaluacion tiene un caracter continuo, pudiéndose
reconocerse en ese proceso distintos momentos y ser complementada con otros
tipos de evaluacion dentro de lo explicitado por el reglamento de avance de
curso y egreso.

Es necesario puntualizar que en una situacion de aula es posible recoger, en
todo momento, datos sobre los procesos que en ella se estin llevando a cabo. No
es necesario interrumpir una actividad de elaboracion para proponer una de
evaluacidn, sino que la primera puede convertirse en esta Gltima, si el docente es
capaz de realizar observaciones y registros sobre el modo de produccion de sus
alumnos.

Conocer los antecedentes del grupo, sus intereses, asi como las caracteristicas
del contexto donde ellos actian, son elementos que han de tenerse presentes
desde el inicio para ajustar la propuesta de trabajo a las caracteristicas de la

poblacidn a la cual va dirigida.
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Interesa ademds destacar que en todo proceso de ensefianza el planteo de una
evaluacion inicial que permita conocer el punto de partida de los alumnos, los
recursos cognitivos que disponen y los saber hacer que son capaces de
desarrollar, respecto a una tematica determinada es imprescindible, mas atin en
este curso terciario por la diversidad de formacion académica de los alumnos.
Para ello se requiere proponer, cada vez que se entienda necesario ante el
abordaje de una tematica, situaciones diversas, donde se le dé la oportunidad a
los alumnos de explicitar las ideas o lo que conocen acerca de ella. No basta
con preguntar qué es lo que “sabe” o como define un determinado concepto sino
que se le debera enfrentar a situaciones cuya resolucion implique la aplicacion
de los conceptos sobre los que se quiere indagar para detectar si estan presentes
y que ideas tienen de ellos.

Con el objeto de realizar una valoracion global al concluir un periodo, que
puede coincidir con alguna clase de division que el docente hizo de su curso o
en otros casos, con instancias planteadas por el mismo sistema, se realiza una
evaluacién sumativa. Esta nos informa tanto de los logros alcanzados por el
alumno, como de sus necesidades al momento de la evaluacion.

Las actividades de clase deben ser variadas y con grados de dificultad
diferentes, de modo de atender lo que se quiere evaluar y poner en juego la
diversidad de formas en que el alumnado traduce los diferentes modos de
acercarse a un problema y las estrategias que emplea para su resolucion.

La evaluacion del proceso es indispensable en una metodologia de ensefianza
centrada en situaciones problema, en pequefias investigaciones, o en el
desarrollo de proyectos, como a la que hemos hecho referencia en el apartado
sobre orientaciones metodologicas. La coherencia entre la propuesta
metodologica elegida y las actividades desarrolladas en el aula y su forma de

evaluacion es un aspecto fundamental en el proceso de ensefianza.

(A



A modo de reflexién final se desea compartir este texto de Edith Litwin.’

“La evaluacion es parte del proceso didactico e implica para los estudiantes una
toma de conciencia de los aprendizajes adquiridos y, para los docentes, una
interpretacion de las implicancias de la ensefianza de esos aprendizajes. En este

sentido, la evaluacion no es una etapa, sino un proceso permanente.”

“Evaluar es producir conocimiento y la posibilidad de generar inferencias
validas respecto de este proceso.”

Se hace necesario cambiar el lugar de la evaluacién como reproduccion de
conocimientos por el de la evaluacion como produccion, pero a lo largo de
diferentes momentos del proceso educativo y no como etapa final.

Dado que los alumnos y el docente son protagonistas de este proceso es
necesario que desde el principio se expliciten tanto los objetivos como los
criterios de la evaluacidén que se desarrollard en el aula, estableciendo acuerdos
en torno al tema.

Asi conceptualizada, la evaluacion tiene un cardcter continuo, pudiéndose
reconocerse en ese proceso distintos momentos.

Es necesario puntualizar que en una situaciéon de aula es posible recoger, en
todo momento, datos sobre los procesos que en ella se estan llevando a cabo. No
es necesario interrumpir una actividad de elaboracion para proponer una de
evaluacion, sino que la primera puede convertirse en esta ultima, si el docente es
capaz de realizar observaciones y registros sobre el modo de produccion del
estudiantado.

Conocer los antecedentes del grupo, sus intereses, asi como las caracteristicas

2 Litwin, E. (1998). La evaluacién: campo de controversias y paradojas o un nuevo lugar para la buena ensefianza” en “La

evaluacion de los aprendizajes en el debate didactico contemporaneo” de Camilloni-Zelman
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del contexto donde ellos actlian, son elementos que han de tenerse presentes
desde el inicio para ajustar la propuesta de trabajo a las caracteristicas de la
poblacion a la cual va dirigida.

Las actividades de clase deben ser variadas y con grados de dificultad
diferentes, de modo de atender lo que se quiere evaluar y poner en juego la
diversidad de formas en que el alumnado traduce los diferentes modos de
acercarse a un problema y las estrategias que emplea para su resolucién. Por
ejemplo, si se quiere evaluar la aplicacion de estrategias propias de la
metodologia cientifica en la resolucion de problemas referidos a unos
determinados contenidos, es necesario tener en cuenta no sélo la respuesta final
sino también las diferentes etapas desarrolladas, desde la formulacién de
hipétesis hasta la aplicacion de diversas estrategias que no quedan reducidas a la
aplicacion de un algoritmo.

La evaluacion del proceso es indispensable en una metodologia de ensefianza
centrada en situaciones problema, en pequefias investigaciones, o en el
desarrollo de proyectos, como a la que hemos hecho referencia en el apartado
sobre orientaciones metodologicas. La coherencia entre la propuesta
metodologica elegida y las actividades desarrolladas en el aula y su forma de
evaluacion es un aspecto fundamental en el proceso de ensefianza.

La evaluacién en general deberd ajustarse en su diversidad de modalidades a lo

establecido en el reglamento del curso y afio de vigencia del Plan.
BIBLIOGRAFIA- WEBGRAFIA- SIMULADORES- LABORATORIOS Y
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PROGRAMA

Codigo .

en SIPE Descripcion en SIPE
TIPO DE CURSO 028 Tecnélogo
PLAN 2016 2016
SECTOR DE ESTUDIO 540 Optica
ORIENTACION 666 Optica
MODALIDAD - Presencial
ANO S
TRAYECTO e e
SEMESTRE 4 4
MoODULO e e
AREA DE ASIGNATURA 030 Biologia
ASIGNATURA 36952 Fisiopatologia Ocular 1T
ESPACIO o COMPONENTE
CURRICULAR
MODALIDA'D BE Exoneracion
APROBACION
DURACION DEL CURSO Horas totales: 32 | Horas semanales: 2 Cantidad de

semanas: 16
Fega a8 N° Resolucion del
Presentacion: Exp. N°7043/15 | Res. N°2532/17 Acta N° 121 | Fecha 10/10/17
CETP
25-07-16
FUNDAMENTACION

El 4mbito laboral y social en que se desempeiiara el Tecnologo Optico sera el
escenario donde desarrollard tareas relacionadas-entre otras- con el
asesoramiento integral de Pacientes-clientes en la seleccion de servicios opticos
y productos destinados a mejorar la vision con conocimiento de las normas de
calidad y disposiciones reglamentarias.

Desde el area cientifica tecnoldgica esta propuesta tecnoldgica atiende,
corresponde conocer en los dos primeros semestres la anatomia y fisiologia del

aparato de la vision pasando en los semestres tres y cuatro al estudio de las
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patologias oculares.

Las funciones minimas para este tecndlogo requeriran de una formacién en la
cual la apropiacién de conceptos y el desarrollo de competencias propias de las
Ciencias Bioldgicas resultan imprescindibles y siempre seran del orden de lo
inacabable y en constante produccion, revision y renovacion.

Superada las etapas media basica y superior de la educacion obligatoria, la
presencia de Biologia en el curriculo sélo se justifica en la medida en que esta
disciplina aporte de modo significativo a las competencias profesionales del
egresado.

El conjunto de patologias anatomo fisioldgicas de la vision humana, se sustenta
en la interdisciplinariedad y de éstas en estrecha relacion con disciplinas como
matemadticas, fisica Optica y bioquimica, fundamentalmente por Ia
inabarcabilidad del conocimiento que se produce cada dia en los laboratorios
opticos y en las ciencias médico oftalmicas.

OBJETIVOS

Objetivo General

Promover la indagacién y aplicacion de conocimiento basico y aplicado
generados en Anatomia y Fisiologia para el abordaje de la Fisiopatologia Ocular
en el desarrollo profesional de Tecnélogo Optico.

Objetivos Especificos

- Construir conceptos basicos de Fisiopatologia ocular en base a los estudios
previos de anatomia y fisiologia del aparato de la vision.

- Desarrollar las técnicas mas comunmente utilizadas en los laboratorios de
Ciencias.

- Atender las normas de bioseguridad en el cuidado del paciente cliente y de si.

- Reconocer, analizar y elaborar informes interdisciplinares con vision

&//L



cientifico- técnica social y ético-legal focalizado en los nucleos tematicos del
curso Fisiopatologia Ocular.

CONTENIDOS

Un recorrido historico critico, con la mirada puesta en la ciencia como una
construccidn historico-social-cultural en sus dimensiones cientifica, técnica y
emocional no puede estar ausente en la planificacion de todo docente que
emprenda el desarrollo de la asignatura Fisiopatologia Ocular.

La interpretacion de los resultados, la formulacion de nuevas hipdtesis, la
elaboracion de informes técnico-cientificos (protocolos) son un requisito
inexcusable para la ciencia.

El curso de Fisiopatologia Ocular se planifica para un total de dos (2) horas
semanales durante un semestre. Se considera imprescindible el encuentro
disciplinar para el logro de un curso integrado e integral desde el primer
semestre y a lo largo de todo el Tecndlogo otorgando sentido y significado a
todas las disciplinas.

Una revision de las bases principales del diagndstico fisico y técnicas de imagen
Optimas para tratar patologias sistémicas asociadas son tratadas junto a los
métodos y procedimientos actualizados, ya sea de deteccion como quirurgicos,
aunque estos ultimos no sean practicados por el Tecnélogo Optico.

En este semestre se entiende pertinente revisar la planificacion a la luz de los

objetivos del curso y de las competencias a desarrollar por la/el estudiante.



Consejo de Educacién

Técnico Profesional
Universidad del Trabajo del Uruguay

Competencias a desarrollar por la/el estudiante

Reconocer y valorar los mecanismos y sistemas bioldgicos implicados en procesos
fotobioldgicos y sus patologias

Dominar conceptos basicos de Anatomia y Fisiologia del aparato de la visiéon como sustento
de la identificacion de patologia de diferente etiologia.

Leer lenguajes diferentes para comprender, interpretar y sintetizar datos e informacion de la
especialidad cientifica y tecnoldgica.

Identificar la diversidad de patologias asociadas a la anatomia y fisiologia del aparato de la
vision. Reconocer la existencia de enfermedades e infecciones que afectan la calidad de la
vision de las personas y por ende su calidad de vida.

Gestionar informacion cientifico biologica de procedencia confiable, con valor académico,
bibliografia, bases de datos especializadas y recursos accesibles a través de Internet.

Evaluar los riesgos del trabajo de campo y laboratorio y aplicar las normas de seguridad
para el equipo, las poblaciones (humanas y bioldgicas en su diversidad) y aplicar los
procedimientos de seguridad para minimizar el impacto sobre el medio ambiente.

Utilizar las herramientas y los programas informaticos que facilitan el tratamiento de los
resultados experimentales.

Reconocer, analizar y elaborar informes interdisciplinares con vision cientifico- técnica
social y legal focalizado en los niicleos tematicos del curso de Fisiopatologia de la Visién.

Valorar la importancia de la Tecnologia optica en el contexto de la Salud del individuo y de
la poblacién. Poseer compromiso y discernimiento ético en el ejercicio de su rol como
estudiante y futuro profesional en un ambito delicado como lo es el de las patologias
oculares.

Mostrar interés en la comprension de la patogenia de las enfermedades oculares y de las
manifestaciones a nivel ocular de otras, respetando las limitaciones de su profesion frente al
paciente-cliente.
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ITII. CONTENIDOS

TEMATICAS
CONDUCTORAS

Minimos

Profundizacion

Fisiopatologia del aparato de
la visién en uvea, cristalino
y retina.

Propedéutica ocular.

Pautas de  exploracion y
vinculacion con el paciente
cliente.

Estudio de casos oftalmoldgicos
pertenecientes a  pacientes
clientes y otros seleccionados
por el/la estudiante.

Integracion anatomia-fisiologia
en la identificacion de patologias

El ojo- anatomia y fisiologia
hacia la conformacion de un
aparato de la vision.

a-Capa media.
Uvea, cuerpo ciliar y coroides.

Relaciones, vascularizacién e

inervacion,

Patologia uvea.

Clasificacion anatémica, clinica y
etioldgica.
Efecto Tyndall

Patologias provocadas por
agentes vivos de tipo infeccioso:
toxoplasmosis y sifilis.

b- Cristalino

Lente. Clasificacion y
caracteristicas fisico-quimico y
biologicas. Patologia de lente
cristalino.

Subluxacién del cristalino de

origen traumatico.

Cataratas. Conceptualizacion y
criterios de clasificacion. A modo
de ejemplo: cataratas  por
enfermedades  sistémicas, por
farmacos y congénita.

Acceso a la  produccion
académica  Alcances de los
conocimientos en fisiopatologia
de la vision por parte del
tecnologo  optico. Produccion
colaborativa del estudiantado.

Exploracion de los movimientos
oculares en las posiciones
diagndsticas de la mirada y la

afectacion de ésta por la
patologia de tvea.
Exploracion de los medios

refringentes del ojo por medio de
oftalmoscopia a distancia en la
deteccion de patologias.

El tecndlogo dptico frente a las
patologias. Instancia de debate.

Referentes nacionales e
internacionales dan cuenta de la
técnica apropiada para la catarata
a intervenir.
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Conceptos basicos sobre
intervenciones  quirtrgicas de
cataratas.

Teoria mecdnica y vascular en la
definicién de glaucoma.

Clasificacion GPAA, GPAC,
glaucoma secundario y glaucoma
congénito.

c- Retina.

Revision anatémico-fisiologica de
la retina.

Patologia de  retina.  DR.
Regmatogeno; DR no
regmatogeno; desprendimiento de
vitreo  posterior;  retinopatia
diabética. Retinopatia HTA 'y
renitis pigmentaria.

d-Via optica

Anatomia de la via optica: papila,
nervio  Optico 'y  quiasma,
(porciones, dimensiones y
vascularizacion de cada uno).
Cintillas opticas y sus relaciones.
El cuerpo geniculado lateral.
Fibras de la via pregeniculada.
Las radiaciones Opticas:
relaciones y vascularizacion.

La corteza visual y la
identificacion del el area 17 de
Bowman.

Fisiologia ~motora 'y  sus
patologias. Sistema motor.
Musculatura e inervacion..

Uso de simuladores y videos
sobre fisiologia de la vision

Higiene y prevencién oculares.




Estrabismo. Endotropia de tipo
acomodativa o conggénita.
Exotropia intermitente.

Paralisis oculares de III, IV y VI
par.

Ambliopia. Conceptualizacion e
identificacion.

Précticas y microproyectos como
instancias de evaluacion
procesual.

La fotorrecepcion, un proceso
bioldgico.

Acceso a publicaciones en
revistas arbitradas.

Lectura critica

La refracciébn y sus vicios. A
modo de ejemplo: miopia, | Discusion
hipermetropia y astigmatismo.

Presentacion de informes.

PROPUESTA METODOLOGICA

La ensefianza de las ciencias habilita el desarrollo de estrategias didacticas
(procesos dirigidos a lograr ciertos objetivos, promover y facilitar los
aprendizajes y a desarrollar competencias). La eleccion de unas u otras
dependerd de los objetivos de ensefianza, de la formacion académica previa en
ciencias; en especial en esta disciplina, del alumnado, del contexto socio-
cultural, de su Pais de origen y también de las caracteristicas personales de
quien ensefia, pero siempre deberd permitir al alumno aproximarse al modo de
produccion del conocimiento cientifico.

Al hacer mencion a los objetivos de la ensefianza superior, y en especial al perfil

de egreso de este curso terciario, se ha destacado el de acompaiiar al estudiante
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en la construcciéon de conocimiento de manera integral para comprender la
realidad, intervenir en ella y transformarla. Esta preparacion, requiere enfrentar
al alumno a situaciones reales, que le permitan la movilizacién de los recursos,
cognitivos, socio afectivos y psicomotores acompafiados por las TIC de modo
de ir construyendo modelos de accion resultantes de un modo de saber, un saber
hacer, y un saber explicar lo que se hace-saber argumentativo producto de una
ciencia en construccion permanente.

Es muy comun que ante el inicio de un curso se piense en los temas que “tengo
que dar”; la preocupacion principal radica en determinar cudles son los saberes
basicos a exponer, el ordenamiento de contenidos desde una logica disciplinar,
si es que el programa ya no lo propone, y concebir situaciones problema
vinculadas con la cotidianeidad cercana al estudiante y a la vez enmarcadas en
un modelo ecoldgico de desarrollo.

Lograr que frente a situaciones que son complejas desde el principio, el
estudiantado se vea obligado a buscar la informacion ante el deseo de saber y la
busqueda de los conocimientos que le faltan para usarlos como recursos en su
resolucion. Este proceso no es un trabajo individual, sino el producto de la
interaccion entre estudiantes, equipo docente-estudiantes-comunidad educativa
—comunidad académica y comunidad de pertenencia del centro educativo.

El aprendizaje y la ensefianza es un proceso, cooperativo y colaborativo para el
desarrollo de un pensamiento cientifico entre todos los actores.

En este sentido, es fundamental la coordinacion con las demas asignaturas que
conforman el disefio curricular en procura de lograr enfrentar a la y el estudiante
a situaciones reales cuya comprension o resoluciéon requieran conocimientos

provenientes de los diversos campos disciplinares con las competencias



pertenecientes a distintos ambitos de formacion.

El docente deberd tener presente los contenidos programaticos, la asignatura
Anatomia y Fisiologia y del conjunto de las asignaturas cientifico —
tecnolégicas que conforman la propuesta curricular, no sélo de este semestre
sino de los siguientes ya que todas ellas tienen cuentan con su fundamentacion y
secuencia de contenidos.

Un segundo aspecto a considerar al seleccionar las estrategias didacticas, es el
perfil de ingreso “amplio” establecido para esta formacion técnica dado que la
seleccion adecuada y a tiempo favorecerd la inclusion del estudiante y
optimizara su desarrollo cognitivo y de las competencias requeridas en el perfil
de egreso explicitadas en el documento marco de esta propuesta curricular.
Asimismo, se deberd considerar que si bien en el alumnado existen caracteres
unificadores, también estan aquellos que los diferencian, como lo son sus
expectativas, intereses y sus propios trayectos biograficos.

Algunos/as estudiantes pueden sentirse mas cémodos frente al planteo de
problemas que requieran de una resolucion algoritmica de respuesta Unica; otros
preferiran el planteo de actividades donde el objetivo es preciso pero no asi los
caminos que conducen a la elaboracion de una respuesta. Esto no quiere decir
que haya que adaptar la forma de trabajo so6lo a los intereses de los estudiantes
ni tampoco significa que necesariamente en el aula se trabaje con todas ellas
simultaneamente.

Se estima conveniente a la hora de pensar métodos y recursos para desarrollar la
actividad de clase, alternar diferentes tipos de actividades y estrategias, de
forma que todos tengan la oportunidad de trabajar como mas le guste, pero

también tengan que aprender a hacer lo que mas les cuesta. “Parte del
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aprendizaje es aprender a hacer lo que mas nos cuesta, aunque una buena forma
de llegar a ello es a partir de lo que mas nos gusta”.’

Por ultimo y tal como se menciond en el parrafo inicial de este apartado, la
enseflanza de las ciencias debe permitirle al estudiantado aproximarse al modo
de produccion del conocimiento cientifico. No existe ninguna estrategia sencilla
para lograr esto, pero tener en cuenta las caracteristicas que dichas estrategias
deberian poseer, puede ser de utilidad a la hora de su disefio.

EVALUACION

La evaluacion es un proceso complejo que permite obtener informacién en
relacion con las actividades de ensefianza y de aprendizaje para comprender su
desarrollo y tomar decisiones con la finalidad de mejorarlas. Esencialmente la
evaluacion debe tener un caracter formativo, cuya principal finalidad sea la de
tomar decisiones para regular, orientar y corregir el proceso educativo. Este
caracter implica, por un lado conocer cuales son los logros de los alumnos y
donde residen las principales dificultades, lo que permite proporcionarles la
ayuda pedagogica que requieran para lograr el principal objetivo: estudiantes
que aprenden y generan su autonomia. Se vuelve fundamental entonces, que
toda tarea realizada por el/la estudiante sea objeto de evaluacion de modo que la
ayuda pedagogica sea oportuna.

Por otro lado le exige al docente reflexionar sobre como se esta llevando a cabo
el proceso de ensefianza es decir: revisar la planificacion del curso, las
estrategias y recursos utilizados, los tiempos y espacios previstos, la pertinencia
y calidad de sus intervenciones didactico pedagdgicas y cientifico tecnoldgicas
de la especialidad que nos ocupa.

Las actividades de evaluacion se proponen, la mayoria de las veces con el fin de

' Martin-Gomez. (2000). La Fisica y la Quimica en secundaria. Narcea. Madrid



medir lo que los y las estudiantes conocen respecto a unos contenidos concretos
para poder asignarles una calificacion. Sin desconocer que la calificacion es la
forma de informacién que se utiliza para dar a conocer los logros obtenidos por
los alumnos, restringir la evaluacién a la acreditacion es abarcar un solo aspecto
de este proceso.

La propuesta de evaluacion sugerida es la procesual con produccién de
portafolio digital. En esta linea de accion pedagbgica Lee Shulman (1999) ve en
el portafolio “... la historia documental estructurada de un conjunto (planificado
y seleccionado) de desempefios que han recibido preparaciéon o tutoria, y
adoptan la forma de muestras del trabajo de un estudiante que so6lo alcanzan
realizacion plena en la escritura reflexiva, la deliberacion y la conversacion”
sobre las actividades practicas con fundamentacion conceptual y la reflexion
sobre la practica. En la seleccion de los documentos y el enriquecimiento de los
mismos se diseflan estrategias de aplicacion en el contexto.

El portafolio incluira incluird todos los documentos de texto en formato digital,
con la incorporacion de graficos y fotografias de las actividades de campo,
laboratorio y visitas. Los videos y archivos de audio seran muestras de un
aprendizaje efectivo durante las actividades. Los enlaces a sitios web y la
incorporaciéon de multimedias creados en la actividad préctica y en las instancias
de formacion con académicos de la region son junto a los archivos de audio
pruebas de las instancias de reflexion y divulgacion del conocimiento. Las
vinculaciones a laboratorios, bibliotecas y organizaciones favorecen en el
estudiante la construccion del portafolios y uso posterior en oportunidades de:
evaluacion, carta presentacion, entrevista y como punto de partida de la
formacion a lo largo de toda la vida del egresado del Curso Tecndlogo optico.

Dado que los alumnos y el docente son los protagonistas de este proceso es
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necesario que desde el principio se expliciten tanto los objetivos como los
criterios de la evaluacion que se desarrollara en el aula, estableciendo acuerdos
en torno al tema.

Asi conceptualizada, la evaluacion tiene un caracter continuo, pudiéndose
reconocerse en ese proceso distintos momentos y ser complementada con otros
tipos de evaluacion dentro de lo explicitado por el reglamento de avance de
curso y egreso.

Es necesario puntualizar que en una situacion de aula es posible recoger, en
todo momento, datos sobre los procesos que en ella se estan llevando a cabo. No
es necesario interrumpir una actividad de elaboracion para proponer una de
evaluacion, sino que la primera puede convertirse en esta ltima, si el docente es
capaz de realizar observaciones y registros sobre el modo de produccién de sus
alumnos.

Conocer los antecedentes del grupo, sus intereses, asi como las caracteristicas
del contexto donde ellos actiian, son elementos que han de tenerse presentes
desde el inicio para ajustar la propuesta de trabajo a las caracteristicas de la
poblacién a la cual va dirigida.

Interesa ademas destacar que en todo proceso de ensefianza el planteo de una
evaluacion inicial que permita conocer el punto de partida de los alumnos, los
recursos cognitivos que disponen y los saber hacer que son capaces de
desarrollar, respecto a una tematica determinada es imprescindible, mas ain en
este curso terciario por la diversidad de formacién académica de los alumnos.
Para ello se promoveran, cada vez que se entienda necesario ante el abordaje de
una tematica, situaciones diversas, donde se le dé la oportunidad a los alumnos
de explicitar las ideas o lo que conocen acerca de ella. No basta con preguntar

qué es lo que “sabe” o cémo define un determinado concepto sino que se le



debera enfrentar a situaciones cuya resolucion implique la aplicacion de los
conceptos sobre los que se quiere indagar para detectar si estan presentes y que
ideas tienen de ellos.

Con el objeto de realizar una valoracion global al concluir un periodo, que
puede coincidir con alguna clase de division que el docente hizo de su curso o
en otros casos, con instancias planteadas por el mismo sistema, se realiza una
evaluacion sumativa. Esta nos informa tanto de los logros alcanzados por el
alumno, como de sus necesidades al momento de la evaluacion.

Las actividades de clase deben ser variadas y con grados de dificultad
diferentes, de modo de atender lo que se quiere evaluar y poner en juego la
diversidad de formas en que el alumnado traduce los diferentes modos de
acercarse a un problema y las estrategias que emplea para su resolucion.

La evaluacion del proceso es indispensable en una metodologia de ensefianza
centrada en situaciones problema, en pequefias investigaciones, o en el
desarrollo de proyectos, como a la que hemos hecho referencia en el apartado
sobre orientaciones metodoldégicas. La coherencia entre la propuesta
metodoldgica elegida y las actividades desarrolladas en el aula y su forma de
evaluaciébn es un aspecto fundamental en el proceso de ensefianza.
A modo de reflexion final se desea compartir este texto de Edith Litwin.”

“La evaluacion es parte del proceso didactico e implica para los estudiantes una
toma de conciencia de los aprendizajes adquiridos y, para los docentes, una
interpretacion de las implicancias de la ensefianza de esos aprendizajes. En este

sentido, la evaluacién no es una etapa, sino un proceso permanente.”

“Evaluar es producir conocimiento y la posibilidad de generar inferencias

? Litwin, E. (1998). La evaluacion: campo de controversias y paradojas o un nuevo lugar para la buena
enseflanza” en “La evaluacion de los aprendizajes en el debate didactico contemporaneo” de Camilloni-Zelman
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validas respecto de este proceso.”

Se hace necesario cambiar el lugar de la evaluacién como reproduccion de
conocimientos por el de la evaluaciéon como produccion, pero a lo largo de
diferentes momentos del proceso educativo y no como etapa final.

Dado que los alumnos y el docente son protagonistas de este proceso es
necesario que desde el principio se expliciten tanto los objetivos como los
criterios de la evaluacion que se desarrollara en el aula, estableciendo acuerdos
en torno al tema.

Asi conceptualizada, la evaluacién tiene un cardcter continuo, pudiéndose
reconocerse en ese proceso distintos momentos.

Es necesario puntualizar que en una situacion de aula es posible recoger, en
todo momento, datos sobre los procesos que en ella se estan llevando a cabo. No
es necesario interrumpir una actividad de elaboracion para proponer una de
evaluacion, sino que la primera puede convertirse en esta tltima, si el docente es
capaz de realizar observaciones y registros sobre el modo de produccion del
estudiantado.

Conocer los antecedentes del grupo, sus intereses, asi como las caracteristicas
del contexto donde ellos actian, son elementos que han de tenerse presentes
desde el inicio para ajustar la propuesta de trabajo a las caracteristicas de la
poblacién a la cual va dirigida.

Las actividades de clase deben ser variadas y con grados de dificultad
diferentes, de modo de atender lo que se quiere evaluar y poner en juego la
diversidad de formas en que el alumnado traduce los diferentes modos de
acercarse a un problema y las estrategias que emplea para su resolucioén. Por
ejemplo, si se quiere evaluar la aplicacion de estrategias propias de la

metodologia cientifica en la resolucion de problemas referidos a unos

L



determinados contenidos, es necesario tener en cuenta no solo la respuesta final
sino también las diferentes etapas desarrolladas, desde la formulacion de
hipotesis hasta la aplicacion de diversas estrategias que no quedan reducidas a la
aplicacion de un algoritmo.

La evaluacion del proceso es indispensable en una metodologia de ensefianza
centrada en situaciones problema, en pequefias investigaciones, o en el
desarrollo de proyectos, como a la que hemos hecho referencia en el apartado
sobre orientaciones metodoldgicas. La coherencia entre la propuesta
metodoldgica elegida y las actividades desarrolladas en el aula y su forma de
evaluacién es un aspecto fundamental en el proceso de ensefianza.

Ia evaluacion en general deberd ajustarse en su diversidad de modalidades a lo

establecido en el reglamento del curso vy afio de vigencia del Plan.
BIBLIOGRAFIA- WEBGRAFIA- SIMULADORES- LABORATORIOS Y
CATEDRAS ON-LINE sugeridos para el desarrollo del curso y de accesibilidad

para estudiantes y docentes.

ALBERTIS, B. y colab. (2006). Introduccién a la Biologia celular. Editorial
Médica Panamericana.

ALEMANY, J.; MARRERO, E.; VILLAR, R.(1991). Oftalmologia. La Edit.
Pueblo y Educacién. La Habana.

ALEMANY, J. (2000) Oftalmologia. Edit. Pueblo y Educacién. La Habana.
ALEXANDER vy otros (1992), Biologia. New Jersey. Ed. Prentice Hall.
ALLEN, J.H.(1972) Manual de las enfermedades de los ojos. Instituto Cubano
del Libro. La Habana.

BRUCE-ALBERTS (s/d), Biologia Molecular de las células. Ed Omega.
CHIARADIA, P. (2006). La cornea en apuros. Ed. Cientificas Argentinas.
CURTIS-BARNES (2000), Biologia. Buenos Aires. Ed. Médica Panamericana.
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DI FIORE, M. (2005). Atlas de Histologia. Edicion. Ed. Ateneo.
DIAZ LLOPIS, M.(1996) Sida en Oftalmologia. Sociedad Espafiola de

Oftalmologia. Tecnimedia Editorial, Valencia.

DIAZ, M. (2000) Apertura de estudio multicéntrico sobre nuevo tratamiento en
uveitis. Archivos de la Sociedad de Especialidades Oftalmoldgicas. Vol. 57. La
Habana.

DRAKE, R.; VOGL, W; MITCHELL,A. (2005). Anatomia para estudiantes.
Ed. Elsevier. Espaiia.

DUCH BORDAS, F. Y COLAB. (1965) Neurologia de la visién. En:
Enfermedades de los ojos. 14ta. ed. Pp. 31-38. Interamericana, México.
ESTRADA CONZALEZ J. R.; J. PEREZ GONZALEZ (1986) Neuroanatomia
Funcional. Editorial Pueblo y Educacion, La Habana. 1986.

GONZALEZ J, BENAVIDEZ C. (2000) Atlas de Lampara de Hendidura. 1°
Ed. Ed.Complutense, Espaiia.

GRAYSON R.C.; M.D. ARFFA (1999). Enfermedades de la cornea. Harcourt
Brace, Madrid.

FAWCETT D.W. (1995) Tratado de Histologia-Bloom Fawcet. 12ma. Edicion.
Mc. Graw Hill. Interamericana.

HONRUBIA, F. M.; J. GARCIA SANCHEZ; J.C. PASTOR JIMENO (1998)
Diagnostico precoz del glaucoma. Sociedad Espafiola de Oftalmologia.
Laboratorios Alcon-Cusi, Madrid.

KANSKI , J.J.; BOWLING, B. (2016) Oftalmologia clinica. Ed. El Servier.
6ta. Ed. Disponible 7ma ed. en formato pdf

LOPEZ CARDET, R. (2001) Urgencias en Oftalmologia. Editora Politica, La
Habana.

LORENS MARBOCK, R.; J. MARINHO DE QUEIROZ; SE CRUZ SANTO



(s/d). Patologia ocular. Biblioteca Brasileira de Oftalmologia. Editora Cultura
Médica. Rio de Janeiro.

PELAEZ MOLINA Y COLAB. (1997). Retinosis pigmentaria. Experiencia
cubana. Ed. Cientifico-Técnica. La Habana.

POLACK, F. M. (1991) Enfermedades externas del ojo. Ediciones Scriba,
Barcelona.

MOORE, K.L.(1997) Anatomia con orientacidon clinica. Ed. Panamericana.
Madrid.

PRIETO DIAZ, J.; C. SOUZA DIAS (1996) Actualidades en Estrabismos.
Editorial Jims Buenos Aires.

VAUGHAN, D. (2000) Oftalmologia General: el manual moderno. México.
REBOLLO, M. A- SORIA, V. (1982). Neuroanatomia. Argentina, Ed.
ROUVIERE, H. (1956) Tratado de Anatomia. Madrid, Ed. Baillo- Bailliere,.
STARR. C; TAGGART, R. (2004) Biologia. La unidad y diversidad de la vida.
Thomson. México.

VOLKENSHTEIN; M.V. (1985).Biofisica. Ed. Mir. Mosc.

WILLIAMS, P. L.; WARWICK, R.; DYSON, M. & BANNISTER, L. H.
(1995) Anatomia. Ed. Gray. Ed. Rio de Janeiro, Guanabara.
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PROGRAMA

Codigo s

en SIPE Descripcion en SIPE
TIPO DE CURSO 028 Tecnélogo
PLAN 2016 2016
SECTOR DE ESTUDIO 540 Optica
ORIENTACION 666 Optica
MODALIDAD | ===--- Presencial
ANO' = 7 e e
TRAYECTO = | eeeeee
SEMESTRE 111 111
MODULO @ s e
AREA DE ASIGNATURA |324 Fisica Especializada
ASIGNATURA 30713 Fisica de los Materiales
ESPACIO 0
COMPONENTE
CURRICULAR
MODALIBAD DE Derecho a exoneracion
APROBACION

. ) Cantidad de

DURACION DEL CURSO Horas totales: Horas semanales: 4  por semanas: 16 por

64 semestre

semestre

Fecha de [ N°
Presentacion: | Resolucion | Exp. N°7043/15 Res. N°2532/17 | Acta N° 121 | Fecha 10/10/17
25-07-16 del CETP

FUNDAMENTACION

El estudio de la naturaleza y propiedades de los materiales en general, y de los
relacionados con la practica de la profesion en Optica en particular, se torna
imprescindible en este curso. La inclusién de Fisica de los Materiales en el
curriculo del Tecnélogo en Optica Oftalmica busca favorecer el desarrollo de
competencias cientifico-tecnolégicas, indispensables para la comprensién de
fendmenos naturales, asi como las consecuencias de la intervencién del hombre.

Esta actia como articulacion con las tecnologias, no sélo por los contenidos

L



especificos que aporta a la orientacion, sino por su postura frente a la biisqueda
de resolucion de problemas a través de la elaboracion y uso de modelos que
intentan representar la realidad.

Los temas elegidos para este tercer semestre de la carrera hacen énfasis en
contenidos tedrico-practicos de caracter general y particular que puedan ser
aplicables a la realidad profesional del area, para lo cual se sugiere coordinar
con los docentes del Area Tecnoldgica y obtener asi un buen aprovechamiento
de la asignatura. La carrera es de nivel terciario y como tal se deben enfocar los
temas, con la rigurosidad matematica que ello sugiere.

Los estudiantes que provienen de Bachilleratos de orientaciones humanisticas y
sociales (no cientificas) deberan tener una dedicacion especial, ya que no esta
prevista una instancia de fortalecimiento del area cientifica.

OBJETIVOS

- Conocimiento de las propiedades generales de la materia y los materiales.

- Identificar los principales grupos de materiales desde el punto de vista
tecnologico. Investigar su ambito de aplicacion y potencialidades.

- Conocer las principales propiedades de estos grupos de materiales e identificar
usos y procesos tecnologicos vinculados con su area de desempefio profesional.
- Generacion de modelos explicativos vinculados con el comportamiento de
algunos materiales.

- Planteamiento, aplicacion y resolucion de problemas en laboratorio,
relacionado con fendmenos estudiados.

- Conocer y comprender la aplicacion de la fisica de los materiales dentro de la
tecnologia optica. Utilizar la terminologia especifica de la fisica. Aplicar los

conocimientos adquiridos en situaciones laborales concretas.
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CONTENIDOS

UNIDAD 1 - INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LOS MATERIALES

- Materia, constitucion basica, propiedades caracteristicas.

- Importancia de las constantes caracteristicas de los materiales.

- Materiales metalicos, cerdmicos, poliméricos, electronicos y compuestos.
Nuevos materiales: inteligentes, nanomateriales y metamateriales.

OBJETIVOS:

- Reseflar los principales aspectos sobre la materia, su caracterizacion.

- Ubicar la Ciencia de Ingenieria de Materiales dentro de la Fisica de los
materiales, precisar sus alcances y limitaciones.

- Vincular el estudio tecnologico de la materia con su estudio tedrico de acuerdo
a los hallazgos a través de la historia.

- Caracterizar los grupos de materiales mas usuales. Enfatizar sobre materiales
metalicos, sus aleaciones, dentro de los ceramicos en el vidrio y polimeros
usados en armazones y lentes de contacto.

UNIDAD 2 - ALGUNAS PROPIEDADES DE LA MATERIA

- Concepto basico de propiedades mecanicas. Esfuerzo y deformacion. Modulos
de elasticidad y de rigidez o corte. Elasticidad, plasticidad, tenacidad. Fragilidad
versus ductilidad. Dureza de los materiales. Principales escalas. Tratamientos de
dureza aplicados en optica.

- Propiedades de los fluidos. Concepto de presion. Presion hidrostatica. Presion
manométrica. Presién osmdtica. Su rol en la oxigenacion de la cornea.
Definicion del coeficiente de transmisibilidad. Su aplicacién en lentes de
contacto.

- Tensién superficial. Su medicion. Angulo de contacto. Humectabilidad.

Determinacion del angulo de contacto en materiales usados en lentes de



contacto. Destacar su importancia. Comportamiento de fluidos no newtonianos.
- Viscosidad. Definicion cualitativa. Aplicaciones.

- Temperatura. Dilatacion térmica. Coeficientes.

OBJETIVOS:

- Reconocer los parametros utilizados en los manuales o tablas de materiales
usados en Optica, y conocer su significado fisico.

- Estudio, basicamente cualitativo, de ciertas propiedades méas usadas en la
especialidad.

- Diagramar actividades experimentales que pongan en relieve la manifestacion
de estas propiedades en diversas situaciones.

UNIDAD 3 - MATERIA Y LUZ

- Propiedades opticas de la materia. Indice de refraccion, factores de
dependencia. Poder dispersivo. Numero de Abbe. Aberracion cromatica.
Clasificacion de vidrios Opticos y oftalmicos. Ejemplificar con vidrio mineral,
organico y policarbonato. Comparacion de parametros.

- Interaccion luz-materia. Curvas de transmitancia y absorbancia en funcién de
la longitud de onda de la luz. Coeficientes de reflexion y transmision. El color
de los materiales. Los tintes. Escalas usadas. Proteccion ultravioleta e infrarroja.
Fotocromatismo.

OBJETIVOS:

- Reconocer algunos fenémenos que ocurren cuando la luz y la materia
interactian.

- Definir las principales propiedades dpticas de los materiales refringentes.

- Conocer los tratamientos que se realizan en los materiales para mejorar sus

propiedades tecnoldgicas. Reconocer los procesos realizados en el pais.
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- Valorar y manejar las distintas propiedades de un material como variables que
permitan elegir el mas adecuado en cada situacion. Aplicaciéon de las normas
técnicas.

- Relacionar los conceptos utilizados por docentes de asignaturas tecnoldgicas
con su conceptualizacion desde la Fisica.

SUGERENCIAS METODOLOGICAS

No se propone un “programa de practicas”, sino se deja en libertad de cada
docente la seleccion de actividades experimentales para este curso. Las mismas
iran acompafiando y complementando el curso teérico. Dados los contenidos,
se puede visualizar y comprobar algunos de los conceptos tedricos, con
sencillos montajes, otros, mas complejos pueden visualizarse usando
simuladores. Debido a que la tecnologia de materiales estd en constante
evolucién, se recomienda fomentar la investigacion de los estudiantes,
planteando instancias donde deban indagar acerca de determinados topicos. Se
recomienda incluir la ofimatica para el tratamiento de datos y confeccion de
informes.

EVALUACION

La evaluacion es un proceso complejo que nos permite obtener informacién en
relacion con las actividades de ensefianza y aprendizaje para comprender su
desarrollo y tomar decisiones con la finalidad de mejorarlas.

Dado que estudiantes y docente son los protagonistas de este proceso es
necesario que desde el principio se expliciten tanto los objetivos como los
criterios de la evaluacion que se desarrollara en el aula, estableciendo acuerdos
en torno al tema.

El curso tendra dos pruebas de evaluacion, la primera a mitad del semestre (de

caracter formativo, que sirva para reorientar el curso si fuera necesario) y la



segunda al final. En esta se tomaran en cuenta los contenidos de todo el
Programa. Sin perjuicio de esto, la evaluacidn sera continua, teniendo en cuenta
todo el proceso.

BIBLIOGRAFIA

Smith, William F ,Hasemi, Javad. “Fundamentos de la ciencia e ingenieria de
materiales”. Mc Graw Hill-2006

Shackelford, James; Giiemes Marcelo; Martin, Nuria “Introduccion a la ciencia
de materiales para ingenieros”. Pearson Educacion. 2005.

Shackelford, James F. “Ciencia de materiales para ingenieros”.
3?Edicion.Prentice Hall. 1992

Callister Jr, William D. “Introduccién a la ciencia e ingenieria de los
materiales” Editorial Reverté -Espafia. Reimpresion 2007.

Hecht , Zajac. “Optica” Ed. Addison Wesley Iberoamericana, 1986

Hecth Eugene. “Optica”. Ed. Adisson Wesley. Madrid. 2000.

Sears, Francis. Fundamentos de Fisica III “Optica” Ed. Aguilar Madrid. 1974.
Jenkins & White. Optica. Ed. Aguilar. Buenos Aires. 1950.

Rossi, Bruno. Optica. B. Ed. Reverté. Buenos Aires. 1978.

Schcolnicov, Bernardo. Elementos de 6ptica oftalmica. 5Sta. Edicion. Ed Ateneo
Buenos Aires. 1995.

Resnick, Halliday, Krane. “Fisica”. Volumen 1 y 2. 4* edicion. Ed. CECSA. 4*
edicion. México. 1998

Sears, Zemansky, Young, Freedman. Fisica Universitaria, Volumen 2. 12°
edicion. Pearson, Mexico, 2009.

Serway Raymond. “Fisica” Volumen 2. Ed. Mc Graw Hill. 4* edicion. México.
1996

Tipler, Paul. “Fisica”. Tomo 2. Ed. Reverté. Espafia. 1996
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Softwares sugeridos para trabajar en el curso.

- Tracker (Analisis de imagenes y videos)

- Logger Pro (Anélisis de imagenes y videos)

- Audacity (Generacion y analisis de sonidos)

PROGRAMA
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en SIPE Descripcion en SIPE
TIPO DE CURSO 028 Tecndlogo
PLAN 2016 2016
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ANO 0 eemeee e
TRAYECTO  [feeee e
SEMESTRE I-1V 1I-1V
MODBLO =~ 0 Jeemeen T T 7 |
AREA DE ASIGNATURA | 034 Bioquimica
ASIGNATURA 05201 Bfoqulmfca Ocular [

05202 Bioquimica Ocular I1
ESPACIO 0
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CURRICULAR
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. Horas totales: el
DURACION DEL CURSO 48 ' Horas semanales: 3 por semestre | semanas: 16
por semestre
Fecha de | N°
Presentacion: | Resolucion | Exp. N°7043/15 [Res. N°5232/17 | Acta N° 121 Fecha 10/10/17
25-07-16 del CETP
FUNDAMENTACION

Las asignaturas BIOQUIMICA OCULAR 1Y 1I ubicadas en el Tercer y Cuarto
Semestre de la malla curricular de la Carrera TECNOLOGO OPTICO,

Reformulacion 2015, responde a la necesidad de una formacién en la cual la

apropiacion y comprension de conceptos propios de esta disciplina serdn



aportes significativos a las competencias profesionales del egresado asi como
las tareas correspondientes a su perfil de egreso enfatizando la comprensiéon de
la realidad y desarrollando la capacidad de intervenir en ella en forma
consciente y responsable.

Este espacio pedagdgico contribuirda construccion de competencias
fundamentales propias de una formacion cientifica —tecnolégica superando la
disociacion entre la formacion académica y la formacion tecnoldgica, buscando

satisfacer las demandas de la practica profesional.

OBJETIVOS GENERALES DE LAS ASIGNATURAS

ASIGNATURA SEMESTRE | Horas semanales (45 min)
Bioquimica Ocular I 111 3
Bioquimica Ocular I1 IV 3

Siguiendo la linea planteada en las asignaturas del primer y segundo semestre, y
con el fin de alcanzar el perfil de egreso adecuado, las asignaturas Bioquimica
Ocular I y II en sus dos semestres tiene como objetivo que el estudiante:
construya, desarrolle y consolide un conjunto de competencias cientifico -
tecnologicas:

- Aplicar conocimientos técnico-tecnologico-cientificos para resolver problemas
propios de su actividad profesional.

- Interpretar la informacidn sobre nuevas tecnologias y materiales de uso en la
Optica especialmente la rama oftalmologica.

- Analiza e interpreta los avances cientificos y tecnoldgicos y se forma opinion
sobre estos aportes.

- Aplicar criterios en la recomendacion de materiales de lentes aéreos, de
contacto, sistemas de cuidado a sus pacientes.

- Comunicar a los pacientes en forma clara, precisa y sencilla de los beneficios y
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desventajas en funcion de sus caracteristicas personales (edad, actividad laboral,
medicacion, etc) de los diferentes materiales para LC, lentes convencionales y
sistemas de cuidado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LAS ASIGNATURAS

BIOQUIMICA OCULAR Iy II

- Estudiar las funciones especificas que cumplen los compuestos quimicos en
las células constituyentes de los tejidos oculares, asi como las interacciones
moleculares relacionadas al fenémeno de la vision.

- Comprender el conjunto de reglas fundamentales que gobiernan la naturaleza,
la funcidn y las interacciones de los tipos especificos de moléculas presentes en
los organismos vivos que les permite organizarse y replicarse a si mismos.

- Relacionar los contenidos tratados en los cursos de los tres primeros
semestres, acerca de los materiales utilizados para lentes de contacto y las
deposiciones quimicas asociados a ellos.

- Explicar la interaccion de las soluciones para lentes de contacto con las
biomoléculas presentes en la pelicula lagrimal.

- Analizar las patologias que afectan la salud ocular asociadas principalmente a
la metabolizacion de los glucidos.

- Integrar el conocimiento tedrico del curso con los contenidos tratados en
asignaturas como Contactologia y Fisica de los materiales a partir de la
coordinacion de contenidos con los profesores a cargo de dichos cursos.

- Incentivar a los estudiantes en la busqueda bibliografica.

CONTENIDOS

La ensefianza de las ciencias requiere de la adquisicion de conocimientos, del
desarrollo de competencias especificas y de metodologias adecuadas para lograr

en los jovenes una apropiacion duradera, por tal razon, los contenidos que



constituyen el objeto del proceso de ensefianza y aprendizaje propuestos para las
asignaturas “Bioquimica Ocular I y II”, atienden tanto lo relacionado con el
saber, como con el saber hacer y el saber ser. La formacion por competencias
requiere trabajar todos ellos en forma articulada.

Los programas de las asignaturas ha sido conceptualizado en forma global, con
la secuencia légica que se corresponde a la elaboracion de conceptos y
construccion del saber y atendiendo aquellos conocimientos que se consideran
de relevancia para la formacion técnica en el area que esta orientacion atiende.
Se hace necesario entonces la planificacion por parte del docente, en “espiral”,
donde los diferentes contenidos no solo se retoman para profundizar en los
cursos siguientes al que fueron introducidos, sino también en el mismo curso, lo
que tiene implicaciones relevantes en la evaluacion de los estudiante en cada
paso del proceso y al final del mismo.

En la eleccion de los contenidos se tiene en cuenta que la Optica Oftalmolégica
es una actividad esencialmente innovadora y este caracter dindmico debe ser
tenido en cuenta en las inquietudes pedagogicas.

Sus contenidos se encuentran organizados en ejes vertebradores con una
secuencia que permite formar a los estudiantes en diferentes aspectos y teniendo
en cuenta el caracter propedeltico de las asignaturas anteriores y para
consolidar las competencias.

De estos ejes el primero y segundo se abordaran en el primer semestre y el
tercero y cuarto en el semestre siguiente.

Seran sus contenidos transversales, que se trabajaran en todos y cada uno de los
temas:

- Manejo seguro de productos quimicos. Clasificacion segin peligrosidad.

Rotulacion y cédigos.
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- Almacenamiento. Transporte. Disposicion final. Normativa.
- Toxicidad. Factores. Parametros. Frases de la exposicion a contaminantes en
aire. Valores de exposicion ambiental.
- Inflamabilidad. Parametros. Fuego, prevencion y combate.
SEMESTRE III
BIOQUIMICA OCULAR L.
INTRODUCCION AL CURSO:

Es el espacio pedagodgico para la “nivelacion” dado el perfil de ingreso. Se
realizara una revision de conceptos basicos en quimica que corresponden a pre
requisitos minimos necesarios para abordar los contenidos programaticos
curriculares y sin desconocer que es una formacion terciaria se le brindara al
alumno la herramientas para complementar su formacién previa necesaria,
enfatizando que es responsabilidad del alumno lograrla.

EJE 1: La pelicula lagrimal.

1.1. Concepto, estructura y

1.2. Funciones: Optica; mecanica; lubricante; de nutricion; antibacteriana y
captacion de oxigeno esencial para el metabolismo

1.3. Composicion de las capas y disposicion. Modelos de la pelicula lagrimal.

- capa externa o lipidica

- capa intermedia o acuosa (sales inorganicas, proteinas acuosas, enzimas,
glucosa, urea, metabolitos, -electrolitos, glucoproteinas y biopolimeros
superficiales activos).

- capa interna o de mucina

1.4. Funciones de las capas de la pelicula lagrimal.

1.5. Materiales para lentes de contacto y deposicion de los componentes de la

pelicula lagrimal.



EJE 2: Estudio de las bio moléculas componente de la pelicula lagrimal.
Primera parte
2.1. Lipidos
- concepto, clasificaciones, estructuras quimicas.
- Lipidos que componen la pelicula lagrimal (lipidos apolares y lipidos polares)
- Reaccion quimica de saponificacién y mecanismo de limpieza de jabones).
- importancia de los lipidos en la funcién ocular.
- Ciclo de la vision.
2.2. Proteinas:
- Concepto, introduccion a la estructura de las proteinas, los aminoacidos como
unidad estructural de las proteinas, enlace peptidico, conformacion de las
cadenas peptidicas: a-hélice y ldmina plegada [ y al azar, niveles estructurales
de las proteinas. Concepto de estructura terciaria. Factores que intervienen en su
estabilizacion, estructura cuaternaria,
- desnaturalizacion de las proteinas y su vinculacién con soluciones para lentes
de contacto.
- Desnaturalizacion de proteinas y radiaciones IR y UV que inciden sobre las
estructuras oculares.
- Proteinas que componen la pelicula lagrimal
- Proteinas de interés especial en Optica por ejemplo: opsina, rodopsina, mucina
y colégeno.

SEMESTRE IV

BIOQUIMICA OCULAR II

EJE 3 Estudio de las bio moléculas componente de la pelicula lagrimal.
Segunda parte

3.1. Enzimas.
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- Concepto, caracteristicas funcionales, modelos de funcionamiento, cofactores,
zimodgenos, inhibicién. Sitio activo, caracteristicas funcionales y estructurales.
Enzimas de proteccion y de limpieza.

3.2. Glucidos.

- Concepto, funciones, estructura quimica, clasificacion, propiedades, capa de la
pelicula lagrimal a la que pertenecen.

- Salud ocular y gliicidos: diabetes, retinoplastia diabética, glaucoma, cataratas.
EJE 4: Mantenimiento de lentes de contacto

4.1 Relacion entre los sistemas de cuidado y los tipos de materiales.

4.2 Mantenimiento de lentes de contacto blandas: agentes limpiadores, métodos
de desinfeccion, agentes quimicos (polyquad, dymed, peroxido de hidrogeno,
cloruro de benzalconio, etc).

4.3 Soluciones de aclarado y almacenamiento, sustancias humectantes y
lubricantes.

4.4. Mantenimiento de lentes de contacto RGP: Soluciones humectantes,
soluciones hidratantes y desinfectantes, agentes limpiadores, problemas de
mantenimiento, microorganismos que los afectan.

4.5 Pasos recomendados por la FDA en el mantenimiento de LC RGP y
Blandos.

- Toxicidad de los productos de mantenimiento.

- Contaminacion de los sistemas.

- Cumplimiento de normas.

- Relacion entre la calidad de la lagrima y medicacion.

METODOLOGIA

La formacion terciaria implica considerar la ensefianza como situaciones a

resolver que precisan de la movilizacién de esos saberes disciplinares y que por



ello es necesario su aprendizaje.

Estas situaciones deben estar contextualizadas, razén por la cual se deberin
elegir aquellas que sean relevantes y que se relacionen con la orientacion que
esta formacion técnica atiende.

En este marco los contenidos programaticos propuestos,  tratan de
complementar la formacion practica adquirida en las asignaturas técnicas
especificas, enmarcado en un entorno de buenos habitos en lo referente a lo
actitudinal, orden, asiduidad, etc., pero siempre basados en los marcos tedricos
correspondientes, siendo importante poner énfasis en que este curso no se trata
por tanto, de subordinar en forma exclusiva los contenidos cientificos a la
adquisicion de capacidades generales y funcionales al trabajo manual.

Esto ultimo obliga a hacer algunas puntualizaciones respecto al concepto de
Ciencia y ensefianza — aprendizaje que se tienen en cuenta al momento de tratar
los distintos contenidos de clase.

La amplitud de los ejes permite al docente realizar opciones en cuanto a la
inclusién de aspectos innovadores, relacionados con los intereses que puedan
surgir del grupo o en atencion a situaciones del contexto en que se desarrolla la
actividad de ensefianza.

Los contenidos disciplinares, seran trabajados asociados a saberes relacionados
con el componente técnico - tecnoldgico y no en forma aislada. Estos serdn
desarrollados en su totalidad durante el curso, siendo el docente quien al
elaborar su planificacion determine la secuencia didactica y organizacion maés
adecuada, teniendo en cuenta el contexto donde trabaja. Valorara sus niveles de
complejidad, estableciendo en su planificacion cémo se relacionan unos con
otros y el tiempo que le otorgara a cada uno.

Se trabajard desde una concepcion de Ciencia que considera su estudio como un
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proceso, en el que los saberes cientificos tienen un cardcter dindmico y
perecedero, que se trata de una actividad condicionada por la Historia y la
sociedad y que se lleva a cabo por seres subjetivos. Las nuevas tecnologias
aplicadas a la Optica oftalmica requieren de una actualizacién constante.

En lo referente al aspecto ensefianza — aprendizaje estd implicito desde la
concepcion del programa de la asignatura en particular y del Curso Técnico
Terciario en general, que solamente cabe trabajar con la idea de un
conocimiento en continda construccion, siguiendo un modelo educativo
centrado fundamentalmente en el aprendizaje de los estudiantes donde la tarea
del profesor es predominantemente (con pocas excepciones) la de simple
mediador.

Las asignaturas del area de ciencias basicas, deben permitirle al egresado un
adecuado desempefio en la actividad profesional, por el desarrollo de una
préctica de valores sociales y positivos para el trabajo. Consolidar una conducta
responsable frente al paciente y el ejercicio de la profesion que le motive a una
formacion continua al finalizar la carrera.

Se debe poseer una mente abierta a las posibilidades que genera el contexto en
un determinado momento y/o hacia las ideas, aportes e iniciativas de los
estudiantes, no solo al inicio de las actividades sino también durante toda la
realizacion, pero siempre sin desviarse de los objetivos delimitados para cada
unidad didactica.

Este Curso Técnico Terciario debe ser conceptualizado por el docente, como un
area de formacion tecnolégica con una perspectiva cientifica, por lo que
requiere de una correcta articulacion entre el area tecnologica, el area educativa

y el area cientifica.



EVALUACION

La evaluacion es un proceso complejo que permite obtener informacién en
relacién con las actividades de ensefianza y aprendizaje para comprender su
desarrollo y tomar decisiones con la finalidad de mejorarlas. Esencialmente la
evaluacion debe tener un caracter formativo, cuya principal finalidad sea la de
tomar decisiones para regular, orientar y corregir el proceso educativo.

Este caracter implica, por un lado conocer cudles son los logros de los alumnos
y donde residen las principales dificultades, lo que permite proporcionarles la
ayuda pedagogica que requieran para lograr el principal objetivo: que los
alumnos aprendan. Se vuelve fundamental entonces, que toda tarea realizada
por el alumno sea objeto de evaluacion de modo que la ayuda pedagogica sea
oportuna.

Dado que los alumnos y el docente son los protagonistas de este proceso es
necesario que desde el principio se expliciten tanto los objetivos como los
criterios de la evaluacion que se desarrollara en el aula, estableciendo acuerdos
en torno al tema.

Asi conceptualizada, la evaluacion tiene un caracter continuo, pudiéndose
reconocerse en ese proceso distintos momentos.

Las actividades de aula deben ser variadas y con grados de dificultad crecientes.
La coherencia entre la propuesta metodologica elegida y las actividades
desarrolladas en el aula y su forma de evaluacion es un aspecto fundamental en
el proceso de ensefianza — aprendizaje.

A modo de reflexion final se desea compartir este texto de Edith Litwin.'

“La evaluacidn es parte del proceso didactico e implica para los estudiantes una

! Litwin, E. (1998). La evaluacién: campo de controversias y paradojas o un nuevo lugar para la buena ensefianza” en “La

evaluacion de los aprendizajes en el debate didactico contemporaneo” de Camilloni-Zelman
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toma de conciencia de los aprendizajes adquiridos y, para los docentes, una
interpretacion de las implicancias de la ensefianza de esos aprendizajes. En este

sentido, la evaluacion no es una etapa, sino un proceso permanente.”

“Evaluar es producir conocimiento y la posibilidad de generar inferencias
validas respecto de este proceso.”
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25-07-16 del CETP

FUNDAMENTACION

La Optica Oftalmica existe desde que el hombre reconocié que su visién era
fundamental para su desarrollo, aprendizaje, relacionamiento, eficacia y
conocimiento del mundo que lo rodeaba, desde su entorno pasando por lo

microscopico y hasta lo macroscopico.
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Esta necesidad humana, hizo que el desarrollo cientifico y tecnolégico, tomara
dos caminos bien claros y definidos, uno relativo a mejora el sentido de la
vision, con el estudio del aparato visual y su organo fundamental (el ojo
humano), y como mejorar su eficacia y eficiencia, valiéndose de ayudas Opticas
(lentes, prismas, filtros, etc.) y como sostenerlos frente a su capo visual, siendo
esta la Optica Oftalmica.

Y otro camino de la Optica, fue el de inventar y disefiar Instrumentos Opticos,
que pudieran amplificar su poder visual en lo microscopico y en lo
macroscopico, para satisfacer una necesidad humana esencial , la curiosidad por
el mundo que lo rodea; desde su piel hasta las estrellas.

El Optico Oftalmico, como profesional integrado en la cadena de atencién
primaria en Salud Visual, es la mano ejecutora especializada en el disefio,
construccién, control, y evaluaciéon de desempefio de esa ayuda Optica que se
interpone en el campo visual de un ser humano, con el objetivo de mejorar su
rendimiento visual, en lo refractivo y funcional.

Interpretar, analizar y ejecutar una ayuda Optica para ser aplicada al sentido de
la visién, implica poseer todos los conocimientos relativos a la Fisiologia de la
Visién, cominmente llamada Optica Fisiolégica u Optica Oftalmica.

Saber el proceso sensorial de la Vision como el principal de los sentidos,
conocer los diferentes métodos y procedimientos para su valoracion, son
esenciales para poder comprender y aplicar con idoneidad profesional, una
ayuda optica de caracter oftalmico (relativo al 6rgano de la visidn, el Ojo
humano); y realizar todos los procedimientos que fortalezcan la eficacia y
eficiencia de ellos.

La Optica Oftdlmica u Fisiolégica, hoy cumple un rol fundamental y de

extrema responsabilidad en el desarrollo humano en su maxima expresién, su



estudio y desarrollo es vertiginoso, siendo una actividad profesional consagrada
en la Organizacion Mundial de la Salud, como fundamental para revertir la
ceguera prevenible y reversible que hoy afecta a mas de 285.000.000 de
personas (como pensar en que todos los seres humanos que habitan actualmente
en Brasil, Argentina y Uruguay en conjunto, fueran personas ciegas).
OBJETIVOS

Esta propuesta pretende que el alumno adquiera los conocimientos, habilidades
y destrezas, que le permita comprender, valorar, y adaptar una ayuda Optica, en
funcion de lo sensorial y motor; como soluciébn a un problema Visual,
previamente diagnosticado.

Conociendo todo lo relativo al sentido de la Vision, su desarrollo, y ponderacion
para aportarle una solucién 6ptica en su campo visual, que le permita tener una
mejor calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Entender la percepcion visual como base fundamental del sentido de la vision.
- Conocer el proceso visual, su génesis, los medios que constituyen este
proceso, y la codificaciéon y decodificacion sensorial a nivel cerebral para
entender como se produce la vision.

- Saber todos los componentes orgédnicos y su funcion en el proceso visual
normal.

- Interpretar aspectos relacionados a lo refractivo y funcional del sistema
monocular, bi-ocular, y binocular.

- Conocer y aplicar los diferentes métodos y test de valoracion y exploracion de
la funcion visual con el objetivo de entender la aplicacion de la ayuda optica
necesaria.

- Conocer el modelo de Ojo esquematico de Gullstran, para comprender la
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importancia de los medios refringentes que actiian en el proceso visual.

- Conocer y comprender al sistema visual, como un modelo emétrope, y cuando
esta situacion se ve alterada, para entender qué tipo de ayuda O&ptica es
necesaria.

- Saber sobre Agudeza Visual, y todos los métodos y test de exploracion y
valoracion.

- Identificar las distintas alteraciones del sentido de la vision, como las
ametropias, y los desordenes de origen motor, funcional, y neurolégico.

- El estudiante adquiere los conocimientos cientificos, técnicos y tecnoldgicos,
para relacionar el proceso visual, su condicion de normalidad y la ayuda optica
prescrita para interponer en su campo visual.

- Conocer y usar los diferentes instrumentos, test, accesorios, tablas, lentes,
filtros, y procedimientos para evaluar y comprender la adaptacion a las
diferentes ayudas Opticas.

CONTENIDOS

La seleccion y secuencia de los contenidos asi como las actividades sugeridas a
continuacion se estructuran de manera que se alcance una comprension general
de la disciplina, desde lo particular a lo general del proceso visual, su
valoracion, y aplicacion de las ayudas oOpticas para un elevado desempefio del
organo de la visidn, y por consiguiente del sentido de la vision.

Unidad 1:

- Componentes didptricos del ojo humano

- Ojo esquematico, modelo de Gullstran, Donders, y Snellen.

- Percepcion de la forma y el movimiento

- Desarrollo visual y sensorial.

- Estado refractivo del ojo en el sistema visual



Unidad 2:

- Ojo emétrope

- Ametropias Opticas y funcion visual binocular

- Agudeza visual, definicion, desarrollo, determinacion, métodos de medida,
usos de instrumentos, y nomenclatura

- Acomodacion, métodos de medida, relacion con las ametropias
- Miopia

- Hipermetropia

- Astigmatismo

- Presbicia

- Anisometropia, antimetropia, y aniseiconia.

Unidad 3:

- Visién binocular

- Evaluacion de la visiéon binocular

- Disparidad de fijacion

- Forias y tropias

- Convergencia

- Correspondencia retiniana normal y anomala.

- Estereopsis, Agudeza visual estereoscopica, estereogramas.
Unidad 4:

- Evaluacion de la motilidad ocular

- Movimientos oculares basicos

- Posturas anémalas de cabeza

- Desviaciones visuales concomitantes y no concomitantes

- Movimientos sacadicos y de seguimiento
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- Introduccidn al Estrabismo.

- Supresion y Ambiopia.

Unidad 5:

- Test preliminares aplicados a la funcion visual binocular.

- Campo visual, métodos de exploracion, valoracion, y medidas
- Valoracion del sistema nervioso central y periférico, simpético y
parasimpatico

- Reflejos pupilares foto motores

- Hordptero visual, y relacion a la ayuda optica.

Unidad 6:

- Alteraciones de la refraccion

- Refraccion subjetiva y sobre-refraccion.

- Foroptero, caja de probines, montura de prueba, tablas de optotipos, y
proyector de optotipos

- Evaluacion y medicion de la agudeza visual y capacidad visual
- Sensibilidad al contraste.

- Pruebas de diagndstico de la funcion visual subjetivas.

Unidad 7:

- Introduccion a la Retinoscopia y esquiascopia.

- El refractometro computarizado y la refraccion objetiva.

- Conceptos basicos de la Baja Vision, y la ceguera legal.

- Utilizacion de ayudas dpticas terapéuticas.

- Teoria y practica de las prismaciones; Fresnel.

Unidad 8:

- Evaluacion y seguimiento del paciente usuario de una ayuda dptica



- Diagnéstico diferencial relativo a las ayudas dpticas.

- Importancia de la anamnesis y seguimiento del desarrollo sensorial y motor
del paciente.

- Historia Clinica.

- Primeros auxilios oculares

- La vision vinculada a lo comportamental y conductual.

- Introduccion a la Optometria como ciencia de la Salud Visual superior.

PROPUESTA METODOLOGICA

Durante el desarrollo del programa se hara énfasis en utilizar estrategias
didacticas que faciliten la comprension de los conceptos teoricos, con la
utilizacion de recursos como presentaciones Power Point, CDs, tablas, graficas,
hojas de calculo, imagenes; clases virtuales en webinar, recursos de la
plataforma educativa, y apuntes de clase.

Con el uso de los instrumentos y accesorios disponibles, se aplicaran los
conocimientos cientificos al desarrollo practico, con una aplicaciéon permanente
y constante como acompaflamiento al desarrollo de las unidades, aplicando el
concepto pedagdgico del aprender haciendo.

Se trabajara con clases expositivas, incorporando instancias de teleconferencias
internacionales; con el material aportado por los estudiantes en la bisqueda de
informacion presentado en forma grupal o individual, y con énfasis en la
aplicacion practica de los temas, donde el aula se transformara en un gran
laboratorio.

Se relacionaran estos contenidos con los de las otras asignaturas técnicas
especificas, para una mayor comprension de la aplicacion de las ayudas opticas;
constituyéndose en parte del proceso del aprendizaje basado en proyectos

integradores, aplicado a casos reales y a la simulacién de otros; siguiendo el



Consejo de Educacién

Técnico Profesional
Universidad del Trabajo del Uruguay

modelo de aprendizaje basado en la taxonomia de Bloom.

Todo el contenido de esta asignatura se acompaifiara con su ejercicio practico en
la Practica Clinica, prevista en la malla curricular.

Se tratard de favorecer el desarrollo de la capacidad del alumno de realizar
analogias y asociar los conocimientos adquiridos con el bagaje conceptual
precedente de manera que se logre formar nuevos conocimientos que sostenga
la capacidad para entender las técnicas y aplicaciones actualmente usadas en la
valoracion del sentido de la Vision.

También se propone que los estudiantes realicen trabajos de investigacion
epidemioldgica, y trabajos sociales, que permitan entender la importancia de la
funcion del Tecnodlogo en Optica Oftalmica en la constitucion de equipos de
trabajo multidisciplinarios en la atencién primaria en salud visual.
EVALUACION

En general se deja a definicion del docente los métodos de evaluacion a utilizar.
Se recomienda como punto de partida identificar la situacion inicial realizando
una evaluacion diagnodstica del grupo de estudiantes, principalmente evaluando
su vocacion y procedencia de los sub sistemas educativos.

Se sugiere conformar la nota final de la asignatura contemplando la actuacién
durante cada semestre: evaluacion de los trabajos y presentaciones realizadas
por los estudiantes asi como las entregas de informes, y la ponderacion de las
actuaciones practicas.

Se deberd prestar atencion a la participacion activa, complementacion,
cooperacion en las actividades propuestas, asiduidad por su alto contenido
practico, presencia e higiene personal, ya que trabajamos en el dmbito de la

salud.

L/t



Se sugiere realizar un parcial trascurridos 2/3 del semestre, para asignar una
calificacion por prueba escrita; la que se complementara al final del semestre
con una prueba préactica.

Esta asignatura es de cardcter exonerable en el afio con derecho a examen,
segun lo establecido en el REPAG y anexo para esta carrera en particular.

Se define que cada Unidad es previatura de la siguiente y la subordina, y que se
debera relacionar estas previaturas a las otras asignaturas como Biologia
Aplicada, Contactologia; y Practica Profesional y Clinica.

BIBLIOGRAF{A

- Yves Le Grand- Optica Fisiolégica-“La didptrica del ojo y su compensacion”-
tomo I, Ed. Masson — 1991.

- Mariano Aguilar; Felipe Mateo — Optica Fisiolégica — tomo 1 — Ed.Reproval —
1993,

- Academia Americana de Oftalmologia — Optica Clinica- tom. 3, Ed.Elsevier —
2008.

- Gerahard K. Lang — Oftalmologia — Ed. Masson 2002

- N. Carlson;D.Kurtz; D. Heath; C.Hines — Procedimientos Clinicos en el
examen visual- Ed. Rogar — 1994,

- Keith Edwars; Richard LLewllyn- Optometria — Ed. Masson — 1993

- Adelino Miranda; Examen General de la Vision, Ed. Mirandoculos — 1989.

- Adelino Miranda; Lentes Oftalmicos — Ed. Distrilent — 1986.

- Robeto Valencia; Manual Clinico de Refraccion — Ed. Universidad de La
Salle, 2010.

- Universidad ORT- Cuadernos de Investigacion Educativa- Ed. ORT- 2014



Consejo de Educacién

Técnico Profesional
Universidad del Trabajo del Uruguay

A

PROGRAMA

Codigo T

en SIPE Descripcion en SIPE
TIPO DE CURSO 028 Tecnélogo
PLAN 2016 2016
SECTOR DE ESTUDIO | 540 Optica
ORIENTACION 666 Optica
MODALIDAD | =e=-e- Presencial
AN @000 e e
TRAYECTO | [ eeeeen
SEMESTRE 111 111
MODULO @ e s
AREA DE i
ASIGNATURA 803 Matematica
ASIGNATURA 26451 Matematica Aplicada I
ESPACIO 0
COMPONENTE
CURRICULAR
MODALIDA’D DE ——
APROBACION ©
DURACION DEL | Horas totales: Horas semanales: 3 Cantidad de
CURSO 48 . B ’ semanas: 16
Fecha de | N°
Presentacion: | Resolucion | Exp. N° 7043/15 Res. N°2532/17 | Acta N° 121 Fecha 10/10/17
25-07-16 del CETP

FUNDAMENTACION

La Matematica es una disciplina que interacciona permanentemente con
todos los demas ambitos de nuestra sociedad. Aporta y est4 en la base de
la innovacién tecnoldgica, en economia, ciencia, transporte,
comunicaciones, etc. Ademés de formar parte de la cultura, tiene valor
formativo imprescindible para el desarrollo humano en cualquier ambito
de desempefio y es un lenguaje universal.

La inclusién de la asignatura Matematica Aplicada en este Curso

Terciario, tiene un caracter fuertemente instrumental, pretendiendo



favorecer el aprendizaje y la comprension de las deméas asignaturas que
usan como base sus conceptos. Los contenidos especificos posibilitan la
resolucién de problemas y la modelizacién, aspectos esenciales en esta
orientacidén y en otros contextos.

CONTENIDOS

I - GEOMETRI{A DEL ESPACIO

Algebra de vectores: suma y resta de vectores, producto de un namero
por un vector.

Paralelismo y perpendicularidad entre rectas, rectas y planos y entre
planos.

Poliedros, Prismas, Piramides, Conos, Cilindros, Esferas.

II - SISTEMAS DE ECUACIONES LINEALES

Matrices y determinantes

Sistemas mXxn, notacién matricial, escalerizacion, Cramer.

III — CONICAS y CUADRICAS

Definiciones y propiedades.

Construcciones: circunferencia, elipse, parabola, hipérbola

Aplicaciones en el contexto de la fisica y la optica.

Nociones de paraboloide, elipsoide e hiperboloide: enfoque geométrico
puro, visualizar con representaciones 3D con algun software apropiado o
con busquedas en la web. Ejemplificar con espejos y lentes que tengan
estas formas.

IV — TRIGONOMETRIA

Representaciones graficas de las lineas trigonométricas de arcos dobles:
sen(2x), cos(2x), tg(2x). Recordar que de cursos previos o de la FAE de

ler afio, ya ha estudiado las funciones trigonométricas y conocen las
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representaciones graficas de las funciones sen(x), cos(x) y tg(x)
Representaciones graficas de las funciones f:f(x) = sen2(x) y g: g(x) =
cos2(x)

Funcidn sinusoidal : f: f(x) = A.sen(cot + a)

Ecuaciones trigonométricas

Aplicaciones fisicas

Coordenadas polares. Definicidn y representacion de puntos en el plano
polar.

Numero complejo como par ordenado de niimeros reales, nimero i:
presentarlo como el par (0,1). Notaciones bindémica, polar y exponencial
(charla informativa con la finalidad de que cuando lo “vean” en algunos
conceptos fisicos-Opticos no les resulte totalmente desconocido, no se
pretende un desarrollo abstracto y formal )

V — MATEMATICA FINANCIERA

Interés simple y compuesto.

Descuento de documentos: comercial simple y compuesto, racional
simple y compuesto.

SUGERENCIAS METODOLOGICAS

Considerando el perfil de ingreso de los estudiantes de esta tecnicatura,
que pueden haber cursado diversas orientaciones de bachillerato, es
indispensable sondear conocimientos previos en distintos momentos del
curso, con la finalidad de proponer actividades complementarias si
fuera necesario, y adecuar el abordaje de los temas de este programa de
nivel terciario, en forma exitosa.

Es innegable que la visualizacion constituye un importante aporte al



aprendizaje de conceptos asi como a sus aplicaciones, por lo que la
interpretacion visual de resultados y de graficos deberia priorizarse. A
estos fines el docente se podria apoyar en el buscador de imagenes de
google; por ejemplo hacer bisquedas de “coénicas” para visualizar la
conica como interseccion de un cono con planos y afinar la busqueda con
“aplicaciones en la 6ptica” o “espejos parabodlicos” o “hiperbdlicos”
relacionando la incidencia y reflexién los rayos luminicos con los focos
de las cdnicas o “lentes” con formas de diferentes cuadricas (esféricas,
cilindricas o parabdlicas).

La resolucion de problemas es otro aspecto a enfatizar, que posibilita
relacionar los conceptos matematicos con la experiencia y saberes de
los alumnos, asi como introducir los contenidos nuevos. Estos pueden
estar estrechamente vinculados con el area tecnoldgica de la orientacién o
con temas de la realidad actual, que en ocasiones motiven la investigacion y
busqueda de informacién actualizada de alumnos y docentes.

No perdamos de vista la orientacion técnica en la que estd inmersa este curso:
los rudimentos matematicos en todo momento deben verse como un apoyo a
esa formacion y no como una asignatura independiente del resto del plan. El técnico
optico debera manejar conceptos matematicos puros que le permitan comprender
los conceptos técnicos especificos, tratando de evitar que ante una formula o una
propiedad geométrica el alumno se encuentre ante un impedimento para
comprender otro concepto que esta detras. No se pretende una formacion académica
donde el alumno tenga gran manejo operatorio, de calculo y de resolucién de

problemas geométricos: se necesita una formacion que apunte mas que nada a lo
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conceptual: si la luz se propaga en “ondas” que tenga claro el concepto
matematico que la describe: amplitud, fase, frecuencia, periodo y con qué férmula
se representa. Si tiene que “pensar’ en el disefio de una lente: que conozca y
diferencie los conceptos de esfera, cilindro, paraboloide, hiperboloide; como se
refleja la luz en un espejo esférico o parabdlico, que rol fisico cumple el
“foco” de una coénica. Es comun la aproximacion polindmica de una expresion
trigonométrica, cudl es su significado, de donde proviene la formula de Mac Laurin.
Por qué muchas veces se utilizan escalas logaritmicas, conocer el significado de
logaritmo. No se pretende que se planteen problemas matematicos complejos, sino
simplemente de comprension de cada tema que se aborde: si resolvemos una
ecuacion trigonométrica que sean sencillas, del tipo: conocer el arco conocida la
funcion, para qué valores del argumento la funcion vale cero. Durante el curso
manejarse con estas ideas, haciendo aquellas excepciones que de la coordinacion se
recomiende oportunamente.

BIBLIOGRAFIA

Sefialaremos apenas algunos textos que estan disponibles en la Inspeccion de
Matematica, pero queda a criterio del docente una seleccion de material
bibliografico a su disposicion y que por su conocimiento lo crea mas conveniente
para el tema que esté desarrollando.

FERNANDEZ VAL, W. Geometria Métrica, Ed. Kapelusz Uruguay
FERNANDEZ VAL, W. Geometria Analitica y Algebra, Ed. Pearson
HERNANDEZ, E Algebra Lineal y Geometria. Ed. Prentice-Hall

COURT MONTEVERDE, E. Matemaéticas Financieras - CENGAGE Learning

L

.
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FUNDAMENTACION

La Matematica es una disciplina que interacciona permanentemente en
todos los ambitos de nuestra sociedad. Aporta y estd en la base de la
innovacién  tecnologica, en  economia, ciencia, transporte,
comunicaciones, etc. Ademas de formar parte de la cultura, tiene valor
formativo imprescindible para el desarrollo humano en cualquier ambito
de desempeifio y es un lenguaje universal.

La inclusiéon de la asignatura Matematica Aplicada en este Curso

Terciario, tiene un caracter fuertemente instrumental, pretendiendo
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favorecer el aprendizaje y la comprension de las demas asignaturas que
usan como base sus conceptos. Los contenidos especificos posibilitan la
resoluciéon de problemas y la modelizacidn, aspectos esenciales en esta
orientacién y en otros contextos.

CONTENIDOS

CONTINUIDAD

Propiedades de las funciones contintias en un intervalo. Teoremas de
Bolzano, Darboux y Weierstrass: enunciados y aplicaciones.
DERIVABILIDAD

Derivadas. Interpretaciéon geométrica. Continuidad de la funcién
derivable. Aplicaciones de la derivada. Enunciados de los teoremas de
Rolle y de Lagrange.

APROXIMACIONES DE FUNCIONES POR POLINOMIOS
Desarrollos de Taylor y Mac Laurin. Aplicaciones.

INTEGRALES SIMPLES

Relacién entre funciones con igual derivada. Tabla de primitivas.
Integrales de funciones continuas. Regla de Barrow. Areas de regiones.
Buscar aplicaciones con problemas relacionados a la Fisica.
SUGERENCIAS METODOLOGICAS

Considerando el perfil de ingreso de los estudiantes de esta tecnicatura,
que pueden haber cursado diversas orientaciones de bachillerato, es
indispensable sondear conocimientos previos en distintos momentos del
curso, con la finalidad de proponer actividades complementarias si fuera
necesario, y adecuar el abordaje de los temas de este programa de nivel
terciario, en forma exitosa.

Es innegable que la visualizacién constituye un importante aporte al

A



aprendizaje de conceptos asi como a sus aplicaciones, por lo que la
interpretacion visual de resultados y de graficos deberia priorizarse. A
estos fines el docente se podria apoyar en el buscador de imagenes de
google; por ejemplo hacer busquedas de “cénicas” para visualizar la
conica como interseccion de un cono con planos y afinar la bisqueda con
“aplicaciones en la oOptica” o “espejos parabdlicos” o “hiperbolicos”
relacionando la incidencia y reflexion los rayos luminicos con los focos de
las conicas o “lentes” con formas de diferentes cuadricas (esféricas,
cilindricas o parabélicas).

La resoluciéon de problemas es otro aspecto a enfatizar, que posibilita
relacionar los conceptos matematicos con la experiencia y saberes de los
alumnos, asi como introducir los contenidos nuevos. Estos pueden estar
estrechamente vinculados con el area tecnolégica de la orientacion o con
temas de la realidad actual, que en ocasiones motiven la investigacion y
busqueda de informacion actualizada de alumnos y docentes.

No perdamos de vista la orientacidn técnica en la que esta inmersa este
curso: los rudimentos matematicos en todo momento deben verse como
un apoyo a esa formacién y no como una asignatura independiente del
resto del plan. El técnico 6ptico deberd manejar conceptos matematicos
puros que le permitan comprender los conceptos técnicos especificos,
tratando de evitar que ante una féormula o una propiedad geométrica el
alumno se encuentre ante un impedimento para comprender otro
concepto que estd detrds. No se pretende una formacién académica
donde el alumno tenga gran manejo operatorio, de cdalculo y de

resoluciéon de problemas geométricos: se necesita una formacion que



Consejo de Educacién

Técnico Profesional
Universidad del Trabajo del Uruguay

apunte mas que nada a lo conceptual: si la luz se propaga en “ondas” que
tenga claro el concepto matematico que la describe: amplitud, fase,
frecuencia, periodo y con qué formula se representa. Si tiene que “pensar”
en el disefio de una lente: que conozca y diferencie los conceptos de
esfera, cilindro, paraboloide, hiperboloide; como se refleja la luz en un
espejo esférico o parabodlico, que rol fisico cumple el “foco” de una cénica.
Es comun la aproximacién polindmica de una expresion trigonométrica,
cual es su significado, de donde proviene la férmula de Mac Laurin. Por
qué muchas veces se utilizan escalas logaritmicas, conocer el significado de
logaritmo. No se pretende que se planteen problemas matematicos
complejos, sino simplemente de comprension de cada tema que se aborde: si
resolvemos una ecuacién trigonométrica que sean sencillas, del tipo:
conocer el arco conocida la funcién, para qué valores del argumento la
funcién vale cero. Durante el curso manejarse con estas ideas, haciendo
aquellas excepciones que de la coordinacion se recomiende oportunamente.
BIBLIOGRAFIA

Sefialaremos apenas algunos textos que estan disponibles en la
Inspeccion de Matematica, pero queda a criterio del docente una
seleccion de material bibliografico a su disposiciéon y que por su
conocimiento lo crea mas conveniente para el tema que esté
desarrollando.

PURCELL, E., VARBERG, D., Célculo. Ed. PEARSON Prentice Hall
FERNANDEZ VAL, W. Fundamentos de Analisis Matematico. Ed.
Kapelusz — Uruguay
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FUNDAMENTACION

Durante el desarrollo de este Tecndlogo en Optica Oftalmica, se estudiaron las
propiedades de la luz, la interacciébn con los materiales y los distintos
dispositivos. Su aplicacion al estudio del fundamento de los instrumentos
opticos basicos se torna imprescindible en este curso. La inclusion de Fisica
Instrumental en el esquema curricular del Tecnélogo en Optica Oftalmica busca
favorecer el desarrollo de competencias cientifico-tecnoldgicas, indispensables
para la comprension de fendmenos afines a la profesion, asi como la continua

evolucidén de la ciencia y técnica.
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La asignatura actia como articulacion con las tecnologias, no solo por los
contenidos especificos que aporta a la orientacion, sino por su postura frente a la
busqueda de resolucion de problemas a través de la elaboracion y uso de
modelos que intentan representar la realidad.

Los temas elegidos para este quinto semestre de la carrera hacen énfasis en
contenidos tedrico-practicos de caracter general y particular que puedan ser
aplicables a la realidad profesional del area, para lo cual se sugiere coordinar
con los docentes del Area Tecnoldgica y obtener asi un buen aprovechamiento
de la asignatura. La carrera es de nivel terciario y como tal se deben enfocar
los temas, con la rigurosidad matematica que ello sugiere.

Los estudiantes que provienen de Bachilleratos de orientaciones humanisticas y
sociales (no cientificas) deberan tener una dedicacion especial, ya que no estd
prevista una instancia de fortalecimiento del area cientifica.

OBJETIVOS

- Conocer los principales pardmetros de los instrumentos épticos.

- Identificar los principales grupos de instrumentos. Investigar su dmbito de
aplicacion y potenciales usos.

- Conocer las principales propiedades de los instrumentos, identificar usos y
procesos tecnologicos vinculados con su area de desempefio profesional.

- Conocer y comprender la aplicacion de la fisica instrumental dentro de la
tecnologia Optica. En particular en la optica oftalmica en el disefio de ayudas
Opticas para baja vision.

- Generacion de modelos explicativos vinculados con el comportamiento de los
instrumentos.

- Planteamiento, aplicacion y resolucion de problemas en laboratorio,

relacionado con fendmenos estudiados.

DV\



- Utilizar la terminologia especifica de la fisica. Aplicar los conocimientos
adquiridos en situaciones laborales concretas.

CONTENIDOS

UNIDAD 1 - REVISION GENERAL DE OPTICA GEOMETRICA

- Espejos: planos y esféricos. Elementos constitutivos. Relacion de conjugacion
para un espejo bajo la teoria de primer orden. Férmulas de Descartes, Gauss y
Newton. Naturaleza de la imagen. Aumentos. Trazados.

- Lentes delgadas. Elementos constitutivos. Relacion de conjugacion para una
lente bajo la teoria de primer orden. Formulas de Gauss y Newton. Naturaleza
de la imagen. Aumentos. Trazados.

- Lentes gruesas. Potencias frontales. Elementos cardinales. Distancias focales.
Potencia. Trazado de rayos.

- Sistema de lentes. Puntos cardinales de un sistema de lentes. Distancia focal
del sistema equivalente. Relacion de conjugacion referida a los planos
principales y a los focos.

OBJETIVOS:

- Refrescar los conocimientos acerca de la dptica geométrica tratados en los
semestres 1 y 2.

- Enfatizar y conceptualizar los modelos utilizados.

- Reconocer la trayectoria que sigue la luz al atravesar el sistema Optico
considerado mediante el trazado de rayos luminosos.

UNIDAD 2 - CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS
INSTRUMENTOS OPTICOS — PRIMERA PARTE

- Clasificacion general

- Parametros caracteristicos
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- Aumento lateral. Potencia. Aumento visual.

- Campo: Diafragmas, pupilas y lucarnas. Campos aparentes y lineales
OBJETIVOS:

- Distinguir instrumentos segun sea el receptor de la luz

- Presentar la Optica instrumental y delimitar sus alcances.

- Fomentar la investigacién en un campo que va mas alla de la dptica oftalmica.
- Comprender que los instrumentos Opticos usados en Optica oftalmica u
optometria son combinaciones de instrumentos Opticos bdsicos que se
estudiaran en el curso.

UNIDAD 3 - CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS
INSTRUMENTOS OPTICOS — SEGUNDA PARTE

- Introduccién a la fotometria.

- Claridad e iluminacion de imagen

- Difraccion en un orificio circular. Discos de Airy

- Criterio de resolucion de Rayleigh.

- Poder separador

- Ojo reducido. Limite de la resolucion.

- Aberraciones geométricas o monocromaticas

- Aberraciones cromaticas

UNIDAD 4 - LA LUPA

- Fundamento tedrico. Generalidades

- Parametros caracteristicos: aumento, potencia, resolucion, profundidad de
enfoque, campos, etc. Aumento comercial

OBJETIVOS

- Aplicacion de los parametros antes definidos al instrumento mas sencillo.



- Reconocer los parametros en este instrumento.

- Reconocer algunos disefios de lupa para usos especiales.

SUGERENCIAS METODOLOGICAS

No se propone un “programa de practicas”, sino se deja en libertad de cada
docente la seleccion de actividades experimentales para este curso. Las mismas
iran acompafiando y complementando el curso tedrico. Dados los contenidos, se
puede visualizar y comprobar algunos de los conceptos tedricos, con sencillos
montajes, otros, mas complejos pueden visualizarse usando simuladores. Se
recomienda realizar al menos una tarea de Laboratorio por unidad temdtica. Se
recomienda incluir la ofimética para el tratamiento de datos y confeccion de
informes.

EVALUACION

La evaluacién es un proceso complejo que nos permite obtener informacién en
relacion con las actividades de ensefianza y aprendizaje para comprender su
desarrollo y tomar decisiones con la finalidad de mejorarlas.

Dado que estudiantes y docente son los protagonistas de este proceso es
necesario que desde el principio se expliciten tanto los objetivos como los
criterios de la evaluacion que se desarrollara en el aula, estableciendo acuerdos
en torno al tema.

El curso tendra dos pruebas de evaluacion, la primera a mitad del semestre (de
cardcter formativo, que sirva para reorientar el curso si fuera necesario) y la
segunda al final. En esta se tomaran en cuenta los contenidos de todo el
Programa. Sin perjuicio de esto, la evaluacion sera continua, teniendo en cuenta

todo el proceso.
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BIBLIOGRAFIA

Hecht , Zajac. “Optica” BEd. Addison Wesley Iberoamericana, 1986

Hecth Eugene. “Optica”. Ed. Adisson Wesley. Madrid. 2000.

Roca, Joan Antd, Tomas Corominas, Nuria “()ptica Instrumental”. Ediciones
UPC. 2004

Martinez Corral, Manuel “Instrumentos Opticos y Optométricos: Teoria y
practicas”. Edicion: Universidad de Valencia. 1998

Bueno, Juan M. “Introduccidon a la Optica instrumental”. Universidad de
Murcia, Servicio de publicaciones. Editum 1999.

Jenkins, F.A.; White, H.E. “Fundamentos de Optica”. Ed. Aguilar. Buenos
Aires. 1950

Sears, Francis. Fundamentos de Fisica III “Optica” Ed. Aguilar Madrid. 1974.
Rossi, Bruno. Optica. B. Ed. Reverté. Buenos Aires. 1978.

Schcolnicov, Bernardo. Elementos de Optica oftalmica. 5ta. Edicién. Ed Ateneo
Buenos Aires. 1995.

Resnick, Halliday, Krane. “Fisica”. Volumen 1 y 2. 4* edicion. Ed. CECSA. 4°
edicion. México. 1998

Sears, Zemansky, Young, Freedman. Fisica Universitaria, Volumen 2. 122
edicion,. PEARSON, Mexico, 2009.
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Softwares sugeridos para trabajar en el curso.

- Tracker (Analisis de imagenes y videos)

- Logger Pro (Analisis de imagenes y videos)
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PROGRAMA
Codigo —_
en SIPE Descripcion en SIPE
TIPO DE CURSO 028 Tecnologo
PLAN 2016 2016
SECTOR DE ESTUDIO 540 Optica
ORIENTACION 666 Optica
MODALIDAD | ==m- Presencial
ANO e [
TRAYECTO  |emeee e
SEMESTRE VI VI
MODULO @ [emesses  (onr ) semeeae
AREA DE ASIGNATURA 324 Fisica Especializada
ASIGNATURA 16182 Fisica Instrumental II
ESPACIO o COMPONENTE
CURRICULAR
MORALIAD BE Exoneraciéon
APROBACION
. Horas totales: Catdad g
DURACION DEL CURSO 43 ‘ Horas semanales: 3 por semestre | semanas: 16 por
semestre
Fecha de | N°
Presentacion: Resolucién Exp. N°7043/15 |Res. N°2532/17 [ ActaN° 121 |Fecha 10/10/17
25-07-16 del CETP

FUNDAMENTACION

Durante el desarrollo de este Tecnélogo en Optica Oftalmica, se estudiaron las
propiedades de la luz, la interaccion con los materiales y los distintos
dispositivos. Su aplicacion al estudio del fundamento de los instrumentos
Opticos basicos se torna imprescindible en este curso. La inclusién de Fisica
Instrumental en el esquema curricular del Tecnélogo en Optica Oftalmica busca
favorecer el desarrollo de competencias cientifico-tecnoldgicas, indispensables
para la comprension de fendmenos afines a la profesion, asi como la continua

evolucidn de la ciencia y técnica.
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La asignatura actila como articulacion con las tecnologias, no solo por los
contenidos especificos que aporta a la orientacion, sino por su postura frente a la
busqueda de resoluciéon de problemas a través de la elaboracion y uso de
modelos que intentan representar la realidad.

Los temas elegidos para este sexto semestre de la carrera hacen énfasis en
contenidos propios de cada instrumento y particularmente que puedan ser
aplicables a la realidad profesional del area, para lo cual se sugiere coordinar
con los docentes del Area Tecnoldgica y obtener asi un buen aprovechamiento
de la asignatura. Se debe tener en cuenta que la combinacién de instrumentos
opticos basicos son la base para los instrumentos mas complejos empleados en
Optica Oftalmica o en Optometria.

Los estudiantes que provienen de Bachilleratos de orientaciones humanisticas y
sociales (no cientificas) deberan tener una dedicacion especial, ya que no esta
prevista una instancia de fortalecimiento del area cientifica.

OBJETIVOS

- Aplicar los principales parametros estudiados en el semestre anterior a casos
particulares, adaptando su utilizacion.

- Identificar las principales potencialidades de cada instrumento. Investigar su
ambito de aplicacion y limitaciones.

- Conocer las principales propiedades de los instrumentos, identificar usos y
procesos tecnologicos vinculados con su area de desempefio profesional.

- Conocer y comprender la aplicacion de la fisica instrumental dentro de la
tecnologia optica. En particular en la optica oftalmica en el disefio de ayudas
Opticas para baja vision.

- Generacion de modelos explicativos vinculados con el comportamiento de los

instrumentos.



- Planteamiento, aplicacion y resolucion de problemas en laboratorio,
relacionado con fenémenos estudiados.

- Utilizar la terminologia especifica de la fisica. Aplicar los conocimientos
adquiridos en situaciones laborales concretas.

CONTENIDOS

UNIDAD 1 - FOTOMETRIA

- Introduccion a la fotometria.

- Claridad e iluminacion de imagen

- Difraccidén en un orificio circular. Discos de Airy

- Criterio de resolucion de Rayleigh.

- Poder separador

- Ojo reducido

- Aberraciones geométricas o monocromaticas

- Aberraciones cromaticas

OBJETIVOS:

- Realizar un estudio sobre la fotometria y la asociacion con los instrumentos

- Repasar la difraccion de la luz en un orificio circular y su uso en la resolucion
de los instrumentos opticos.

- Estudio simple de las aberraciones monocromaticas y cromaticas y su
aplicacion en la instrumentacion dptica.

UNIDAD 2 - OCULARES

- Funcién de los oculares y su aplicacion.

- Marcha de rayos. Parametros caracteristicos

- Ocular mas corrientes (Huygens, Ramsden y Kellner).

OBJETIVOS:

- Estudiar los formatos de oculares mas usados.
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- Refrescar los conocimientos acerca de la optica geométrica tratados en los
semestres 1 y 2.

- Enfatizar y conceptualizar los modelos utilizados.

- Aplicar los parametros estudiados en el semestre anterior en el caso de los dos
oculares mas representativos.

- Reconocer la trayectoria que sigue la luz al atravesar el sistema optico.

- Formacion de imagenes.

UNIDAD 3 - MICROSCOPIO / LAMPARA DE HENDIDURA

- Definicién de microscopio.

- Construccion de las imagenes

- Potencia. Aumento visual. Poder separador

- Profundidad de enfoque, Campo. Apertura Numérica

- Sistemas de iluminacién

- Lampara de Hendidura: Generalidades

OBJETIVOS:

- Estudiar el miscroscopio como instrumento para observar pequefias cosas.

- Reconocer los parametros dados, aplicarlos a éste instrumento y trabajar en
forma cuantitativa.

- Enfatizar y conceptualizar los modelos utilizados.

- Reconocer la trayectoria que sigue la luz al atravesar el sistema 6ptico.

- Formacién de imagenes.

- Reducir la lampara de hendidura (instrumento oftalmolégico y optométrico) a
un microscopio binocular de baja potencia.

UNIDAD 4 - ANTEOJO ASTRONOMICO Y TELESCOPIOS

- Clasificacion general



- Generalidades. Principio. Descripcion esquematica

- Construccion de las imagenes. Marcha de rayos

- Aumento visual. Diafragmas, pupilas y lucarnas.

- Enfoque, Circulo ocular

- Campos aparentes y lineales

- Formatos de objetivos y oculares mas usuales

- Aumento util, poder separador. Claridad

- Telescopios, Generalidades, Montaje Newton, Cassegrain

OBJETIVOS:

- Estudiar el anteojo/telescopio como instrumento para observar objetos muy
lejanos.

- Reconocer los parametros dados, aplicarlos a éste instrumento y trabajar en
forma cuantitativa.

- Enfatizar y conceptualizar los modelos utilizados.

- Reconocer la trayectoria que sigue la luz y la formacion de imagenes en el
telescopio.

- Formacion de imagenes.

- Diferencias entre telescopios astronémicos y terrestre

UNIDAD 5 - CAMARA FOTOGRAFICA

- Principio de la camara fotografica

- Construccion de las imagenes. Marcha de rayos

- Descripcion de la camara fotografica (partes). Pelicula.

- Objetivo fotografico. Aumento y distancia focal

- Distancia hiperfocal, Circulo de tolerancia, Profundidad de campo

- Teleobjetivo. Zoom

- Descripcidn esquematica de una camara Reflex.

- Sistemas de proyeccion, episcopios, sistemas de iluminacion, objetivos.
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- Aberraciones asociadas

OBJETIVOS:

- Estudiar la camara fotografica y un sistema de proyeccion.

- Reconocer los pardmetros dados, aplicarlos a los sistemas de proyeccion y
trabajar en forma cuantitativa.

- Enfatizar y conceptualizar los modelos utilizados.

- Reconocer la trayectoria que sigue la luz y la proyeccién de imagenes en una
pantalla.

- Formacién de imagenes.

- Trabajar las aberraciones cromaticas y geométricas en la formaciéon de
imagenes.

UNIDAD 6- LENSOMETRO O FRONTOFOCOMETRO

- Principio de funcionamiento del lensémetro

- Construccion de las imagenes. Marcha de rayos

- Vinculo entre el testigo y las medidas.

SUGERENCIAS METODOLOGICAS

No se propone un “programa de practicas”, sino se deja en libertad de cada
docente la seleccion de actividades experimentales para este curso. Las mismas
irdn acompafiando y complementando el curso tedrico. Dados los contenidos,
se puede visualizar y comprobar algunos de los conceptos tedricos, con
sencillos montajes, otros, mas complejos pueden visualizarse usando
simuladores. Se recomienda realizar al menos una tarea de Laboratorio por
unidad tematica. Se recomienda incluir la ofimatica para el tratamiento de datos
y confeccion de informes.

EVALUACION

La evaluacion es un proceso complejo que nos permite obtener informacién en

relacion con las actividades de ensefianza y aprendizaje para comprender su



desarrollo y tomar decisiones con la finalidad de mejorarlas.

Dado que estudiantes y docente son los protagonistas de este proceso es
necesario que desde el principio se expliciten tanto los objetivos como los
criterios de la evaluacion que se desarrollara en el aula, estableciendo acuerdos
en torno al tema.

El curso tendra dos pruebas de evaluacidn, la primera a mitad del semestre (de
caracter formativo, que sirva para reorientar el curso si fuera necesario) y la
segunda al final. En esta se tomardn en cuenta los contenidos de todo el
Programa. Sin perjuicio de esto, la evaluacion sera continua, teniendo en cuenta
todo el proceso.

BIBLIOGRAFIA

Hecht , Zajac. “Optica” Ed. Addison Wesley Iberoamericana, 1986

Hecth Eugene. “Optica”. Ed. Adisson Wesley. Madrid. 2000.

Roca, Joan Antd, Tomas Corominas, Nuria “Optica Instrumental”. Ediciones
UPC. 2004

Martinez Corral, Manuel “Instrumentos Opticos y Optométricos: Teoria y
practicas”. Edicion: Universidad de Valencia. 1998

Bueno, Juan M. “Introduccion a la Optica instrumental”. Universidad de
Murcia, Servicio de publicaciones. Editum 1999.

Jenkins, F.A.; White, H.E. “Fundamentos de ()ptica”. Ed. Aguilar. Buenos
Aires. 1950

Sears, Francis. Fundamentos de Fisica III “Optica” Ed. Aguilar Madrid. 1974.
Rossi, Bruno. Optica. B. Ed. Reverté. Buenos Aires. 1978.

Scheolnicov, Bernardo. Elementos de Optica oftalmica. Sta. Edicion. Ed Ateneo
Buenos Aires. 1995.

Resnick, Halliday, Krane. “Fisica”. Volumen 1 y 2. 4° edicion. Ed. CECSA. 4*

edicion. México. 1998
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Sears, Zemansky, Young, Freedman. Fisica Universitaria, Volumen 2. 122
edicion,. PEARSON, Mexico, 2009.

Serway Raymond. “Fisica” Volumen 2. Ed. McGrawHill. 4* edicién. México.

1996

Tipler, Paul. “Fisica”. Tomo 2. Ed. Reverté. Espafia. 1996

Softwares sugeridos para trabajar en el curso.

- Tracker (Anélisis de iméagenes y videos)

- Logger Pro (Anélisis de imagenes y videos)

PROGRAMA

Codigo ci

en SIPE Descripcion en SIPE
TIPO DE CURSO 028 Tecnologo
PLAN 2016 2016
SECTOR DE ESTUDIO 540 Optica
ORIENTACION 666 Optica
MODALIDAD | -==m- Presencial
-1 3 N [ st —
TRAYECTO |- e
SEMESTRE V-VI V-VI
MODULO @ e [
AREA DE ASIGNATURA 324 Fisica Especializada
ASIGNATURA 30714 Optica Fisica
ESPACIO o COMPONENTE
CURRICULAR
MODALIDAD DE Exoneracion
APROBACION X

. . Cantidad de

DURACION DEL CURSO Horas totales: Horas semanales: 4 por Ns—— 16, par

64 semestre

semestre
Fecha de | N°
Presentacion: | Resolucion Exp. N°7043/15 |Res. N°2532/17 |ActaN° 121 |Fecha 10/10/17
25-07-16 del CETP
FUNDAMENTACION

El estudio de la naturaleza y propiedades de la luz se torna imprescindible en un

curso de Optica. La inclusién de Optica Fisica en el esquema curricular del



Tecnoblogo en Optica Oftalmica busca favorecer el desarrollo de competencias
cientifico-tecnoldgicas, indispensables para la comprension de fendémenos
luminosos naturales, asi como las consecuencias de la intervencion del hombre.
Esta asignatura actia como articulacion con las tecnologias, no sélo por los
contenidos especificos que aporta a la orientacion, sino por su postura frente a la
busqueda de resolucion de problemas a través de la elaboracion y uso de
modelos que intentan representar la realidad.

Los temas elegidos para este cuarto semestre introducen al estudiante en el
modelo ondulatorio de la luz, con el propdsito de estudiar fenémenos que no
pueden modelarse mediante la Optica Geométrica. Comprende contenidos
tedricos de caracter general y particular que puedan ser aplicables a la realidad
profesional del 4rea, para lo cual se sugiere coordinar con los docentes del Area
Tecnoldgica y obtener asi un buen aprovechamiento de la asignatura.

La carrera es de nivel terciario y como tal se deben enfocar los temas, con la
rigurosidad matematica que ello sugiere. Sin perjuicio de ello algunos de los
temas se abordaran en forma cualitativa.

Los estudiantes que provienen de Bachilleratos de orientaciones humanisticas y
sociales (no cientificas) deberan tener una dedicacion especial, ya que no esta
prevista una instancia de fortalecimiento del area cientifica.

OBJETIVOS

- Comprender el transporte de la energia luminosa por medio de ondas
electromagnéticas.

- Interpretar el lenguaje de comunicacion que se utiliza en Fisica para
representar fenomenos un tanto complejos.

- Emplear el modelo ondulatorio de la luz para explicar los fendomenos

luminosos, especialmente los que no pueden ser abordados desde la perspectiva
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de la Optica Geométrica.

- Planteamiento, aplicacion y resolucion de problemas en laboratorio,
relacionado con fendmenos estudiados.

- Conocer y comprender la aplicacion de la fisica dentro de la tecnologia optica.
Utilizar la terminologia especifica de la fisica. Aplicar los conocimientos
adquiridos en situaciones laborales concretas.

- Conocer y comprender la aplicacion de distintos dispositivos en la tecnologia
optica. Aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones reales.
CONTENIDOS

UNIDAD 1 — EL MODELO ONDULATORIO DE LA LUZ

- Introduccién al modelo ondulatorio de la luz. Discusion acerca de los modelos
que explican la naturaleza de la luz.

- Introduccion al modelo electromagnético. Autoinduccion y transporte de la
onda luminosa. Representacion grafica. Principales parametros de la onda
electromagnética.

- Energia. Potencia. Intensidad.

- Reflexion y Refraccion. Coeficientes de reflexion y transmision.

OBJETIVOS:

- Introducir al estudiante en el modelo ondulatorio de la luz, facilitar su
comprension. Vincular ambos modelos de la luz.

- Reconocer la simbologia y los principales parametros utilizados en la
bibliografia.

- Estudiar los fenomenos de reflexion y refraccion ya vistos en Optica
geométrica aplicando el modelo ondulatorio.

- Comprender el concepto de cambio de fase de la luz.

74



UNIDAD 2 - POLARIZACION DE LA LUZ

- Introduccién al concepto de polarizacion de la luz. Polarizacion lineal de la
luz. Formas de representar graficamente una onda luminosa no polarizada y una
onda polarizada linealmente.

- Distintas formas de polarizar la luz: por absorcion selectiva o dicroismo - Ley
de Malus-, por reflexion — ley de Brewster-, por dispersion o scattering, por
birrefringencia. ~ Importancia histéorica del prisma de Nicol. Dispersion
atmosférica. Laminas polarizadoras en lentes.

OBJETIVOS:

- Reconocer y modelar el fenémeno de polarizacion de la luz en sus diferentes
formas

- Reconocer a nivel tecnologico los usos de la polarizacion.

- Conocer las aplicaciones de la polarizacion en la optica oftalmica.

UNIDAD 3 — LA INTERFERENCIA EN ONDAS LUMINOSAS

- Introduccién al concepto de interferencia de ondas. Visualizacion de ejemplos.
- Experimento de Young de la doble rendija. Su importancia historica.

- Interferencia en peliculas delgadas

- Tratamiento de la ldmina antirreflejos.

OBJETIVOS:

- Reconocer cualitativamente el fenomeno de interferencia entre ondas.

- Identificar ejemplos concretos en los que se produce la interferencia de la luz.
- Comprender el fundamento fisico de las peliculas antirreflejos tan usadas tanto
en Optica oftalmica como instrumental.

UNIDAD 4 — LA DIFRACCION EN ONDAS LUMINOSAS

- La difraccion de ondas. Distintos ejemplos. El principio de Huygens.
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- Difraccion de la luz a través de una ranura rectangular y circular.

- Introduccién al criterio de resolucion de Rayleigh.

- Ver ejemplos de patrones de difraccion

- Relacionar la interferencia y la difraccion

- Redes de difraccion, descripcion, funcionamiento y usos.

OBJETIVOS:

- Reconocer el fenémeno de difraccion de ondas luminosas y sus
consecuencias.

- Reconocer algunos patrones, por ejemplo los producidos por una rendija
circular o rectangular.

- Introducir el concepto de resolucion de un sistema 6ptico.

- Visualizar espectros a través de una red de difraccion, comprender su utilidad.
SUGERENCIAS METODOLOGICAS

No se propone un “programa de practicas”, sino se deja en libertad de cada
docente la seleccion de actividades experimentales para este curso. Las mismas
iran acompafiando y complementando el curso tedrico. Dados los contenidos,
se puede visualizar y comprobar los conceptos teéricos, con sencillos montajes,
clase a clase. Se recomienda realizar al menos una tarea de Laboratorio por
unidad tematica. Se recomienda incluir la ofimatica para el tratamiento de datos
y confeccion de informes.

EVALUACION

La evaluacion es un proceso complejo que nos permite obtener informacion en
relacidon con las actividades de ensefianza y aprendizaje para comprender su
desarrollo y tomar decisiones con la finalidad de mejorarlas.

Dado que estudiantes y docente son los protagonistas de este proceso es

necesario que desde el principio se expliciten tanto los objetivos como los
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criterios de la evaluacion que se desarrollara en el aula, estableciendo acuerdos
en torno al tema.

El curso tendra dos pruebas de evaluacion, la primera a mitad del semestre (de
cardcter formativo, que sirva para reorientar el curso si fuera necesario) y la
segunda al final. En esta se tomaran en cuenta los contenidos de todo el
Programa. Sin perjuicio de esto, la evaluacion sera continua, teniendo en cuenta

todo el proceso.

BIBLIOGRAFIA

Hecht , Zajac. “Optica” Ed. Addison Wesley Iberoamericana, 1986

Hecth Eugene. “Optica”. Ed. Adisson Wesley. Madrid. 2000.

French, A. P. “Vibraciones y Ondas”. Ed. Reverté -1974.

Sears, Francis. Fundamentos de Fisica III “Optica” Ed. Aguilar Madrid. 1974.
Jenkins & White. Optica. Ed. Aguilar. Buenos Aires. 1950.

Rossi, Bruno. Optica. B. Ed. Reverté. Buenos Aires. 1978.

Schceolnicov, Bernardo. Elementos de Optica oftalmica. 5ta. Edicién. Ed Ateneo
Buenos Aires. 1995.

Resnick, Halliday, Krane. “Fisica”. Volumen 1 y 2. 4* edicion. Ed. CECSA. 4°

edicion. México. 1998

Sears, Zemansky, Young, Freedman. Fisica Universitaria, Volumen 2. 12°
edicion,. PEARSON, Mexico, 2009.

Serway Raymond. “Fisica” Volumen 2. Ed. McGrawHill. 4* edicion. México.
1996

Tipler, Paul. “Fisica”. Tomo 2. Ed. Reverté. Espafia. 1996

Softwares sugeridos para trabajar en el curso.

- Tracker (Anélisis de imagenes y videos)
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- Logger Pro (Anélisis de imagenes y videos)

- Audacity (Generacion de imagenes y sonidos)

PROGRAMA

Codigo ey,

en SIPE Descripcion en SIPE
TIPO DE CURSO 028 Tecndlogo
PLAN 2016 2016
SECTOR DE ESTUDIO 540 Optica
ORIENTACION 666 Optica
MODALIDAD —m-n Presencial
ANO
TRAYECTO |- | e
SEMESTRE Vv \%
MODULO e e
AREA DE ASIGNATURA | 149 Administracién Aplicada
ASIGNATURA 17052 Formacion Empresarial y Servicios I
ESPACIO 0
COMPONENTE
CURRICULAR
MODALIDAD DE Exoneracion
APROBACION o

. Cantidad de
DURACION DEL CURSO | Horas totales: 64 Horas semanales: 4
semanas: 16
Fecha de | N°
Presentacion: | Resolucién | Exp. N°7043/15 Res. N°2532/17 ActaN° 121 Fecha 10/10/17
25-07-16 del CETP
FUNDAMENTACION

La asignatura Formacién Empresarial y Servicios, esta planteada para aquellos
profesionales del tecnélogo en oOptica, ubicado en el nivel terciario en convenio
entre UDELAR y el Consejo de Educacion Técnico Profesional, que buscan
insertarse en el medio laboral de forma dependiente o independiente. Cuando
cursen esta asignatura, ya habra transitado por el curso desde las asignaturas
especificas del area de su interés.

Formacion empresarial y servicios busca cubrir las necesidades y demandas del

Ly



sector Optico, que pueda ser capaz de gestionar una pequefia Optica, asi como
conocer los pasos para abrir un emprendimiento propio.

Dentro de sus desafios busca fomentar la investigacion, creatividad y
generacion de conocimiento propio, para permitirle planificar, organizar y
gestionar con responsabilidad, el emprendimiento o su lugar de trabajo con los
recursos locales.

Fundamentacion de la asignatura

Hoy las oOpticas deben prepararse para enfrentar los riesgos y la incertidumbre
que generan los cambios del mundo globalizado para lo cual debera ser
efectiva, es decir, lograr conjuntamente la eficiencia y la eficacia.

Las empresas como sistemas abiertos interactuan en el medio, mantienen un
intercambio y una interdependencia permanente con sus contextos. A través de
la gestion podremos lograr la flexibilidad al administrar los diferentes recursos
que dispone para cumplir con sus propositos y objetivos.

Objetivo general

Profundizar los contenidos programaticos aqui presentes teniendo en cuenta
especificamente el Optico, ya que los cambios tecnologicos estan en constante
innovacion de productos y accesorios para ofrecer al consumidor.

Objetivos especificos

- Visualizar a la empresa como un sistema, en el que cada funcidn es prioritaria
en el éxito de la misma

- Reconocer y distinguir las caracteristicas de cada funcién y su relacién con el
medio.

- Comprender la importancia de la eficiente administracion de los recursos de la

organizacion.
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- Reconocer la importancia en la atencion al cliente para lograr su fidelizacion.
Fundamentacion de la asignatura

Los emprendimientos y comercios establecidos, hoy deben prepararse para
enfrentar los riesgos y la incertidumbre que generan los cambios del mundo
globalizado, para ello deberan ser efectivos, es decir, lograr conjuntamente la
eficiencia y la eficacia que lleven a permanecer en el mercado, buscando su
posicionamiento.

Se sabe que las empresas como sistemas abiertos interactan en el medio y
mantienen un intercambio e interdependencia permanente con sus contextos, es
a través de la gestion que podran lograr la flexibilidad al administrar los
diferentes recursos que disponen, para cumplir con sus propdsitos y objetivos,
asi como el de todos los actores que participan en la misma.

Objetivo general

Profundizar los contenidos programaticos aqui presentes teniendo en cuenta
especificamente su relacion con la empresa y atencion al cliente, debido a que
los cambios tecnoldgicos estan en constante innovacion, y se debe conocer los
productos y accesorios actualizados para ofrecer al consumidor.

Objetivos especificos

- Visualizar a la Optica como un sistema en el que el empresario y el
emprendedor constituyen los pilares fundamentales.

- Reconocer y distinguir las caracteristicas del emprendedor, el inversor y el
administrador.

- Comprender la importancia de la eficiente administracion de los recursos de la

organizacion.



- Conocer la normativa laboral vigente y su aplicacién en materia tributaria de

las empresas de servicios.

CONTENIDOS CONCEPTUALES

UNIDAD 1 — Empresa y empresario.-

1.1 Empresa.-

1.1.1 Concepto, Principales caracteristicas, Funciones

1.1.2 Tipos de empresa: Comerciales, industriales y de servicio.

1.1.3 Microempresa y Pymes: funcionamiento, lineas de crédito.

1.1.4 Forma juridica. Sociedades comerciales.-

1.2.  Empresario.-

1.2.1 Concepto. El comerciante como trabajador independiente

1.2.2 Principales caracteristicas.

1.2.3 Funciones del empresario.

1.3 Emprendedurismo

1.3.1Concepto. Caracteristicas de los emprendedores

1.3.2 Emprendimientos en Uruguay

1.3.3 Importancia de emprendedores dentro de las empresas de éxito
TOTAL: 32 HORAS.-

UNIDAD 2.- Recursos de la empresa.-

2.1 Recursos fisicos

2.1.1 Inversiones

2.1.2 Maquinarias, equipamientos

2.1.3 Manejo de inventarios.

2.2 Recursos financieros

2.2.1 Evaluacion de propuestas de asistencia financiera

2.2.2Financiamiento propio.
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2.2.3 Préstamos de instituciones financieras
2.3 Recursos tecnoldgicos
2.3.1 Evaluacion de adquisicion y puesta en marcha de equipos
2.3.2 Actualizacion de equipos.
2.4 Recursos humanos
2.4.1 Personal necesario : reclutamiento, capacitacion
2.4.2 Funciones del personal
2.4.3 Incidencia en la empresa y relacion con la misma.

TOTAL: 16 HORAS
UNIDAD 3 — Nociones Documentacion comercial.-
3.1 Concepto y clasificacion.
3.1.1 Sistemas de informacion: Documentacion Comercial. Comprobantes
basicos: Boleta, Factura, Nota de crédito, Nota de débito, Nota devolucidon.
Recibo Oficial (comercial y sueldos).
3.1.2Estado de Cuenta Comercial. Documentos bancarios: Boleta deposito.
Cheque comun y diferido.
Estado de cuenta bancario.
3.1.3Titulos de créditos: Conforme, vales y Letra de cambio. Tarjetas de crédito
y débito.

TOTAL: 12 HORAS
UNIDAD 4 — Nociones sobre Tributos y Remuneraciones
4.1 Conceptoy clasificacion.
4.1.1 Concepto de Sujeto Pasivo, Sujeto Activo, Contribuyente y Hecho
Generador.
4.1.2 Concepto de remuneraciones-Formas y liquidacion de pago- Prestaciones.

Consejo de Salarios



4.1.3 Seguridad Social y Obligaciones Tributarias
TOTAL: 8 HORAS

UNIDAD 5- Tramites externos.-
5.1 Analisis de los tramites al inicio de la gestion de la empresa.
5.2 Tramites durante la gestion de la empresa.

TOTAL: 12 HORAS
SUGERENCIAS METODOLOGICAS
- Proponer casos practicos reales como medio facilitador del aprendizaje.
- Utilizar diferentes recursos didacticos que propicien un proceso de discusion y
analisis.
- Propiciar el trabajo en equipo (sinergia), con el fin de desarrollar valores tales
como respeto a la opinién ajena, solidaridad, saber escuchar, opinar con
fundamento, etc.
- Buscar actividades que generen un papel activo del educando en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.
- Proponer trabajos que permitan al alumno desarrollar una autonomia en el
manejo de manuales técnicos del area especifica.
- Las estrategias planificadas al comienzo de la unidad deberan ser flexibles,
para adaptarse a cada grupo de trabajo a modo de lograr un mayor nivel de
eficiencia y aprehension por parte del alumno.
PROPUESTA DE EVALUACION
La evaluacion serd continua y formativa y a su vez diagnoéstica, procesual y
final. Abarcard contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales y
fundamentalmente los objetivos programaticos, las competencias y la
metodologia a aplicar.

Se entiende que debera ser reflexivo-valorativa, utilizando la autoevaluacion,
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tanto para evaluar aprendizajes como para el proceso de ensefianza en su
practica docente.

Las evaluaciones cualitativas permitiran la retroalimentacion del proceso de
enseflanza y aprendizaje.

Se debera generar la suficiente informacién que permita el analisis reflexivo y el
consecuente juicio valorativo, que lleve a mejorar la calidad de educacion y a la
formacion de sujetos integrales y criticos.

Es fundamental valorar el trabajo individual y el trabajo en equipo, como forma
de generar habitos que se reforzaran en la actividad laboral.

BIBLIOGRAFIA

- Comas, J., Ginesta, D., (2005), Emprendimientos Creacion y Gestion (2da ed),
Montevideo: Entrepreneur X

- Comas, J., Cuneo, M., (2005), Las Organizaciones y su administracion,
Montevideo: Entrepreneur XXI

- Drucker, P, (2002) Gerencia, Buenos Aires: Ateneo

- Drucker P, (1992), La innovacion y el empresario innovador, Buenos Aires:
Sudamericana

- Hill C., Jones G., (2009),Administracion Estratégica, México: Mc Graw Hill

- Koontz, H., Weihrich, H., (1999), Administracién Una perspectiva global (11
ed), México: Mc Grow Hill

- Lazzati, Santiago, (1997), Anatomia de la organizacion, Buenos Aires:
Editorial Macchi.

- Robbins, S., Coulter, M., (2010), Administracion (10* ed), México: Pearson

- Robins S., Judge T., (2013), Comportamiento Organizacional México:

Pearsons



- Stoner, J., Freeman, R., Gilbert, D., (1996), Administracion (6ta.ed), México:
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FUNDAMENTACION

La asignatura Formacion Empresarial y Servicios, esta planteada para aquellos
profesionales del tecndlogo en optica, ubicado en el nivel terciario en convenio
entre UDELAR y el Consejo de Educacion Técnico Profesional, que buscan
insertarse en el medio laboral de forma dependiente o independiente. Cuando
cursen esta asignatura, ya habra transitado por el curso desde las asignaturas
especificas del area de su interés.

Formacién empresarial y servicios busca cubrir las necesidades y demandas del
sector optico, que pueda ser capaz de gestionar una pequeifia optica, asi como

conocer los pasos para abrir un emprendimiento propio.



Dentro de sus desafios busca fomentar la investigacion, creatividad y
generaciéon de conocimiento propio, para permitirle planificar, organizar y
gestionar con responsabilidad, el emprendimiento o su lugar de trabajo con los
recursos locales, asi como la atencion al publico que lleve a la fidelizacion del
cliente.

Fundamentacion de la asignatura.

Hoy las 6pticas deben prepararse para enfrentar los riesgos y la incertidumbre
que generan los cambios del mundo globalizado para lo cual debera ser
efectiva, es decir, lograr conjuntamente la eficiencia y la eficacia.

Las empresas como sistemas abiertos interactuan en el medio, mantienen un
intercambio y una interdependencia permanente con sus contextos. A través de
la gestion podremos lograr la flexibilidad al administrar los diferentes recursos
que dispone para cumplir con sus propdsitos y objetivos. Es fundamental
conocer las herramientas que lleven una propicia adecuada atencion al cliente.
Las herramientas de venta pasan a ser fundamentales en las empresas de
servicios elementos de las ventas

Objetivo general

Profundizar los contenidos programaticos aqui presentes teniendo en cuenta
especificamente la atencion de los diferentes productos de las opticas, ya que los
cambios tecnologicos estan en constante innovacion de productos y accesorios
para ofrecer al consumidor.

Objetivos especificos

- Visualizar a la empresa como un sistema en el que cada funcién es prioritaria
en el éxito de la misma

- Reconocer y distinguir las caracteristicas de cada funcion y su relacion con el

medio.
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- Comprender la importancia de la eficiente administracion de los recursos de la
organizacion.

- Reconocer la importancia en la atencion al cliente para lograr su fidelizacion.
Fundamentacion de la asignatura

Los emprendimientos y comercios establecidos, hoy deben prepararse para
enfrentar los riesgos y la incertidumbre que generan los cambios del mundo
globalizado, para ello deberan ser efectivos, es decir, lograr conjuntamente la
eficiencia y la eficacia que lleven a permanecer en el mercado, buscando su
posicionamiento.

Se sabe que las empresas como sistemas abiertos interactian en el medio y
mantienen un intercambio e interdependencia permanente con sus contextos, es
a través de la gestion que podran lograr la flexibilidad al administrar los
diferentes recursos que disponen, para cumplir con sus prop6sitos y objetivos,
asi como el de todos los actores que participan en la misma.

Objetivo general

Profundizar los contenidos programaticos aqui presentes teniendo en cuenta
especificamente su relacion con la empresa y atencion al cliente, debido a que
los cambios tecnolégicos estan en constante innovacion, y se debe conocer los
productos y accesorios actualizados para ofrecer al consumidor.

Objetivos especificos

- Visualizar a la éptica como un sistema en el que el empresario y el
emprendedor constituyen los pilares fundamentales.

- Reconocer y distinguir las caracteristicas de la atencion al cliente y las
herramientas de ventas.

- Comprender la importancia de la eficiente administracion de los recursos de la

organizacion.



CONTENIDOS CONCEPTUALES
Unidad 1: La Administracion
1.1 Concepto segln diferentes autores. Su relacion con el medio social.
Elementos que definen una ciencia. Administracion: ciencia, arte o técnica
1.2 Sistema: Concepto. Elementos. Comunicacién: Factor articulador.
Definicion, proceso, barreras

TOTAL: 12 HORAS
Unidad 2 — Conceptos de FUNCIONES DE LA ADMINISTRACION
2.1 Planificacion: Concepto. Naturaleza de la planificacion. Importancia y
beneficios de la planeacion. Periodos. Principios. Etapas.
2.2 Organizacion: Concepto. Estructura administrativa. Unidades vy
Departamentalizacion. Relaciones organizativas. Organizacion informal.
2.3 Direccién- Coordinacion: Concepto. Motivacion. Escala de necesidades de
Maslow. Formas. Mando. Ordenes. Liderazgo. Estilos de Direccién. Estilos de
Coordinacion.
2.4 Control: Concepto. Proceso basico. Principios. Su relacién con la
Planificacién y la ejecucion. Clasificacion. Area y tipos.
2.5 Relacion del proceso con la toma de decisiones.

TOTAL: 20 HORAS
UNIDAD 3 —FUNCIONES DE LA EMPRESA:
Concepto de las funciones que integran la empresa.
3.1 Funcién Produccion: Concepto. Disefio de produccién: Disefio de Proceso
Productivo y Disefio de Proceso de Control
3.2 Funcidén Servuccion: Concepto. Generacion de Servicios. Tipos de servicio.
Concepto de cliente. Importancia de la Atencién al cliente. La hora de la

Verdad.
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3.3 Funciéon Comercializacion: Concepto. Elementos de la comercializacidon.
(Mezcla Comercial). Importancia en el desarrollo de la empresa. Ventas.
Estrategias de Ventas. Importancia para la empresa
3.4 Funcion Finanzas: Concepto. Objetivos. Instrumentos. Flujo de caja.
Concepto de Factibilidad y viabilidad
3.5 Funcién Contable: Concepto. Libros .Proceso contable. Importancia para la
toma de decisiones
3.6 Funcion Personal: Concepto. Técnicas relativas a la persona y Técnicas
relativas al cargo.
3.7 Funcion Logistica: Concepto. Importancia. Finalidad. Distribucién.
Estrategia competitiva. Ventaja Competitiva

TOTAL: 28 HORAS
UNIDAD 4 — Creacion de la empresa.-
4.1 Analisis del macro y micro entorno.
4.2 Evaluacion de la informacion sobre la competencia y clientes
Estudios de mercado.
4.3 Analisis y estudio de resultados. Observacion, encuesta, experimentacion,
entrevista. FODA
4.4 Misidn, Vision, Fines o Propositos.

TOTAL: 20 HORAS
SUGERENCIAS METODOLOGICAS
- Lograr la transposicion del concepto de administracion y servicio, en su
relacion con el mundo actual por medio del marco tedrico compartido.

- Proponer casos practicos reales como medio facilitador del aprendizaje.



- Utilizar diferentes recursos didacticos como ser proyeccion de transparencias,
videos, cartillas y a partir de ellas generar un proceso de discusion y andlisis.

- Proponer actividades que basadas en algunas teorias permitan el desarrollo de
diferentes valores como la responsabilidad, la libertad y la solidaridad,
vinculadas a la convivencia y la integraciéon con sus pares, por ejemplo la
discusion de un video.

- Propiciar el trabajo en equipo (sinergia), con el fin de desarrollar valores tales
como respeto a la opinidén ajena, solidaridad, saber escuchar, opinar con
fundamento, etc.

- Buscar actividades que generen un papel activo del educando en el proceso de
enseflanza-aprendizaje y le permitan desarrollar una autonomia en el manejo de
manuales técnicos del area especifica.

- Se propondran como recurso didactico procesos de discusion y analisis a partir
de la investigacion y analisis de temas especificos y de actualidad, buscando la
generacion de su propio proceso de aprendizaje.

PROPUESTA DE EVALUACION

La evaluacion serd continua y formativa y a su vez diagnostica, procesual y
final. Abarcara contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales y
fundamentalmente los objetivos programaticos, las competencias y la
metodologia a aplicar.

Se entiende que debera ser reflexivo-valorativa, utilizando la autoevaluacion,
tanto para evaluar aprendizajes como para el proceso de ensefianza en su
practica docente.

Las evaluaciones cualitativas permitiran la retroalimentacion del proceso de
ensefianza y aprendizaje.

Se debera generar la suficiente informacion que permita el analisis reflexivo y el
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consecuente juicio valorativo, que lleve a mejorar la calidad de educacion y a la
formacidn de sujetos integrales y criticos.

Es fundamental valorar el trabajo individual y el trabajo en equipo, como forma
de generar habitos que se reforzaran en la actividad laboral.

BIBLIOGRAFIA

- Comas, J., Ginesta, D., (2005), Emprendimientos Creacién y Gestion (2da ed),
Montevideo: Entrepreneur X

- Comas, J., Cuneo, M., (2005), Las Organizaciones y su administracion,
Montevideo: Entrepreneur XXI

- Drucker, P, (2002) Gerencia, Buenos Aires: Ateneo

- Drucker P, (1992), La innovacion y el empresario innovador, Buenos Aires:
Sudamericana

- Hill C., Jones G., (2009),Administracion Estratégica, México: Mc Graw Hill

- Koontz, H., Weihrich, H., (1999), Administracion Una perspectiva global (11
ed), México: Mc Grow Hill

- Lazzati, Santiago, (1997), Anatomia de la organizacion, Buenos Aires:
Editorial Macchi.

- Robbins, S., Coulter, M., (2010), Administracion (10* ed), México: Pearson

- Robins S., Judge T., (2013), Comportamiento Organizacional México:
Pearsons

- Stoner, J., Freeman, R., Gilbert, D., (1996), Administracién (6ta.ed), México:
Pearson
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Montevideo: Entrepreneur XXI
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FUNDAMENTACION

La Optica Oftalmica como actividad vinculada a la Salud Visual, es un eslabén
mas en la atencién primaria, siendo el Optico especializado en Optica Oftalmica
quien debe de llevar adelante acciones que complementen las acciones de los
demas integrantes del equipo de Salud Visual, como mano ejecutora de la ayuda
Optica visual que mejore el desempefio del sentido de la Vision.

En este sentido es que debe actuar formando parte de un equipo
multidisciplinario, con conocimiento amplio, capacidad de resolucion y espiritu
critico.

La Practica Profesional y Clinica, es el espacio de formacién que reafirma y
permite poner en practica los conocimientos y destrezas adquiridas para lograr
los objetivos de su rol.

La teoria como base del conocimiento, no se sostiene sin su aplicacion practica,
principalmente cuando el conocimiento tiene tanto contenido técnico,
tecnologico y humanista; para ser aplicado y empleado para mejorar la calidad
de vida de un ser humano.

OBJETIVOS

Esta asignatura de componente fundamentalmente préctico, tiene por objeto que
el estudiante termine de relacionar el conocimiento cientifico y tecnologico
tedrico, con su aplicacion practica.

El estudiante en esta asignatura relacionara en forma practica los conocimientos,
habilidades y destrezas adquiridas, con su aplicacion practica, para completar su
formacion, y despertar también la inquietud por la investigacion y desarrollo, al
encontrarse con la realidad de lo que estudio en forma teorica.

En esta instancia de formacion, el estudiante debera valerse de las herramientas

tecnologicas disponibles en la Clinica, contando con el contralor y orientacién



docente, para llevar adelante el ejercicio de la profesion en su mayor expresion.
Tendra contacto directo con pacientes-clientes, de diferentes edades, sexos,
capacidades, para aplicar en forma practica los conocimientos adquiridos y
resolver en forma certera la mejor solucion dptica de ese paciente a partir de la
valoracion de cada caso en particular.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Disefiar o redisefiar el espacio fisico destinado a la Practica Clinica en base a
los conocimientos adquiridos, con espiritu critico y creativo, para su
mejoramiento y desarrollo.

- Aplicar los programas de gestiones existentes y disponibles, para su manejo y
uso en la atencion de un Paciente-cliente real, con el relevamiento de sus datos
filiatorios, técnicos, y de antecedentes clinicos para registrarlos en el software
existente.

- Cumplir con la realizacion de una Anamnesis completa del caso a atender.

- Interpretar la prescripcion de ayudas Opticas varias (lentes, ayudas para baja
vision, y lentes de contacto); como tratamientos opticos terapéuticos.

- Atender a pacientes de todas las edades, (nifios, jovenes, adultos, y adultos
mayores).

- Atender a pacientes con dificultades visuales leves, moderadas y severas.

- Ejecutar, controlar y adaptar las ayudas opticas requeridas, con el uso de todo
el instrumental y equipamiento que se disponga en el Gabinete.

- Controlar y adaptar los anteojos terminados comprobando su eficacia en la
correccion de los errores refractivos.

- Adaptar Lentes de Contacto, en todos sus materiales, disefios, y sistemas de
uso.

- Realizar instruccidn a los pacientes sobre el manejo, conservacion y control de
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sus ayudas Opticas.

- Resolver todo tipo de problema relacionado a una ayuda 6ptica indicada.

- Estudiar en profundidad cada caso en particular, para entender su significacion
y la razén de la terapia indicada.

- Resolver situaciones de urgencias visuales, teniendo en cuenta aspectos de
higiene y seguridad.

- Participar de ateneos entre estudiantes y equipo docente, para el estudio de los
casos que se reciban.

- Aplicar en la practica el concepto de trabajo en equipo, delegacion de tareas, y
fluida comunicacion con todos los profesionales de la Salud Visual y Ocular.
CONTENIDOS

La seleccion y secuencia de los contenidos asi como las actividades sugeridas a
continuacidn se estructuran de manera que se alcance una comprension general
de la disciplina, desde lo particular a lo general en la aplicacion practica de los
conocimientos adquiridos hasta el momento, y la resolucién de problemas
inesperados.

Unidad 1:

- Reconocimiento de las instalaciones del Gabinete, su instrumental,
disposicion, funcionalidad, y conservacion e higiene.

- Manejo de software de gestién en Optica, con todas sus aplicaciones, en las
versiones disponibles.’ﬁ

- Confeccionar y aplicar a un paciente una Anamnesis visual completa.

- Atencion de pacientes que requieren anteojos aéreos, interpretando la
prescripcion y ejecucion del mismo.

- Atencion de pacientes: nifios, jovenes, adultos, y adultos mayores; con

necesidades Opticas variadas basicas y complejas.



- Atencion de pacientes con capacidades diferentes.

- Manejo y aplicacién de todo el instrumental y equipamiento disponible en el
gabinete para atender a un paciente.

- Adaptar y ajustar anteojos, resolver problemas y desconformidades.

- Estudio de casos, participando en ateneos con estudiantes y docentes,
discutiendo y analizando en base a diagnostico diferencial cada caso.

Unidad 2:

- Atencidén de pacientes para la adaptacion de Lentes de Contacto, en diferentes
edades, y con diferentes errores refractivos.

- Disefiar y aplicar a un paciente un plan de seguimiento y control de uso de sus
Lentes de Contacto.

- Adaptacion de Lentes de Contacto especiales, o de alta complejidad, a
pacientes reales.

- Aplicacion de un tratamiento de Ortoqueratologia, valorando su resultado y
avance.

- Atencidn de pacientes con Vision Disminuida / Baja Vision.

- Atencion de pacientes que requieran terapia visual.

- Atencidn de pacientes con adaptacion de Prétesis Oculares.

- Atencidn de pacientes con terapias visuales de prismacion y oclusion.

- Estudio de casos en la modalidad de ateneo entre estudiantes y docentes, para
su mejor resolucion e interpretacion.

- Comunicacion con los profesionales de la Salud Visual y Ocular, para
intercambiar opiniones, y buscar la mejor solucién para el paciente que se
atiende, como forma de integrar un equipo multidsciplinario.

- Analizar y aportar elementos a la Deontologia profesional, y ética en su

ejercicio.
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PROPUESTA METODOLOGICA

Durante el desarrollo de los mddulos 1 y 2 en los Gltimos dos semestres, se
pondra énfasis en las destrezas y habilidades adquiridas para su aplicacion
practica; prestando atencion a la vinculacion profesional con el paciente-cliente,
valorando su accionar en su rol de Tecnélogo Optico.

Esta instancia de formacion es fundamental como corolario de la formaciéon
tedrica, y estard acompafiada del apoyo y guia del docente a cargo.

En este espacio educativo, se recibirdn a los pacientes que puedan aportar los
propios estudiantes, los que provengan de trabajos de extension realizados, y los
provenientes de los Convenios firmados (por ejemplo entre el CETP y ASSE-
Hospital de Ojos).

La propuesta es esencialmente de caracter practico, de aplicacidn, y valoracion
del ejercicio profesional.

Existiran instancias denominadas “Ateneo”, donde se estudiaran los diferentes
casos que se presenten, con el conjunto de los estudiantes del grupo y el equipo
docente; con el fin de aprender del intercambio y de formar parte de un grupo de
profesionales de la Vision.

Se buscara la participacion externa de diferentes profesionales que actian en
todo el proceso de atencion de los problemas visuales, con sus diferentes
especializaciones, como forma de vincular y aportar al conocimiento general y
particular; y a estimular la relacion interdisciplinaria; ya sea que este
intercambio se haga en forma personal o valiéndose de las herramientas
tecnoldgicas para realizar videoconferencias.

Analizar el caso real, resolver su mejor solucion, confeccionarla, adaptarla y
hacerle el seguimiento; sera la metodologia de aprendizaje fundamental en esta

Practica Profesional y Clinica.
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Se pondran todas las herramientas didacticas que faciliten y contribuyan al
objeto del aprendizaje.

Se relacionaran estos contenidos con los de las otras asignaturas técnicas
especificas, para una mayor comprension de la aplicacion de las ayudas Opticas;
constituyéndose en parte del proceso del aprendizaje basado en proyectos
integradores, aplicado a casos reales y a la simulacion de otros.

Se buscara también favorecer el desarrollo de la capacidad critica, y estimular la
creacion de saber, realizando su correspondiente documentacion.
EVALUACION

En general se deja a definicion del docente los métodos de evaluacion a utilizar.
En el entendido de que es una asignatura totalmente practica, la evaluacion
debera estar relacionada a la atencion de un paciente, ya sea para una ayuda
oOptica basica como para una adaptacion compleja; con el andlisis y discusion
del caso tratado.

Se evaluard la aplicaciéon de los conocimientos teéricos, el manejo del
instrumental en la aplicacion practica; y fundamentalmente la forma de
relacionarse con el paciente-cliente, prestando singular importancia al
desenvolvimiento profesional y humano.

Se sugiere que cada semestre cuente con dos instancias de evaluacion, y que la
ultima sea la presentacion de un caso real, y su resolucion.

Se valorara el buen desempefio profesional, la presencia en el mas amplio de los
sentidos, y la resolucién de situaciones del quehacer del Tecnodlogo Optico; asi
como el aporte al conocimiento y desarrollo del saber.

Esta asignatura es de cardcter exonerable con derecho a examen, segin lo
establecido en el REPAG y anexo para esta carrera en particular.

Llegada la instancia del examen, este consistird en la atencion de un paciente y
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la resolucién de su caso, con su analisis y discusion.

Se define que cada Unidad es previatura de la siguiente y la subordina, y que se
relaciona su previatura de acuerdo al anexo del REPAG para esta carrera en
particular.

BIBLIOGRAFIA

La Bibliografia es toda la utilizada en las diferentes asignaturas, ya que en
Préctica Profesional y Clinica, se aplican los conocimientos adquiridos.

De todas formas el docente debera proporcionar y proponer las vias de

informacion y consulta que mejor se adapten a cada caso tratado.

PROGRAMA
Coédigo g
en SIPE Descripcion en SIPE
TIPO DE CURSO 028 Tecndlogo
PLAN 2016 2016
SECTOR DE ESTUDIO 540 Optica
ORIENTACION 666 Optica
MODALIDAD . | e Presencial
ANO 3 Tercer afio
TRAYECTO | e | cmeeees
SEMESTRE VI Sexto Semestre
MODULO 00 0| e [ amees
AREA DE ASIGNATURA | 6680 EST Seminario Baja Vision
ASIGNATURA 38465 Seminario Baja Vision
ESPACIO o COMPONENTE|
CURRICULAR
MODALIDAD DE i
APROBACION Actuacion durante el Curso
DURACION DEL CURSO | Horas totales: 32 | Horas semanales: 2 Cantidad de
semanas: 16
Fecha de [ N°
Presentacion: | Resolucion Exp. N°7043/15 |Res. N°2532/17 ActaN° 121 Fecha 10/10/17
26-07-17 del CETP

FUNDAMENTACION DE LA ASIGNATURA

El Seminario de Baja Vision procura ser una instancia que ofrezca al estudiante
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la posibilidad de incrementar su formacion en temas especificos que hacen a su
ejercicio profesional en el campo laboral.

Es una herramienta curricular que habilita el encuentro entre los estudiantes,
representantes sociales y especialistas del campo profesional en un periodo
intenso y corto.

La carrera tiene previsto un Seminario durante el sexto semestre, que forma
parte de la formacion curricular, debiendo cumplirla para poder egresar.

Para su dictado se entiende necesaria la convocatoria de especialistas en el area
de conocimiento que involucra, como forma de establecer una relacion y tomar
contacto con temas inherentes a su rol profesional. Son temas especificos que
deben de tener una formacion especial y particular como forma de integrar
conocimientos para ampliar el campo laboral de los egresados y despertar el
interés de incursionar en 4reas especificas en la atencidon primaria en salud
visual en relacion a la baja vision.

Cada Seminario tiene una carga horaria semanal de 2 horas (de 45 minutos), y
se distribuye en las 16 semanas correspondientes al sexto semestre de la
Carrera.

Los Seminarios ofrecen diferentes tematicas relacionadas al quehacer del
Tecnblogo en Optica Oftalmica, en el 4rea de la Salud Visual, y aborda
diferentes especialidades dentro de su rol profesional.

OBJETIVOS

Objetivos Generales

Vincular al estudiante a temas especificos de la realidad del ejercicio
profesional en temas que son de abordaje en los lugares de trabajo para los

cuales se capacita.

Relacionar a los estudiantes con especialistas en diferentes temas vinculantes
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que aporten jerarquizacion en su formacion y otorguen un inicio en temas que
son de su incumbencia y que no son de aplicacion general, apuntando a
reconocer sentido vocacional en el abordaje de temas de mayor complejidad y
compromiso profesional.

Pretende dar las herramientas necesarias para desarrollar disciplinas especificas
dentro del ambito de la Salud Visual de la que forma parte como Tecnologo en
Optica Oftalmica.

Obijetivos Especificos

Que el estudiante conozca sobre “Baja Vision”, como forma de poder atender
los requerimientos de ayudas Opticas que son necesarias: construir, adaptar,
montar y evaluar para lograr mejorar la calidad de vida de las personas que
sufren esta deficiencia visual.

En su desempefio laboral se enfrentara a este tipo de requerimiento. Esta
formacion pretende otorgarle los conocimientos especificos para poder aplicar
los saberes adquiridos con eficiencia; ademds de contactarlo con los
profesionales especializados en esta area, como facilitadores y referentes.

Busca que el estudiante despierte interés en la investigacion y desarrollo de esta
disciplina de la oOptica, aplicando y desarrollando la creatividad en un ambito
que no solo reporta a lo técnico tecnoldgico, sino que también tiene un alto
contenido humanista, social, asistencial y de contencion para una persona con
esta deficiencia visual.

Esta formacién le permitird tomar contacto con todos los integrantes del equipo
de Salud Visual que intervienen en el abordaje, diagnostico y tratamiento de
pacientes con Baja Vision.

La formacion con énfasis en Baja Vision tiene también como objetivo

especifico relacionar y aplicar los conocimientos adquiridos en las diferentes

AN

5.2



asignaturas cursadas, jerarquizdndolos a una aplicacion especifica.

Adquiriré las destrezas y habilidades para manejar las diferentes ayudas dpticas
existentes, como los conocimientos tedricos para poder asesorar a una persona
que padece de baja visién y requiere de su asesoramiento y ejecucion de su
solucidn visual; y evaluando su derivacion al médico tratante de su patologia.
CONTENIDOS PROGRAMATICOS

Modulo 1:

- Introduccion a la Baja Vision (BV).

- Definicion de BV.

- Integracion del equipo de trabajo.

- Materiales Opticos que se usan en BV.

- Qué debe tener un gabinete de BV.

- Conocimiento fisico del mismo.

Modulo 2:

- Relacion Ojo-cerebro en BV.

- Principales patologias que producen BV.
- Dificultades acordes a éstas.

- Agudeza Visual de estos pacientes.

- Técnicas de exploracion.

- Entrenamiento con lentes DEMO de las diferentes patologias.
- Nociones basicas de OIM.

Modulo 3:

- Sistemas de amplificacién en BV.

- Optotipos especificos en BV.

- Ayudas Opticas de lejos.

- Ayudas Opticas de cerca.
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- Ayudas NO opticas.

- Conocimiento practico en gabinete de estas ayudas.

Modulo 4:

- Anamnesis del paciente.

- Sus dificultades y sus objetivos.

- Refraccion con método de minima diferencia apreciable.

- Célculo de magnificacion acorde a esta refraccion.

- Seleccion de las ayudas opticas adecuadas a su patologia, sus dificultades y
sus objetivos.

- Técnicas de entrenamiento de las ayudas dpticas seleccionadas.

- Rol de asesoramiento y contencion del paciente usuario de ayudas opticas para
BV.

- Etica en la comercializacion de estas ayudas dpticas y sus servicios.
ENFOQUE METODOLOGICO

La modalidad de Seminario, en el esquema curricular del Tecnélogo en Optica

Oftalmica, se desarrollara en clases de 2 hs. (45 minutos) semanales, en el sexto
semestre de la carrera, durante las 16 semanas.

Las instancias de formacién seran de contenido tedrico-practico; todas las
instancias seran de caracter presencial donde el docente especializado brindara
la informacion tedrica y realizara las instancias practicas necesarias para lograr
que el proceso ensefianza-aprendizaje sea exitoso.

Las instancias practicas se realizaran en el Gabinete de Contactologia que posee
la Escuela Técnica con la concurrencia de pacientes-usuarios para su estudio,
evaluacién y correspondiente adaptacion de ayudas Opticas para Baja Vision.

Organizacion:

Se planificaran los contenidos tematicos por parte del especialista en
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coordinacion con la Direccion Escolar y con el Coordinador de la carrera.
Planificando su desarrollo, contenidos y equipamiento necesario, asi como la
disposicion aulica.

Para su dictado, las instalaciones del Gabinete de Contactologia con que cuenta
la Escuela Técnica son suficientes para su implementacién y desarrollo.

El docente, en acuerdo con la Direccion Escolar, podra proponer actividades
practicas externas, con visitas guiadas a centros especializados, laboratorios y
clinicas de atencion en Baja Vision, fuera de los horarios de clases habituales.
EVALUACION

El docente especialista en Baja Vision determinara la forma de evaluacion de

los estudiantes. Mas all4 de la libertad de catedra que lo asiste, se regira por lo
establecido en el REPAG para Cursos Terciarios.

Por ser el Seminario de modalidad “Actuacion durante el Curso”, debera
proponer dos instancias de evaluacidn; una cumplida la 8* semana de clase y
otra cumplida la 15* semana; pudiendo ser una prueba escrita parcial y otra
prueba escrita final, o pudiendo también proponer evaluacion de caracter
practico, aplicando lo adquirido a casos clinicos reales, sobre personas que
requieran este servicio.

La aprobacion del Seminario se lograra con una calificacion superior o igual a 7
(siete); de no alcanzarse esta calificacion el estudiante debera recursar el
Seminario en el semestre siguiente inmediato en que se dicte el mismo.

BIBLIOGRAFIA

- Apuntes de Clase.
- Barafiano Angel, “La Baja Vision”, edicion 2009. — Espaiia-

- Duke-Elder; “Refraccidn, tedrica y practica”; Editorial Jims, 1985- Espaiia.
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PROGRAMA

Codigo i

en SIPE Descripcion en SIPE
TIPO DE CURSO 028 Tecnodlogo
PLAN 2016 2016
SECTOR DE ESTUDIO 540 Optica
ORIENTACION 666 Optico
MODALIDAD | e Presencial
ANO 3 Tercer afio
TRAYECTO | eeeeee e
SEMESTRE VI Sexto Semestre
MODULO | e [
AREA DE ASIGNATURA 6681 EST Seminario Prétesis Oculares
ASIGNATURA 38468 Seminario Prétesis Oculares
ESPACIO 0
COMPONENTE
CURRICULAR
MODALIDAP LE Actuacion durante el curso
APROBACION " .
DURACION DEL CURSO | Horas totales: 32 | Horas semanales: 2 féa ntidad de semanas:
Fecha de | N°
Presentacion: | Resolucion | Exp. N°7043/15 |Res. N°2532/17 | Acta N° 121 | Fecha 10/10/17
26-07-17 del CETP

FUNDAMENTACION DE LA ASIGNATURA

El Seminario Protesis Oculares procura que el estudiante se acerque a una
disciplina y a una realidad de su ejercicio profesional en el campo laboral, con
un alto contenido asistencial y de aplicacion de los conocimientos adquiridos.

Se prevé que el Seminario se dicte en el Gltimo semestre (6°), con una carga
horaria de 2 horas (de 45 minutos), durante las 16 semanas, con un alto
contenido practico.

Busca que el estudiante se relacione con los profesionales que trabajan en ésta

area asistencial e incorpore los conocimientos para contribuir en el equipo
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multidisciplinario que actla frente a pacientes que pierden el 6rgano de la vision
y que necesitan, por varias razones (estéticos, psicologicos y de calidad de
vida), obtener una solucion a su problematica.

El contacto con los especialistas le dara al estudiante una vision clara y
completa de cudl es su rol y cudles son sus responsabilidades en la adaptacion
de una protesis ocular.

OBJETIVOS

Objetivos Generales

Brindarles a los estudiantes los elementos y conocimientos basicos dentro de un
plan de capacitacion integral como Agentes de Salud, obteniendo destrezas para
la atencidn primaria de pacientes con prétesis oculares.

Objetivos Especificos

Introducir al estudiante en el conocimiento de la fabricacion y adaptacion de
protesis oculares y oculofaciales; asi como también, en el conocimiento de las
generalidades de otros elementos también utilizados como protesis (Lentes de
Contacto Cosmoprotésicos, Lentes intraoculares y Materiales quirtrgicos).

CONTENIDOS PROGRAMATICOS

Teoricos:

1. Resefla histérica de las protesis oculares (PO). Definicion de protesis.
Distintos tipos de PO. Cascarilla, confirmador, lentes de Illig, protesis para
enucleacién y para evisceracion, Oculopalpebrales y oculofaciales. Usos y
complicaciones.

2. Materiales empleados en la fabricacion de PO (caracteristicas fisico-
Quimicas) Vidrio. PMMA. Ventajas y desventajas de cada uno de ellos.
Técnicas de fabricacion. Toma de Molde, colada, horneado. Pintado de iris.

Incorporacion de capilares. Pulido.
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3. Patologias y trastornos oculares. Analisis e identificacion teérica de procesos
patoldgicos del globo ocular y anexos que desencadenan la utilizacién de PO.
Identificacién de procesos de envejecimiento ocular y diferenciaciéon con
trastornos patologicos. Cavidad conjuntival. Condiciones para una buena
adaptacion protésica.

4. Técnicas Quirurgicas relacionadas con la adaptacion de PO: Enucleacion,
Evisceracion, Alcoholizacién, Recubrimiento Conjuntival y Excentracion.
Reconstruccién orbito palpebral

5. Técnicas de adaptacion relacionadas con la adaptacion de PO en pacientes
con microftalmos y anoftalmos.

a. Técnicas de adaptacion relacionadas con la adaptacion de PO en pacientes

b. eviscerados con y sin implante intraocular.

Ventajas y desventajas de ambas. Agregados, pulidos, retoques. Toma de
parametros: iris, pupila, esclera, capilares, centrado, retoques, agregados.
Controles posteriores. Seguimiento del paciente: Aspectos psico y
socioeconomicos.

6. Implantes Intraoculares. Tipos y Materiales. Usos. Ventajas y desventajas.
Adaptacién de prétesis con implantes. Ventajas y Desventajas. Injertos de piel:
generalidades, indicaciones del uso de injertos de piel en la reconstruccion de la
cavidad contraida. Seleccion y manejo de los injertos de piel. Técnica
Quirtrgica. Supervivencia e integracion del injerto. Injertos de mucosa en la
reconstruccion de cavidad conjuntival.

7. Lentes Intraoculares. Tipos y Materiales. Parametros Disefios. Su empleo en
las cirugias de cataratas y refractivas. Técnicas Quirargicas: cataratas y cirugias

refractivas.



8. Sustancias Viscoeldsticas. Tipos y composicion quimica. Ventajas y
desventajas segiin sus componentes. Sustancias cohersivas y dispersivas. Su
empleo en las cirugias oculares.

9. Lentes de contacto protésicos. Caracteristica de los diferentes tipos de lentes
de contacto utilizados como protésicos. Pupila transparente. Diametros. Iris
transparente, pupilas negras de diferentes diametros. Lentes opacos y
translacidos. Disfunciones y patologias corneales donde se requiere el uso de
lentes protésicos. Aplicacion clinica de lentes de contacto terapéuticos.

10. Aspectos psicoldgicos del paciente con enoftalmo. Metas psicoldgicas en la
rehabilitacion de pacientes con enucleacidon de 6rbita. Intervencion Psicologica
y sus efectos. El duelo del organo perdido y la aceptacion de la protesis.
Rehabilitacién. Funciones del psicologo en relacién a la familia. Funciones
psicoldgicas en relacion al equipo asistencial.

11. Mantenimiento, manipulacion, y conservacién en condiciones de higiene y
asepsia de las protesis. Reconocimiento de los productos utilizados para su
higiene y mantenimiento; cronograma de consultas programadas de seguimiento
y control.

Clases Practicas:

- TP valoracion del paciente y recopilacion de datos y anamnesis
- Reconocimiento y elaboracién de lentes de contacto protésicos
- Utilizacion de métodos de registro fotografico documental.

- Pintado de pupila, iris y aro senil.

- TP realizacion de moldes con yesos.

- Técnicas de polimerizacion (lentes de contacto — iris).

- Quitar material, pulido de protesis y agregados con cera.
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- Atencion de pacientes en Practica Clinica 2 (Protesis).
ENFOQUE METODOLOGICO

El proceso de aprendizaje se basa en clases tedricas acompafiadas por instancias

practicas con reconocimiento de los materiales utilizados, los diferentes
instrumentos y su debida manipulacion y mantenimiento.

El estudiante desarrollard destrezas en esta adaptacion basadas en la atencién de
casos reales; las que serdn orientadas, dirigidas y realizadas por el docente del
Seminario debido a que es un tema de alta complejidad sanitaria y de abordaje
del paciente.

Se prevé la visita guiada a centros especializados de adaptacion, asi como
también un contacto fluido con la Catedra de Oftalmologia de la UDEL AR para
su complemento en la formacion de los conceptos anatémicos, fisioldgicos, y
quirdrgicos que tienen relacion directa con la adaptacion de una Prétesis Ocular.
Se invitaran al Seminario a especialistas nacionales y/o extranjeros para
complementar y ampliar los conocimientos adquiridos.

Las clases tedricas se complementan con la utilizaciéon de material grafico,
muestras de materiales, videos y toda modalidad didactica y practica que facilite
Yy permita la mejor comprension de los conceptos que se pretenden transmitir.
Los conocimientos tedricos adquiridos se aplicaran en la parte practica a través
de la siguiente metodologia: ateneos de laboratorio, practica clinica en gabinete
¥y debate de casos clinicos.

Los trabajos practicos estaran organizados de manera de lograr que los
estudiantes adquieran los conocimientos, destrezas y habilidades necesarias para
llevar a la practica los temas tratados y desarrollen la comprension y la
€jecucion de detalles referidos a dichos temas.

En lo referente a la practica con personas reales, sera bajo total y estricta
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supervision del cuerpo docente, cumpliendo con todos los lineamientos basicos
~ y necesarios utilizados en la practica profesional y clinica.

Se desarrollara una articulacion horizontal y vertical con otras asignaturas.
EVALUACION

Dentro de las consideraciones que tenga el docente en su libertad de céatedra,

deberan existir, por lo menos dos pruebas parciales escritas; en al 8* semana del
sexto semestre, y el 15? semana del semestre; ambas pruebas formaran parte de
la calificacién final de aprobacion que debera superar la calificacion de igual o
mayor que 7; por ser de Aprobacion durante el Curso.

Trabajo Préctico al finalizar el Seminario con su correspondiente informe
escrito, como forma de evaluaciéon complementaria a las pruebas tedricas, y que
constituira la nota final de aprobacion.

De no aprobarse, se debera cursar en el semestre proximo inmediato donde se
dicte este contenido.

La evaluacion debe estar dentro de los lineamientos expresados en el REPAG
de Cursos Terciarios.

BIBLIOGRAFIA

- DRES. MAY JANES ALLEN, Manual de enfermedades de los Ojos

- DRES. SCHEK SAMPAOLES]I, Bases de Oftalmologia.

- Dr. SALCEDO CASILLAS, G, Pérdida Ocular, Ed, Auroch Mexico DC,
2008.-

- Dr. ALEZZANDRINI A., Enfermedad Macular Tratable, Edic. Cientificas

Argentinas, Buenos Aires, 2008

- E. Gil del Rio, Optica Fisiolégica Clinica, Tercera Edicion. Barcelona 1994

- .Lic. SALVAREZZA, L. Psicogeriatria Teoria y Clinica, Ed. Paidos Buenos
Aires, 1999
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- Dr. KANSKI, Jack Oftalmologia Clinica Edit. Elsevier 6ta. Edicion 2012
- Dr. VAUGHAN Daniel, ASBURY Taylor, Oftalmologia General Edit. El

Manual Moderno, SA México DF 1998

- Lic. LOZANO FLOREZ, J.A, Trastornos del Comportamiento, Ed.Nueva

Lente, Madrid 2007.

- Apuntes de Clase, ofrecidos por el Docente especialista.

PROGRAMA

Codigo N

en SIPE Descripcion en SIPE
TIPO DE CURSO 028 Tecnologo
PLAN 2016 2016
SECTOR DE ESTUDIO 540 Optica
ORIENTACION 666 Optico
MODALIDAD | eeeeeee Presencial
ANO 3 Tercer afio
TRAYECTO | e | e
SEMESTRE VI Sexto Semestre
MODULO | e e
AREA DE ASIGNATURA 664 EST Seminario Seguridad Industrial II
ASIGNATURA 38469 Salud Ocupacional y Seguridad
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FUNDAMENTACION DE LA ASIGNATURA

El andlisis de los procesos productivos e industriales, y las consideraciones de



Seguridad e Higiene que implican, requieren de equipos de trabajo
multidisciplinario.

El plan de estudios de este curso contempla el abordaje de esta problematica en
varias asignaturas. En particular se entiende pertinente que, por el trabajo en los
talleres, se hace necesario contar con el espacio para profundizar con especial
atencion a los fundamentos de las normas que rigen el trabajo seguro y las
implicancias en el medio ambiente de la accion del hombre.

La instrumentacion de este Seminario tiene como objetivo principal reconocer
la importancia de la Seguridad e Higiene en el Trabajo como punto de partida
para lograr el desarrollo de una actitud preventiva personal y proyectada al
colectivo, como una realidad psicosociologica. “La prevencion esta tan ligada a
la evolucién social que es una expresion de la misma [...] forma parte de los
logros de las organizaciones humanas en las sociedades responsables tales como
las libertades publicas, el estado de derecho, etc. y este tipo de logros nunca
vienen dados u otorgados, son auto conquistados.” Manual de Seguridad en el
Trabajo de MAPFRE.

La Seguridad e Higiene cobra sentido en la medida en que se constituya en un
eje transversal en la formacién y sus contenidos se pongan en accion en la
formacion académica. El desarrollo de una actitud preventiva no se puede
conseguir sOlo con el trabajo y el habito, mas alld de la reflexion y la
informacion; no se trata de un discurso, sino de una practica. “La prevencion no
existe fuera de las personas que confian en ella, la promueven y la practican.”
Manual de Seguridad en el Trabajo de MAPFRE.

CONTENIDOS PROGRAMATICOS

TRANSVERSALES

- Manejo seguro de productos quimicos. Clasificacion segiin su peligrosidad.

Rotulacién y cédigos. Etiquetado SGA y CEE. Decreto 307/09
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- Almacenamiento. Transporte. Disposicion final. Normativa: Decreto 182/13.
- Ventajas y desventajas del uso de productos quimicos en los sectores

productivos en relacion al cuidado de los ecosistemas.

CONTENIDOS MINIMOS

1. Seguridad en el Trabajo
1.1 El Accidente de Trabajo. Modelo de Causalidad de los Accidentes de

Trabajo. Accidentes més comunes en el laboratorio, la industria y el agro.
Notificacion, registro y clasificacion de accidentes. Politicas de Seguridad e
Higiene. Responsabilidades y su cumplimiento (Decreto 64/004; Decreto
169/004).

1.2 El mantenimiento preventivo en seguridad. Nociones generales sobre
distintas filosofias de mantenimiento y su vinculacién con produccién y
seguridad.

1.3 Accidn subestandar y condicion subestandar. Peligro y Riesgo. Planificacion
de la Prevencion. Identificacion de Peligros, determinacién y evaluacion de
riesgos. Medidas Preventivas/Correctivas para su control.

1.4 Equipos de Proteccion Personal. Clasificacion, usos, vida 1til y
conservacion. Capacitacion y entrenamiento para el uso de los equipos de
proteccion personal (decreto 406/88, Decreto 125/14, Decreto 103/96).

1.5 Equipo de Proteccion Colectiva. Sefializacion y carteleria. Sefiales de
seguridad. Norma UNIT- ISO 3864 — Parte 1.

1.6 Normativa legal vigente en materia de Seguridad, Higiene y Salud
Ocupacional en el Uruguay. Leyes N° 5032, N° 16074, N°19196 y otras
relacionadas. Decretos 406/88, 103/96, 306/05, 291/07, 307/09, 143/12, y otros
relacionados.

2. Higiene Industrial

-



2.1. Enfermedades Profesionales. Nomina de Enfermedades Profesionales
reconocidas en el Uruguay. Notificacion. Prevencion y tratamiento (Decreto
210/11).

2.2. Causa — efecto relacionado con las Enfermedades profesionales, en especial
las relacionadas por agentes fisicos (ruido, vibracion, radiaciones Opticas,
radiaciones ionizantes, exposicion a temperaturas altas). Enfermedades del
Sistema Respiratorio (Neumoconiosis). Enfermedades de la piel (Dermatosis).
Enfermedades del Sistema Osteo-muscular (Tenosinovitis, Sindrome del tinel
carpiano).

3. Peligros para la salud

3.1 Toxicidad. Vias de ingreso al organismo. Factores. Parametros. Niveles de
exposicion a contaminantes en aire. Valores de exposicion ambiental. Solventes
toxicos. Ficha de Datos de Seguridad — FDS.

3.2 Productos cancerigenos, mutagénicos, teratogénicos. Disposicion final de
residuos toxicos (Decreto 182/13). Equipo de Proteccion Personal a utilizar.

4. Peligros para el ambiente

4.1 Medio acuatico. Efluentes contaminantes. Agua y salud. Calidad del agua.
Empleo de agua en la Industria y otros emprendimientos. Métodos de control
4.2 Aire. Emisiones. Gases contaminantes, aerosoles. Emisiones mineras.
Lluvia acida.

4.3 Suelos. Pesticidas y plaguicidas. Agrotdxicos. Disposicion de solidos de
distinto origen (escombreras e infiltracion de aguas contaminadas, efectos sobre
las propiedades mecdnicas del suelo; Derrames de fluidos de uso en maquinaria,
(combustibles, lubricantes). Control de Plagas. Disposicion final de recipientes
contaminados. Decreto 182/13.

5. Inflamabilidad
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5.1 Parametros: punto de inflamabilidad, punto de auto ignicidén, limites
superior e inferior de inflamabilidad o explosividad. Solventes, pinturas, lacas,
etc.

5.2 Fuegos; tipos. Reaccion de combustion. Tetraedro de fuego. Extintores.
Reacciones explosiva. Control de atmésferas explosivas.

6. Corrosividad

6.1 Concepto de corrosividad. Accidn sobre piel y materiales.
6.2 Tipos de accidén corrosiva sobre el organismo: deshidratacién, oxidacion,
reduccioén, desnaturalizacién de proteinas. Acidos concentrados. Agentes de

limpieza. Equipo de Proteccion Personal a utilizar.
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ENFOQUE METODOLOGICO

La propuesta metodolégica plantea considerar este seminario como tedrico-
practico. Utilizar estrategias didécticas tales como: busqueda de informacion,
visitas a establecimientos de distinta indole, presentacion de informes en forma
oral, elaboracion de planillas, debates, exposicién de técnicos especialistas,
salidas de campo, etc. En todos los casos las herramientas tecnoldgicas
informaticas son auxiliares imprescindibles.

El trabajo en talleres, como espacios de intercambio y discusién puede
favorecer la reflexion personal y colectiva.

La construccién de saberes no puede estar separada de una accidén
contextualizada, razon por la cual se deberan elegir, para su discusion y analisis,
situaciones del contexto que sean relevantes y que se relacionen con la
orientacion de la formacion técnica que el alumno ha elegido, movilizando los
conocimientos adquiridos en el curso y otros provenientes de diversos campos
disciplinares

EVALUACION

De acuerdo al REPAG vigente.

BIBLIOGRAFIA GENERAL

SOGORB SANCHEZ MIGUEL; DIAZ DE “Técnicas analiticas de

contaminantes quimicos aplicaciones toxicoldgicas medioambientales vy
alimentarias”

FIGUERUELO JUAN E.DAVILA (edicion 2004) “Quimica fisica del
ambiente y de los procesos medioambientales” Ed REVERTE ISBN
8429179038

SPIRO THOMAS G (2004) “Quimica medioambiental”’; PEARSON
EDUCACION; 2° edicion



BAIRD COLIN (2001) “Quimica ambiental”. 2°¢d Ed REVERTE,;

SANLEY E MANAHAN (2001). “Introduccién a la quimica ambiental” 1? ed.
Editorial Reverté S.A.

X DOMENECH Y J PERAL (2006) “Quimica ambiental de sistemas
terrestres” 1? ed. Editorial Reverté

DOMINGO GOMEZ OREA (1999) “Consultoria e Higiene industrial” Noriega
— Limusa. México

DOMINGO GOMEZ OREA (2001) “Evaluacion del impacto ambiental”
McGraw Hill. Madrid

MIHELCIC, JAMES R (2007) “Fundamentos de ingenieria ambiental”
Noriega-Limusa. México
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2) Pase al Departamento de Administracién Documental para elevar al Consejo

Directivo Central a los efectos de homologar el ajuste al Plan de Estudio

detallado en obrados. Cumplido, vuelva.

*‘Z "/ & -
Mtro. Téc. Miguel VENTURIEEEO BLANCO
Consejero //“- Consejero
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