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@ Fundamentacidon

La presente orientacion pedagdgica tiene como propdsito brindar un marco de referencia
para el desarrollo de las unidades curriculares que integran el Plan Formacion Profesional
Basica de la Educacion Técnico Profesional-UTU 2025, articulando los fundamentos
didacticos, los criterios de planificacion y las estrategias de ensefianza que favorecen
aprendizajes significativos para cada estudiante. Se busca promover una propuesta
formativa que integre saberes, fomente la participacién activa, el pensamiento critico, y
contemple la diversidad de ritmos, intereses y trayectorias presentes en el aula. Desde una
mirada integral e inclusiva, al amparo de la libertad de catedra, estas orientaciones procuran
acompafiar la labor docente, fortaleciendo practicas pedagdgicas que contribuyan a la
integracion de saberes disciplinares, el trabajo colaborativo y a la construccién de

experiencias educativas pertinentes y desafiantes.

Educacion en clave de Derechos Humanos

La educacion es un derecho humano fundamental que favorece el desarrollo de la
autonomia y la emancipacién de las personas y, en ese sentido, constituye un medio esencial
para la garantia y el ejercicio de los demas derechos. Asimismo, es una herramienta clave
para la promocién de la igualdad, el fortalecimiento de la democracia y el desarrollo
colectivo. Los Derechos Humanos se aprenden y se construyen de manera intersubjetiva a

partir de la interaccién entre sujetos, en un marco de reconocimiento mutuo.

El punto de partida es el posicionamiento ético que reconoce a toda la humanidad el
merecimiento de condiciones de libertad y también condiciones materiales de existencia,
gue hacen posible la asuncidon de un proyecto auténomo de vida y la participacidon en una
sociedad de iguales. Se educa en Derechos Humanos, viviendo la educacién en esta clave
para crear condiciones dulicas que habiliten la practica de derechos humanos, donde se
respete la voz del estudiantado, se gestionen los conflictos desde el didlogo, se valore la

diversidad y se ejerza la autoridad desde el respeto y la proteccion.
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Interseccionalidad y educacion

Al respecto, Kimberlé Williams Crenshaw acufid el concepto de interseccionalidad en el afio
1989, al estudiar tres sentencias judiciales que demostraban el desconocimiento por parte
de la Justicia sobre la situacion de las mujeres afrodescendientes, siendo que en el analisis
de la discriminacion legal existia una Unica categoria —el género, o la raza/etnia—.
Crenshaw dejo en evidencia que las mujeres racializadas no viven el racismo de igual forma
gue los hombres racializados, ni tampoco viven de igual forma el sistema patriarcal como lo
hacen las mujeres blancas, debido a que los ejes simultdneos de diferenciacion social
inciden. La interseccionalidad no solo advierte que los grupos sociales estan cargados de
pluralidad sino que también da cuenta de la heterogeneidad que a su vez se aloja a la
interna de estos en la construccidon de desigualdad, la cual es sistematica, estructural e

institucional.

De esta manera, incorporar el enfoque interseccional en las orientaciones programaticas de
la Educacion Media Basica implica reconocer que las experiencias estudiantiles estan
atravesadas simultaneamente por multiples dimensiones —como género, clase social, etnia,
discapacidad, diversidad sexual, entre otros— que influyen en sus oportunidades, desafios y

formas de desarrollar sus procesos de aprendizaje.

Este enfoque permite identificar desigualdades que no se explican por un solo factor,
promoviendo practicas pedagdgicas mas inclusivas, diversas y orientadas a garantizar el
derecho a la educacion en condiciones dignas. Al integrar la interseccionalidad a contenidos,
recomendaciones didacticas, evaluacidn y estrategias de acompafiamiento, las instituciones
educativas avanzan hacia propuestas mas justas, contextualizadas y capaces de atender la

complejidad de las trayectorias estudiantiles.
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Enfoque de adolescencias y juventudes

En primer lugar se considera necesario trascender la vision adultocéntrica que
historicamente ha definido a este grupo etario desde el déficit, |a transitoriedad o el riesgo,
para posicionar una mirada que les reconoce como sujetos plenos de derecho, con
capacidades, culturas, saberes y agencia propios. Asumir este enfoque implica comprender
qgue adolescentes y jovenes no son simplemente "futuros ciudadanos" o "adultos en
preparacion”, sino protagonistas del presente, que desde sus propias coordenadas sociales,
econdmicas y culturales, interpretan, cuestionan y reconfiguran el mundo. En este sentido,
Carmen Rodriguez (2014)%, en un trabajo que permite analizar este ciclo de forma no
horizontal, describe al “adolescente como sujeto creativo y transicional se ve entonces
expuesto a una renovacion de su amarra con el lazo social y a la invencion de una historia
singular, y con minusculas, en donde la transgresion y reinvencion se encuentran disponibles
y aparecen como gesto util. El adolescente deberd entonces adentrarse en el “arte de ser uno
mismo” (Gutton, P; 2017) y para eso deberd encontrar-reencontrar relaciones afectivas en el
vinculo con otros. Desde esta visidn, es necesario desde lo formativo aportar y garantizar
espacios de desarrollo de las individualidades, pero en conexidn con el entorno, entre pares
y con los desafios que el mundo actual les trae aparejados. Promover espacios donde la
reflexion, la critica y la participacién activa de las y los jévenes formen parte de la vida
cotidiana en la educacién favorece el ejercicio de una ciudadania plena y contribuye a la
construccion de vinculos humanos que posibiliten la convivencia armdnica con el entorno,

gue reconoce y valora la riqueza de su diversidad.

Este enfoque requiere una practica docente que active tres dimensiones interconectadas.
Primero, la dimension del reconocimiento, que exige valorar sus identidades multiples, sus
consumos culturales, sus lenguajes y sus conocimientos situados, no como elementos ajenos
o distractores del proceso educativo, sino como recursos vdlidos y potentes para el
aprendizaje. Segundo, la dimension del didlogo intergeneracional, que supone crear canales
auténticos de escucha y participacion, donde sus voces inciden en la construccidon de
normas, en la seleccion de metodologias y en la evaluacién de su propio proceso,

fomentando asi una autonomia responsable. Tercero, la dimensién de la construccién de

! Rodriguez, C. (2014). Adolescencia: un asunto de generaciones. En Primera Persona: Realidades adolescentes
(UNICEF).
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futuros, donde la escuela se convierte en un espacio de apoyo para tejer sus aspiraciones
educativas y laborales, ayudandoles a navegar las tensiones entre sus deseos y las

estructuras sociales, econdmicas y familiares.

Sobre la Formacidn Profesional Basica

El disefo curricular del Plan de Formacion Profesional Bésica (FPB) constituye una revisidon
fundada que responde al llamado de quebrar la homogeneidad de la oferta educativa en la
Educacion Media Basica - EMB (INEEd, 2021) y contribuye a deconstruir la matriz escolar
tradicional (Yarca, 2017).

Un elemento estructural clave es la centralidad del taller, destacado como espacio curricular
articulador y como un pilar convocante que motiva a la poblacién estudiantil y facilita Ia
eleccion de una formacién de su interés (Ventds, 2015; Lasida, 2017; Pais, 2021). Desde el
enfoque pedagdgico, el Plan FPB se distingue por la creacion de espacios de didlogo que
habilitan la escucha de lasy los jovenes y fortalecen su participacion (Ventds, 2015). En este
contexto, el ejercicio docente se desarrolla a partir de un vinculo pedagégico cercano,
siendo valorado tanto por sus saberes como por la relacidon de proximidad que establecen
con lasy los estudiantes, destacandose particularmente la figura del/la docente de Taller
como un mediador motivacional fundamental para la continuidad educativa.

Finalmente, el Plan FPB promueve la integralidad y la interdisciplinariedad, relacionando de
manera organica las unidades curriculares tedricas con el taller. Esta integralidad,
considerada su principal fortaleza y sello distintivo, se manifiesta en espacios que buscan

trascender deliberadamente el asignaturismo y la fragmentacion del formato escolar.
Fundamentacion del saber disciplinar Educacion Sexual Integrada

La Educacion Sexual Integral (ESI) es especialmente relevante porque acompafa una etapa
de grandes cambios corporales, emocionales y sociales. Desde una perspectiva educativa y

de derechos la ESI contribuye a que el estudiantado:

e Comprenda su propio desarrollo

e Reconozca que la sexualidad forma parte del crecimiento integral, abarcando
aspectos biolégicos, afectivos, sociales, éticos y culturales. Esto permite transitar los
cambios de inicio de la adolescencia con mayor seguridad y claridad.

e Desarrolle una relacion positiva con su cuerpo.
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Valore su cuerpo, acepte la diversidad corporal y cuestione presiones sociales o

estereotipos vinculados a la imagen corporal.

Fortalezca habilidades socioemocionales

Desarrolle empatia, la comunicacién, la expresion emocional y el respeto,
herramientas esenciales para la convivencia dentro y fuera del aula, tanto en
entornos fisicos como virtuales.

Construya vinculos saludables.

Comprenda la importancia del consentimiento, el buen trato y el cuidado mutuo en
las relaciones de amistad, familia y pares, tanto en entornos fisicos como virtuales.
Identifique situaciones de riesgo y sepa como pedir ayuda.

Incorpore recursos para reconocer sefales de violencia, presiones o desigualdades,
asi como para conocer instituciones y personas adultas de referencia.

Adquiera informacion basica y confiable

Incorpore conocimientos adecuados a la edad sobre cuerpo humano, salud vy
autocuidado, promoviendo una actitud responsable y respetuosa con uno mismo vy
con los demas, tanto en entornos fisicos como virtuales.

Integre cuerpo, movimiento y expresiéon

Incorpore la vivencia del cuerpo en movimiento como parte constitutiva de su
identidad, como forma de expresidon, comunicacién y construccién de vinculos,
favoreciendo la convivencia y el respeto por el espacio propio y el ajeno . Estos
aprendizajes se trabajan mediante la articulacion con Actividad Fisica y Salud
Adquiera una formacion integral, donde el estudiantado aprende a conocerse,
respetarse, convivir y actuar con pensamiento critico, tanto en entornos fisicos como

virtuales.
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W Intenciones educativas
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Las intenciones educativas se entienden como la articulacién entre la aspiraciéon formativa
gue se define en el Plan de estudio, en especial el perfil de egreso, y la realidad de los
procesos de ensefianza y aprendizaje que se promueven en las aulas. Se convierte de esta
manera en un mapa para la accion pedagdgica y hacen explicito el "para qué" se ensefa lo
que se ensefa. Desde la libertad de catedra de los colectivos docentes se promueve que
cada actividad en el aula contribuya de manera directa y coherente a la formacién integral
del estudiante. Sin intenciones educativas claras, los elementos del perfil de egreso serian
s6lo una declaracién de buenas intenciones; con ellas se espera que las comunidades
docentes, en su accién contextualizada, planeen intervenciones pedagdgicas como proceso
sistematico y reflexivo mediante el cual se disefia, organiza y anticipa el camino completo de
una experiencia de aprendizaje, con el fin de hacerla coherente, efectiva y alineada con las
intenciones formativas.

El perfil de egreso del Plan de Formacién Profesional Bdsica (FPB) se ha disefiado como una
respuesta integral a la necesidad de superar la mera instruccién técnica para cimentar las
bases de participacion social significativa y la continuidad educativa. Su estructura en cinco
ejes articulados Las intenciones educativas se entienden como la articulaciéon entre la
aspiracién formativa que se define en el Plan de estudio, en especial el perfil de egreso, y la
realidad de los procesos de ensefianza y aprendizaje que se promueven en las aulas. Se
convierte de esta manera en un mapa para la accién pedagdgica y hacen explicito el "para
qué" se ensefia lo que se ensefia. Desde la libertad de catedra de los colectivos docentes se
promueve que cada actividad en el aula contribuya de manera directa y coherente a la
formacion integral del estudiante busca garantizar que cada estudiante desarrolle las
capacidades, valores y perspectivas necesarias para habitar e intervenir en un mundo en
constante transformacion, marcado por desafios tecnoldgicos, socioambientales y laborales
complejos. La educacion en este nivel debe asegurar procesos formativos que incluyan

saberes técnicos basicos, y acciones orientadas al desarrollo de ciudadanos criticos,
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auténomos y comprometidos. A continuacién se presenta la Imagen N° 1 como sintesis de

lo antes expuesto.

Imagen N@ 1: Perfil de egreso de la propuesta de Formacion Bdsica Profesional

Ciencia, tecnologia
y sostenibilidad con
perspectiva critica

Pensamiento
critico y
Vinculacion con el £ erfil de egreso comunicacion

mundo educativo y

multimodal

laboral

Part 1pac10n :
demo ay

mtercultural

Fuente: Elaboracién propia.

La presente unidad curricular se concibe como un aporte fundamental a la formacién
integral del estudiantado de la Formacion Profesional Basica. Su enfoque se orienta no solo a
brindar conocimientos, sino a acompafar procesos formativos que permitan a cada
estudiante participar activamente en la vida social, continuar su trayectoria educativa y
desarrollar capacidades claves para intervenir en un mundo en constante cambio. Partimos
de que “La sexualidad es una dimensidn constitutiva de los seres humanos, integradora de la
personalidad y en estrecha conexidon con la vida afectiva, emocional y familiar de las
personas, que se proyecta y expresa en las relaciones sociales y en los diversos vinculos que
establecen los integrantes de la sociedad en un momento histdrico, econémico, social y
cultural determinado. (Programa de Educacién Sexual - Comisién de Educacién Sexual -

ANEP.

Desde una perspectiva de género (ley 10.580) la ESI aborda el desarrollo corporal, emocional

y social adolescente, promoviendo la construccion de vinculos saludables y el
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fortalecimiento del pensamiento critico. Este enfoque se armoniza con el perfil de egreso del
FPB, entendido como una propuesta que trasciende la instruccién técnica para integrar
valores, perspectivas y habilidades necesarias en escenarios tecnoldgicos, socioambientales

y laborales cada vez mas complejos.

La unidad curricular contribuye al perfil de egreso mediante el desarrollo de capacidades

gue permiten al estudiantado:

e Reconocer el cuerpo y la sexualidad como dimensiones integrales de la identidad,
influidas por aspectos bioldgicos, afectivos, sociales y culturales.

e Desarrollar habilidades socioemocionales esenciales para la comunicacién, la
convivencia y la resolucion pacifica de conflictos, tanto en entornos fisicos como
virtuales.

e Ejercer una ciudadania critica, auténoma y comprometida, capaz de identificar
desigualdades y promover relaciones basadas en el respeto, el cuidado de las otras
personas y la no violencia, tanto en entornos fisicos como virtuales.

e Cuidar la salud fisica, emocional y social mediante practicas de autocuidado y acceso

a informacion confiable.

Desde un enfoque pedagdgico inclusivo e interseccional, la Educacidon Sexual Integral, se
presenta como un eje transversal que contribuye a formar personas capaces de comprender
su realidad, actuar con responsabilidad y adaptarse a los desafios del entorno. Se priorizan
metodologias participativas y experiencias educativas que articulan la reflexién con el
trabajo corporal y motriz en Actividad Fisica y Salud, fortaleciendo la expresividad, el respeto

mutuo y la convivencia.

En coherencia con el perfil del FPB y atendiendo a la diversidad de trayectorias, al finalizar el

CUrso se espera que:

e Comprendan la sexualidad como un aspecto integral del desarrollo humano,
vinculado a la identidad y a los contextos socioculturales.

e Desarrollen herramientas para el autocuidado, el cuidado de las demas personas y la
prevenciéon de situaciones de riesgo, reconociendo recursos institucionales

disponibles.
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e Construyan vinculos saludables basados en la empatia, el consentimiento y el buen
trato.

e Cuestionan estereotipos, discriminaciones y desigualdades que afectan Ia
convivencia y la participacion social, tanto en entornos fisicos como virtuales.

e Integren la reflexion sobre el cuerpo con experiencias corporales, expresivas y

motrices, fortaleciendo su participacién y su desarrollo personal.

Estas intenciones educativas permiten orientar la accién pedagdgica hacia la formacién de
estudiantes criticos, autonomos y comprometidos, en consonancia con los propdsitos del

FPB y con las exigencias de un mundo dinamico y diverso.
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Propositos formativos

1. Concepto integral de sexualidad. Dimensiones: bioldgica,
emocional, social y ética

1.1.
1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Conocer el cuerpo sexuado y sus cambios.
Autocuidado e higiene. Respeto a los limites
fisicos.

Identificar y gestionar emociones. Autoestima vy
vinculos saludables, tanto en entornos fisicos
como virtuales. Expresar sentimientos con
respeto.

Roles y normas sociales. Comunicacion vy
convivencia respetuosa, tanto en entornos fisicos
como virtuales. Prevencion del acoso y valoracién
de la diversidad.

Respeto y consentimiento, tanto en entornos
fisicos como virtuales. Decisiones responsables.
Igualdad y trato digno.

Reconoce la sexualidad como parte integral del
desarrollo humano.

Fomenta el conocimiento y respeto de uno
mismo y de los demas en las distintag
dimensiones de la sexualidad.
Desarrolla habilidades emocionales y sociales
para crear relaciones sanas, igualitarias |
responsables.

Promueve valores éticos como el respeto, el
consentimiento y la convivencia saludable, tanto
en entornos fisicos como virtuales.

2. Cambios puberales, imagen corporal y construccién de la
identidad en clave de diversidad e interseccionalidad.

2.1.

2.2.

Cambios puberales: transformaciones fisicas y
hormonales propias de la adolescencia.
Imagen corporal: percepcion personal del propio

cuerpo y como influye en la autoestima.

Valora su propio cuerpo y respeta la diversidad
corporal.

Reconoce los cambios propios de la pubertad de
manera natural y respetuosa.

Favorecer una imagen corporal positiva y una
autoestima saludable.
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2.4.

Construccion de la identidad: proceso de definir
quién soy, mis valores, gustos y formas de
expresion en clave de diversidad e
interseccionalidad.

Construccion de la identidad sexual e identidad de
género: dimensiones.

Impulsar el desarrollo de una identidad personal
auténtica, consciente y respetuosa con |la
diversidad.

Desarrolla pensamiento critico frente a
desigualdades y estereotipos tanto en entornos
fisicos como virtuales.

Reconoce cémo los estereotipos influyen en la
percepcién y el trato entre personas.

Fomenta el respeto hacia formas diversas de
expresar la identidad de género.

Promueve una convivencia basada en la igualdad
y la valoracion de la diversidad tanto en entornos
fisicos como virtuales.

3. Roles vy estereotipos de género. Masculinidades v
feminidades diversas.

3.1. Roles y estereotipos de género: expectativas
sociales asignadas a hombres y mujeres que
pueden limitar comportamientos.

3.2. Masculinidades y feminidades diversas: distintas
formas de vivir y expresar lo masculino y lo
femenino, sin modelos Unicos.

4.  Vinculos afectivos: comunicacion, empatia,

consentimiento.

4.1.

4.2.

4.3.

Comunicacién: expresar y escuchar emociones,
necesidades y limites de forma clara y respetuosa.
Empatia: comprender y considerar los
sentimientos de las demas personas.
Consentimiento: acuerdo libre y claro entre
personas para cualquier interaccion afectiva.

Construye relaciones basadas en el respeto,
consentimiento y buen trato, tanto en entornos|
fisicos como virtuales.

Desarrolla habilidades para comunicarse de
manera asertiva y respetuosa.

Potencia la empatia para fortalecer vinculog
afectivos sanos.

Promueve el respeto mutuo mediante el
entendimiento del consentimiento como base de
cualquier relacién, tanto en espacios fisicos
como virtuales.
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Consumo de sustancias y Salud Mental.

5.1.  Prevencién del consumo problematico de
sustancias.
5.2.  Abordaje de la salud mental

Fomenta el desarrollo de habilidades para la vida
y potencia factores de proteccion.
Fortalece redes de cuidado

Prevencién de violencias basadas en género.
Identificacion de sefiales de riesgo tanto en espacios
fisicos como virtuales.

6.1. Prevencién de violencias basadas en género:
comprension de dindmicas de desigualdad y
formas de maltrato que pueden darse por
motivos de género. Construccidon de ciudadania
digital y autocuidado.Violencia en los entornos

digitales (grooming, sexting, sextorsion,
ciberacoso).
6.2. ldentificacién de senales de riesgo:

reconocimiento temprano de comportamientos
controladores, manipuladores o agresivos.

Identifica estrategias de autocuidado y rutas de
apoyo institucional.

Sensibilizar sobre las distintas formas de
violencia de género y su impacto.

Desarrolla la capacidad de detectar sefiales de
alerta en relaciones y entornos fisicos como
virtuales.

Fomenta actitudes de respeto, igualdad y apoyo
ante situaciones de riesgo.

Salud sexual y salud reproductiva basica: anatomia,
métodos anticonceptivos, ITS (informacién adecuada a la
edad), en clave de diversidad y derechos. Mitos vy
prejuicios.

7.1. Anatomia bdsica: conocimiento general del

cuerpo en clave de diversidad y derechos.

Incorpora informacién confiable para el cuidado
de la salud sexual y reproductiva.

Favorece el conocimiento respetuoso y adecuado
de la anatomia y el autocuidado.
Promueve la responsabilidad y la toma de
decisiones informadas en relacion con la
sexualidad.Impulsar actitudes preventivas y de
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7.2. Métodos anticonceptivos: comprensién general
de su propdsito y uso responsable, sin entrar en
indicaciones médicas. Mitos y prejuicios desde
una perspectiva de género.

7.3. ITS: informacidén basica sobre qué son, como se
transmiten y la importancia del cuidado y la
prevencion.

cuidado mutuo frente a riesgos relacionados con
la salud sexual y reproductiva.

Derechos sexuales y derechos reproductivos. Recursos y
servicios de salud.

8.1. Derechos sexuales y reproductivos: principios que
garantizan el respeto, la libertad y la igualdad en
decisiones relacionadas con el cuerpo y la
sexualidad desde el principio de autonomia
progresiva. Ley 18.426.

8.2.  Recursos y servicios de salud: informacidn general
sobre espacios confiables donde recibir
orientacién y apoyo adecuado a la edad.

Ejerce la autonomia y la ciudadania desde el
conocimiento de los derechos.

Reconoce los derechos que protegen Ia
autonomia y dignidad de cada persona.

Identifica recursos de apoyo y servicios seguros
para recibir informacidon y acompaiiamiento.
Fomenta el uso responsable y respetuoso de
estos servicios, fortaleciendo y el cuidado de las|
otras vy los otros.

Integracion con Actividad Fisica y Salud

Respeto por el cuerpo propio y ajeno: reconocer limites,
valorar la diversidad corporal y promover el trato digno.
Convivencia en el juego: cooperacion, reglas, resolucion
pacifica de conflictos y juego limpio.

Cuidado en prdcticas corporales: realizar actividades con
seguridad, autocuidado y responsabilidad desde una
perspectiva de género.

Corporeidad, expresion y emociones: reconocer las
emociones y sus manifestaciones corporales, fortalecer la

Explora el cuerpo en movimiento como forma de
expresion e identidad.

Promueve practicas de convivencia respetuosa
en actividades fisicas.

Desarrolla actitudes de respeto, cuidado vy
seguridad en la interaccion corporal.

Fomenta la convivencia sana mediante el juego,
la cooperacidén y el respeto a normas.
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identidad desde una perspectiva de diversidad y
derechos.

Incentiva la  expresién  corporal y el
reconocimiento emocional como parte del
bienestar integral.

Problematiza los mandatos de género acerca de
la expresidon corporal y la expresion de las
emociones.
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* Recomendaciones didacticas

Para la efectiva articulacion y planificacion de la integracién el Plan establece instancias de
planificacién y gestiéon escolar compartida, desde un enfoque integrado e interdisciplinario,
en el marco del Espacio Docente Integrado (EDI). Esta instancia posibilita la construccién de
una mirada heterogénea sobre el objeto de estudio, enriqueciendo la tarea docente a partir
del intercambio, la complementariedad de saberes, transdisciplinariedad y el trabajo en

equipo.

La ESI se trabaja en formato taller porque este enfoque promueve la participacién activa, el
didlogo y la reflexidn critica, aspectos clave para abordar temas vinculados al cuerpo, las
emociones y los derechos. El taller favorece un clima de confianza y respeto, permite
escuchar diversas voces y construir aprendizajes significativos desde la experiencia. Ademas,
facilita el desarrollo de habilidades sociales y el pensamiento critico, fundamentales para la

toma de decisiones responsables.

Se recomienda:

e Utilizar dindmicas breves, juegos cooperativos, debates guiados, dramatizaciones y
analisis de situaciones.

e Favorecer el aprendizaje significativo mediante experiencias cercanas a la realidad
del alumnado.

e Incorporar actividades practicas de reflexion: diarios personales, mapas
conceptuales, carteles, pequefias dramatizaciones

® Incorporar los entornos digitales como otro de los espacios en los que se construye y
vivencia la sexualidad actualmente.

e Favorecer metodologias activas: debates guiados, estudios de caso, analisis de
medios, dramatizaciones, proyectos, trabajo corporal expresivo.

e Crear acuerdos de convivencia para un espacio seguro, confidencial y respetuoso.

e Utilizar lenguaje inclusivo, accesible y pertinente a la edad.
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Integrar actividades con tales como:

- Dindmicas de cooperacién y no competencia agresiva
- Exploracién de emociones en movimiento

- Andlisis de estereotipos en deportes

- Reflexién sobre limites, consentimiento corporal y cuidados durante las practicas fisicas.

Acordar con el/la docente de Actividad Fisica y Salud en el espacio de EDI, los saberes de
integracion segun el énfasis del afo y el proyecto del grupo a construir.

Incorporar recursos audiovisuales, testimonios que inviten a la reflexién individual y
colectiva. Disefiar actividades que unan cuerpo, emociones y convivencia: juegos
cooperativos, expresion corporal y dindmicas de cuidado mutuo.

Trabajar el respeto por el cuerpo propio y ajeno desde la practica, no solo desde lo
conceptual. Usar el movimiento para abordar temas como limites, comunicacion vy
confianza.

Abordar los temas desde un enfoque interseccional que contemple discapacidad,

ascendencia étnico-racial, género y clase.
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Evaluacion integral de los aprendizajes

Desde la perspectiva pedagogica que se explicita en el Plan EMBT 2025, se concibe la
evaluacién como un proceso formativo, continuo y orientado a proporcionar evidencias e
informacion no sélo al estudiante y al docente sino que también a otros actores de la
comunidad educativa. Su finalidad es identificar los avances, reconocer las dificultades y
generar insumos que permitan reorientar los procesos de ensefianza y de aprendizaje en el
transcurso de la propuesta. Desde esta concepcion, la evaluacidon no puede ser entendida
como un resultado/calificacion final, sino como el conjunto de ajustes, orientaciones,
observaciones, retroalimentaciones que cada estudiante recibe a lo largo del proceso. De
esta forma se toma distancia de la evaluacidn desde un lugar punitivo en tanto la misma solo
tiene sentido, si contribuye a los procesos de ensefianza y aprendizaje. Rebecca Anijovich
(2017) la valora como, “como una oportunidad para que los alumnos pongan en juego sus
saberes, visibilicen sus logros y aprendan a reconocer sus debilidades y fortalezas como

estudiantes, ademas de cumplir la funcion “clasica” de aprobar, promover, certificar”. (p. 13).

La evaluacion se concibe como un proceso formativo y continuo que acompafia los
aprendizajes desde una perspectiva de derechos y de inclusién. El taller serd acompafnado
de devoluciones al/la estudiante que den cuenta de su proceso. El instrumento podra ser

una rubrica construida de forma colectiva.

Se sugiere:

e Observacién de participacion, actitudes y capacidades de didlogo y respeto.

e Portafolios, registros reflexivos. Construccion colectiva de rubricas de evaluacién.

e Usar autoevaluaciones y coevaluaciones breves.

® Produccién de campafas, productos digitales o proyectos sobre temadticas
trabajadas.

e Evaluacion conjunta con Actividad Fisica y Salud de aspectos vinculares, convivencia y

cuidado del cuerpo.
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multiples, apoyos visuales, tiempos diferenciados.
Mirada interseccional para evitar sesgos evaluativos relacionados con género,
ascendencia étnico-racial y/o discapacidad.

Retroalimentacién personalizada que fomente la autonomia y el pensamiento critico.
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