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Horas integradas: 12 horas:

Alfabetizacién Laboral (2)

Ciencias Experimentales - Biologia (1)

Espacio Artistico (1)

Habilidades Digitales (2)

Idioma Espafiol (1)

Inglés (1)

Introduccioén a las Ciencias Experimentales (1)

Matemdtica (1)
Representacion Técnica (2)
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@ Fundamentacidon

La presente orientacion pedagdgica tiene como propdsito brindar un marco de referencia
para el desarrollo de las unidades curriculares que integran el Plan Formacion Profesional
Basica de la Educacion Técnico Profesional-UTU 2025, articulando los fundamentos
didacticos, los criterios de planificacion y las estrategias de ensefianza que favorecen
aprendizajes significativos para cada estudiante. Se busca promover una propuesta
formativa que integre saberes, fomente la participacién activa, el pensamiento critico, y
contemple la diversidad de ritmos, intereses y trayectorias presentes en el aula. Desde una
mirada integral e inclusiva, al amparo de la libertad de catedra, estas orientaciones procuran
acompafiar la labor docente, fortaleciendo practicas pedagdgicas que contribuyan a la
integracion de saberes disciplinares, el trabajo colaborativo y a la construccién de

experiencias educativas pertinentes y desafiantes.

Educacion en clave de Derechos Humanos

La educaciéon es un derecho humano fundamental que favorece el desarrollo de Ia
autonomia y la emancipacidn de las personas vy, en ese sentido, constituye un medio esencial
para la garantia y el ejercicio de los demas derechos. Asimismo, es una herramienta clave
para la promocién de la igualdad, el fortalecimiento de la democracia y el desarrollo
colectivo. Los Derechos Humanos se aprenden y se construyen de manera intersubjetiva a

partir de la interaccién entre sujetos, en un marco de reconocimiento mutuo.

El punto de partida es el posicionamiento ético que reconoce a toda la humanidad el
merecimiento de condiciones de libertad y también condiciones materiales de existencia,
gue hacen posible la asuncion de un proyecto auténomo de vida y la participaciéon en una
sociedad de iguales. Se educa en Derechos Humanos, viviendo la educacién en esta clave
para crear condiciones aulicas que habiliten la practica de derechos humanos, donde se
respete la voz del estudiante, se gestionen los conflictos desde el didlogo, se valore la

diversidad y se ejerza la autoridad desde el respeto y la proteccion.
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Interseccionalidad y educacién

Al respecto, Kimberlé Williams Crenshaw acufié el concepto de interseccionalidad en el afio
1989, al estudiar tres sentencias judiciales que demostraban el desconocimiento por parte
de la Justicia sobre la situacidn de las mujeres afrodescendientes, siendo que en el analisis
de la discriminacion legal existia una Unica categoria —el género, o la raza/etnia—.
Crenshaw dejé en evidencia que las mujeres racializadas no viven el racismo de igual forma
gue los hombres racializados, ni tampoco viven de igual forma el sistema patriarcal como lo
hacen las mujeres blancas, debido a que los ejes simultaneos de diferenciaciéon social
inciden. La interseccionalidad no solo advierte que los grupos sociales estdn cargados de
pluralidad sino que también da cuenta de la heterogeneidad que a su vez se aloja a la
interna de estos en la construccidon de desigualdad, la cual es sistematica, estructural e

institucional.

De esta manera, incorporar el enfoque interseccional en las orientaciones programaticas de
la Educacién Media Bdsica implica reconocer que las experiencias de la poblacidn estudiantil

estdn atravesadas simultdneamente por multiples dimensiones —como género, clase social,

etnia, discapacidad, diversidad sexual, entre otros— que influyen en sus oportunidades,

desafios y formas de desarrollar sus procesos de aprendizaje.

Este enfoque permite identificar desigualdades que no se explican por un solo factor,
promoviendo prdacticas pedagodgicas mds inclusivas, diversas y orientadas a garantizar el
derecho a la educaciéon en condiciones dignas. Al integrar la interseccionalidad a contenidos,
recomendaciones didacticas, evaluacidn y estrategias de acompafiamiento, las instituciones
educativas avanzan hacia propuestas mas justas, contextualizadas y capaces de atender la

complejidad de las trayectorias estudiantiles.

Enfoque de adolescencias y juventudes

En primer lugar se considera necesario trascender la vision adultocéntrica que
historicamente ha definido a este grupo etario desde el déficit, |a transitoriedad o el riesgo,
para posicionar una mirada que los reconoce como sujetos plenos de derecho, con

capacidades, culturas, saberes y agencia propios. Asumir este enfoque implica comprender
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gue adolescentes y jovenes no son simplemente "futuros ciudadanos" o "adultos en
preparacion", sino protagonistas del presente, que desde sus propias coordenadas sociales,
econdmicas y culturales, interpretan, cuestionan y reconfiguran el mundo. En este sentido,
Carmen Rodriguez (2014)%, en un trabajo que permite analizar este ciclo de forma no
horizontal, describe al “adolescente como sujeto creativo y transicional se ve entonces
expuesto a una renovacion de su amarra con el lazo social y a la invencion de una historia
singular, y con minusculas, en donde la transgresion y reinvencion se encuentran disponibles
y aparecen como gesto util. El adolescente deberd entonces adentrarse en el “arte de ser uno
mismo” (Gutton, P; 2017) y para eso deberd encontrar-reencontrar relaciones afectivas en el
vinculo con otros. Desde esta visidn, es necesario desde lo formativo aportar y garantizar
espacios de desarrollo de las individualidades, pero en conexidn con el entorno, entre pares
y con los desafios que el mundo actual les trae aparejados. Promover espacios donde la

reflexion, la critica y la participacién activa de los jovenes formen parte de la vida cotidiana

en la educacion favorece el ejercicio de una ciudadania plena y contribuye a la construccién
de vinculos humanos que posibiliten la convivencia armdnica con el entorno, que reconoce y

valora la riqueza de su diversidad.

Este enfoque requiere una practica docente que active tres dimensiones interconectadas.
Primero, la dimension del reconocimiento, que exige valorar sus identidades multiples, sus
consumos culturales, sus lenguajes y sus conocimientos situados, no como elementos ajenos
o distractores del proceso educativo, sino como recursos vdlidos y potentes para el
aprendizaje. Segundo, la dimensidon del didlogo intergeneracional, que supone crear canales
auténticos de escucha y participacién, donde sus voces inciden en la construccion de
normas, en la seleccion de metodologias y en la evaluacién de su propio proceso,
fomentando asi una autonomia responsable. Tercero, la dimensién de la construccién de
futuros, donde la escuela se convierte en un espacio de apoyo para tejer sus aspiraciones
educativas y laborales, ayudandoles a navegar las tensiones entre sus deseos y las

estructuras sociales, econdmicas y familiares.

! Rodriguez, C. (2014). Adolescencia: un asunto de generaciones. En Primera Persona: Realidades adolescentes
(UNICEF).
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Sobre la Formacion Profesional Basica

El diseio curricular del Plan de Formacidn Profesional Basica (FPB) constituye una revisiéon
fundada que responde al llamado de quebrar la homogeneidad de la oferta educativa en la
Educacion Media Basica - EMB (INEEd, 2021) y contribuye a deconstruir la matriz escolar
tradicional (Yarca, 2017).

Un elemento estructural clave es la centralidad del taller, destacado como espacio curricular
articulador y como un pilar convocante que motiva a la poblacion estudiantil y facilita la
eleccion de una formacion de su interés (Ventds, 2015; Lasida, 2017; Pais, 2021). Desde el
enfoque pedagdgico, el Plan FPB se distingue por la creacion de espacios de didlogo que
habilitan la escucha de los jovenes y fortalecen su participacién (Ventés, 2015). En este
contexto, el ejercicio docente se desarrolla a partir de un vinculo pedagdgico cercano,
siendo valorado tanto por sus saberes como por la relacién de proximidad que establecen
con los estudiantes, destacandose particularmente la figura del docente de Taller como un

mediador motivacional fundamental para la continuidad educativa.

Finalmente, el Plan FPB promueve la integralidad y la interdisciplinariedad, relacionando de
manera orgdnica las unidades curriculares tedricas con el taller. Esta integralidad,
considerada su principal fortaleza y sello distintivo, se manifiesta en espacios que buscan

trascender deliberadamente el asignaturismo y la fragmentacion del formato escolar.

Fundamentacién del saber disciplinar - Taller de Estética Capilar

La presente propuesta formativa se inscribe en el Plan de Formacion Profesional Basica de la
Educacion Técnico Profesional — UTU, y tiene como objetivo el desarrollo de aptitudes
técnicas, procedimentales y actitudinales propias del area de Estética, articulando la

formacion practica con una perspectiva pedagdgica integral, inclusiva y contextualizada.

El abordaje de las técnicas de lavado de cabello constituye un eje inicial fundamental en
tanto promueve practicas de cuidado, higiene y diagnéstico del cuero cabelludo y la fibra
capilar, integrando el didlogo con el cliente, la seleccion adecuada de productos y la

aplicacion correcta de maniobras técnicas. Estas practicas se desarrollan desde una mirada
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ética y profesional basada en el respeto, el bienestar y la responsabilidad, promoviendo la

educacion en Derechos Humanos.

El curso de FPB de estética favorece la adquisicion de habitos de practica en aula taller de
manera segura, organizada y responsable, integrando contenidos programaticos mediante la
incorporacién de distintas técnicas de manera creativa y personalizada con una mirada

estética, armoniosa y respetuosa de las diversidades.

En este sentido, la centralidad del taller y la articulacién entre teoria y practica contribuyen
al desarrollo de aprendizajes relevantes de adolescentes, a la continuidad educativa y a la
formacion de sujetos autdbnomos y comprometidos con su practica profesional fortaleciendo

la construccién de proyectos formativos.
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Las intenciones educativas se entienden como la articulacién entre la aspiracién formativa
que se define en el Plan de estudio, en especial el perfil de egreso, y la realidad de los
procesos de ensefianza y aprendizaje que se promueven en las aulas. Se convierte de esta
manera en un mapa para la acciéon pedagodgica y hacen explicito el "para qué" se ensefia lo
gue se ensefia. Desde la libertad de catedra de los colectivos docentes se promueve que
cada actividad en el aula contribuya de manera directa y coherente a la formacidn integral
del estudiante. Sin intenciones educativas claras, los elementos del perfil de egreso serian
so6lo una declaracién de buenas intenciones; con ellas se espera que los colectivos docentes,
en su accidon contextualizada, planeen intervenciones pedagdgicas como proceso sistematico
y reflexivo mediante el cual se disefia, organiza y anticipa el camino completo de una
experiencia de aprendizaje, con el fin de hacerla coherente, efectiva y alineada con las

intenciones formativas.

El perfil de egreso del Plan de Formacién Profesional Bdsica (FPB) se ha disefiado como una
respuesta integral a la necesidad de superar la mera instruccidén técnica para cimentar las
bases de participacion social significativa y la continuidad educativa. Su estructura en cinco
ejes articulados busca garantizar que cada estudiante desarrolle las capacidades, valores y
perspectivas necesarias para habitar e intervenir en un mundo en constante transformacioén,
marcado por desafios tecnolégicos, socioambientales y laborales complejos. La educacién en
este nivel debe asegurar procesos formativos que incluyan saberes técnicos bdsicos, y
acciones orientadas al desarrollo de ciudadanos criticos, auténomos y comprometidos. A

continuacién se presenta la Imagen N° 1 como sintesis de lo antes expuesto.
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Imagen N@ 1: Perfil de egreso de la propuesta de Formacion Bdsica Profesional
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Fuente: Elaboracion propia.

El perfil de egreso de la propuesta de la Formacién Basica Profesional 2025, se orienta a la
formacion integral del estudiante, articulando conocimientos tedricos y practicos que

favorecen el desarrollo personal, social y educativo, en el ambito de la estética.

Al finalizar dicha formacion y en el marco de la proteccidn de las trayectorias educativas el
egresado podrd a través de los cursos de Educacion Media Superior en los Bachilleratos del

area de Estética entre otros y finalizar su ciclo educativo acreditando el mismo.

Asimismo el estudiante se proyectara a la insercion gradual en el mundo del trabajo,
promoviendo valores ciudadanos, actitudes de inclusién, trabajo colaborativo y respeto por

los derechos humanos, en consonancia con el rol social de la educacion.

El egresado habra incorporado saberes basicos que le permitiran desempefiarse en el campo
de la estética bajo supervisién, actuando con responsabilidad, respeto y compromiso, en
coherencia con las normas institucionales y profesionales vigentes. Reconocera la
importancia de los habitos de higiene, la imagen personal y el cuidado del espacio de trabajo
como elementos fundamentales del quehacer profesional, asi como la prevencién de riesgos

y el cuidado de la salud en el ejercicio de la actividad.
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Por otra parte, habrda desarrollado la capacidad de observar, reflexionar y participar
activamente en situaciones de aprendizaje vinculadas a la practica profesional, integrando

conocimientos y criterios estéticos de manera progresiva.

De esta forma, el programa promueve el desarrollo de una comunicacion clara y respetuosa,
favoreciendo la interrelacién con clientes, empleadores y pares, fortaleciendo vinculos

humanos adecuados al contexto laboral y educativo.
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- @ Contenidos formativos G@ﬁa Propésitos formativos
1. PERFIL DEL ASISTENTE DE ESTETICA: e Desarrolla hdabitos de higiene personal
1.1 Aptitudes y cualidades para ejercer la profesion O Ia‘ inalidad de potenciar su imagen
profesional.
1.2 Habitos de higiene e imagen personal e Identifica las interrelaciones humanas
1.3. Interrelacidn asistente - cliente para establecer un vinculo adecuado con

o L los clientes, sus pares y con la profesion.
1.4 Optimizacion de la comunicacion empleador -

asistente - cliente

2. HABITOS, NORMAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD LABORAL: ® Incorpora y aplica normas de higiene y
seguridad para prevenir riesgos vy

accidentes en el aula taller.
2.2 Concepto de asepsia, sanitizacion, antisepsia y| e Distingue las distintas  posturas

2.1 Habitos de higiene del espacio de taller

desinfeccion corporales en el ejercicio de la
2.3 Ergonomia, riesgos ocupacionales y precauciones en prOfESifjf" con la finalidad de cuidar su
el taller de estética. salud fisica.
3. TECNICAS DE LAVADO DE CABELLO: ® Recibe, dialoga y prepara al cliente a través de la

observacion, tacto del cuero cabelludo y cabello,
formulando preguntas que le permitan realizar

un correcto diagndstico para una correcta
3.2 Eleccion de shampoo y acondicionador segun el eleccién del shampoo y acondicionador.

diagndstico previo e Regula la temperatura del agua (templada) para

3.3 Control de la temperatura del agua el cuidado de la fibra capilar.

3.1 Preparacién del cliente: didlogo y diagndstico de
cuero cabelludo y cabello (estructura interna del cabello)
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3.4 Maniobras de lavado y masaje capilar

3.5 Tratamientos de hidratacién y nutricidon capilar en
pileta: bafios de crema, ampollas y mdascaras

Aplica y distribuye shampoo y acondicionador
mediante la realizacion de maniobras de lavado
y masaje capilar.

Selecciona y aplica el tratamiento segun el
diagndstico para nutrir y/o hidratar la fibra
capilar.

4. MATERIALES Y HERRAMIENTAS DEL SALON DE ESTETICA:
4.1 Materiales:

4.1.1 Peines: de cola, corte, pileta, batir,
desenredar

4.1.2 Cepillos: diferentes diametros, materiales vy
calidad

4.1.3 Pinzas: de metal, separadoras, etc.

4.1.4 Toallas, capas (tintas, corte, brushing)
delantales, pulverizador, cepillo quitapelusa.

4.2 Herramientas:
4.2.1 secador de mano: control de
temperatura, uso y limpieza. Difusor y
boquillas.
4.2.2 Secador de pie y climazén.
4.2.3 Buclera: control de temperatura,
didmetros, uso y limpieza.

4.2.4 Plancha: control de temperatura,

Identifica los materiales y sus caracteristicas
especificas de acuerdo a su funcidn.

Distingue las herramientas, su funcién y su
correcto mantenimiento de acuerdo con la
técnica a ejecutar, con la finalidad de utilizarlas
de manera adecuada, segura e higiénica,
garantizando la calidad del procedimiento y el
cuidado del cliente y del profesional.
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didmetros uso y limpieza

4.2.5 Tijeras de corte: filo dulce, microdentada,
de pulir, entresacar.

4.2.6 Maquinas de corte: Medidas de peines,

patillera, rasuradora. Uso y limpieza

5. BRUSHING LACIO

5.1 Preparacién del cliente

5.2 Eleccién de productos pre y post brushing

5.3 Reconocimiento de las herramientas adecuadas
5.4 Eleccidn del cepillo y didmetros del mismo

5.5 Técnica de brushing lacio: con despegue de raiz, lacig
con diferentes terminaciones.

Selecciona y utiliza correctamente los productos
pre y post brushing, reconociendo su funcién
segun el efecto deseado.

Adquiere las destrezas necesarias para modificar
temporalmente la estructura del cabello
mediante un brushing lacio.

Selecciona el cepillo y direccién correcta, para
lograr diferentes acabados del brushing lacio.

INTRODUCCION AL CORTE:

6.1 Tarea pre y post corte: lavado pre y post, divisiones,
sacar pelusa, barrido previo al secado.

6.2 Corte: clasico (tijera, tijera contra peine), americang
(maquina y tijera), puntas rectas (tijera o maquina),
nifos.

Diagrama vy realiza las técnicas estéticas basicas
complementarias en funcién al corte.

Ejecuta diferentes estilos de corte, utilizando las
distintas herramientas para lograr el efecto
deseado por el cliente.

PEINADO CASUAL:

7.1 Técnicas de rulos con plancha y buclera: beach waves,
ondas suaves, ondas hollywood.

Desarrolla y aplica técnicas mediante el uso
adecuado de la plancha y Ila buclera
personalizando el peinado segun el efecto
deseado.
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o#® Recomendaciones didacticas

Para la efectiva articulacion de la integracion el Plan establece instancias de planificaciéon y
gestion escolar compartida, desde un enfoque integrado e interdisciplinario, en el marco del
Espacio Docente Integrado (EDI). Esta instancia posibilita la construccién de una mirada
heterogénea sobre el objeto de estudio, enriqueciendo la tarea docente a partir del

intercambio, la complementariedad de saberes, transdisciplinariedad y el trabajo en equipo.

Fundamentos didacticos del Taller de Estética

La propuesta diddactica del taller de estética se basa en un enfoque pedagdgico practico,
concreto y visual, pensado para acompanar a los estudiantes en un aprendizaje significativo
y gradual. Se prioriza el trabajo a partir de consignas claras, breves y organizadas en pasos
simples, que permitan comprender que se va a hacer y como hacerlo, favoreciendo asi la

correcta realizacion de las practicas.

La ensefianza se entiende como un proceso activo, participativo y de intercambio constante,
donde los estudiantes ocupan un lugar protagdnico en la construccién del conocimiento. En
este sentido, el rol del docente no es solo transmitir saberes, sino generar las condiciones
necesarias para que el aprendizaje sea posible, en sintonia con lo que expresa Paulo Freire
cuando afirma: “Ensefiar no es transferir conocimiento, sino crear las posibilidades para su

produccion o su construccion”.

Desde esta perspectiva, los contenidos se vinculan de manera permanente con situaciones
reales del ambito laboral, como el trabajo en gabinetes de estética, la atencion al cliente, el
respeto por las normas de higiene y seguridad, el uso adecuado de los materiales y la
presentacién personal profesional. De este modo, se busca que los estudiantes se formen
pensando en su futuro desempefio en contextos reales de trabajo. A su vez, se destaca la

importancia de sostener rutinas de trabajo claras y estables, que brinden seguridad,
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organizacion y previsibilidad, fortaleciendo la confianza y el compromiso con el espacio del

taller.

Durante el desarrollo de las clases se reconoce que cada estudiante aprende a su propio
ritmo y presenta diferentes tiempos y trayectorias educativas. Por ello, se propone un
abordaje inclusivo que contemple la diversidad del grupo. En los casos en que sea necesario
realizar ajustes razonables, se sugiere el uso de textos en letra imprenta mayuscula,
acompanados de imagenes y secuencias visuales que faciliten la comprension de las

consignas y los procedimientos.

En el caso de tener un estudiante sordo se recomienda trabajar de la mano del Intérprete de
Lengua de Sefias, a su vez, se solicita que el mismo sea evaluado en su misma lengua, sin
perjuicio que pueda haber una instancia escrita si el docente asi lo requiere. Se solicita
intervenir en las actividades de ensefianza aprendizaje que se dan en el aula, garantizando el

acceso al estudiante sordo el proceso de aprendizaje en igualdad de condiciones.

Por otro lado, no entregar material impreso de una larga extensiéon y sin adecuacién

linguistica imprescindible para ser entendido por un estudiante asimilable a un extranjero.

Asimismo, cuando resulte pertinente, se podran utilizar pictogramas como apoyo para
anticipar, organizar y comprender las actividades, ayudando a estructurar las rutinas de
trabajo. En situaciones en las que algun estudiante no pueda permanecer sentado durante
periodos prolongados, se recomienda permitir desplazamientos controlados dentro del
taller, acompafiando los procesos de autorregulacidn sin afectar el desarrollo de la clase ni el

aprendizaje del grupo.

La ensefianza se organiza a partir de demostraciones constantes por parte del docente,
seguidas de instancias de practica guiada. El acompafiamiento cercano durante la realizacion
de las actividades resulta fundamental para fortalecer la confianza, la seguridad y la
autonomia progresiva de los estudiantes. Se promovera el trabajo en parejas o en pequefios
grupos, con roles definidos, asi como la realizacién de practicas reales sobre modelos,
siempre respetando las normas de higiene y cuidado personal. Las actividades se
presentaran de manera secuenciada y organizada, recurriendo a la repeticion pedagdgica

como estrategia para afianzar habilidades técnicas.
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La construccion de rutinas claras y estables ocupa un lugar central, especialmente en lo
referido al orden del gabinete de trabajo, el uso del uniforme y la correcta organizacién de
los materiales. Para acompafar este proceso, se propone el uso de una planilla de control
gue permita registrar el cumplimiento de las rutinas, organizar las tareas y reconocer el
esfuerzo, el compromiso y los avances de cada estudiante. Esta herramienta favorece el
desarrollo de la autonomia, la responsabilidad y el sentido de pertenencia al espacio del

taller.

Los contenidos tedricos se abordardan de forma clara y organizada, articulando
permanentemente teoria y practica. Para ello, se utilizaran distintos recursos didacticos
como esquemas conceptuales, cuadros comparativos, fichas de estudio con apoyo visual y
presentaciones digitales entre otros. El docente acompanard este proceso explicando el
vocabulario técnico, contextualizando los conceptos en situaciones concretas del taller y

promoviendo una comprension profunda y significativa de los saberes.

Entre los recursos didacticos se priorizard el uso de materiales reales del drea de estética,
videos demostrativos breves, afiches con normas de higiene y pasos de los procedimientos,

asi como guias practicas impresas adaptadas a las necesidades del grupo.

La evaluacidn sera continua y formativa, valorando la asistencia, la participacion, el esfuerzo,
el progreso personal, el cumplimiento de las normas de higiene y seguridad, la
responsabilidad y el trabajo en equipo. Para ello, se utilizaran listas de cotejo, observacién
directa, autoevaluaciones simples y evaluaciones practicas y escritas, acompanadas de
devoluciones permanentes. Al finalizar cada clase practica, el docente registrara en una
planilla la actividad realizada por cada estudiante, lo que permitird realizar un seguimiento

individualizado de los aprendizajes.

El rol del docente se concibe como cercano, activo y acompafiante, presente de manera
constante en el desarrollo de las practicas a través de demostraciones, orientaciones
personalizadas y la construccion sostenida de rutinas. De este modo, se busca generar un
clima de respeto, confianza y motivacién que favorezca el aprendizaje, la inclusion y el

desarrollo integral de todos los estudiantes.
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La metodologia del programa de Formacion Profesional Basica en Estética se sustenta en un
enfoque de ensefianza articulado, que promueve la integracidon de los contenidos de las
distintas unidades curriculares que conforman la propuesta formativa. Esta articulacion tiene
como propdsito favorecer la construccion de aprendizajes significativos, evitando la
fragmentacion de los saberes y fortaleciendo la comprension integral del campo profesional

de la estética.

La ensefianza se organiza a partir de la planificacidn conjunta entre las diferentes materias,
estableciendo ejes comunes, nucleos problematicos y situaciones de aprendizaje
compartidas que permitan vincular los contenidos tedricos y practicos. Desde esta
perspectiva, los saberes técnicos especificos del area de estética se articulan con contenidos
de formacion general y de formacion para el trabajo, tales como higiene y seguridad,
comunicacion, ética profesional, cuidado de la salud, atencién al cliente y organizacién del

espacio laboral.

El espacio taller cumple un rol central en la metodologia del programa, funcionando como
ambito integrador en el que convergen los aportes de las distintas disciplinas. En este
espacio, los contenidos abordados en las diferentes materias se ponen en relacién y se
resignifican a partir de la practica, permitiendo a los estudiantes aplicar conocimientos

provenientes de diversos campos en situaciones propias del desempefio profesional.

La metodologia contempla instancias sistematicas de trabajo interdisciplinario en el marco
del Espacio Docente Integrado (EDI), destinadas a la planificacién, seguimiento y evaluacién
de las propuestas formativas. Estas instancias favorecen el intercambio entre docentes, la
construccion de acuerdos pedagégicos y la definicidn de criterios comunes de intervencion,

fortaleciendo la coherencia del recorrido formativo y la continuidad de los aprendizajes.

El docente de taller deberd planificar la totalidad de sus horas de clase diarias
correspondientes a su espacio curricular y contar, ademas, con una planificacién alternativa
gue permita sostener la continuidad pedagdgica en caso de que, durante la hora integrada,

el docente del otro espacio no se encuentre presente.

La articulacion entre las distintas materias se concreta a través del desarrollo de proyectos,

practicas integradoras y actividades transversales, que posibilitan abordar situaciones reales



EDUCACION
TECNICO
PROFESIONAL

ANEP|1¥ UTU

del ambito de la estética desde diversas miradas. Esta forma de trabajo favorece el
intercambio de saberes, el aprendizaje significativo y el desarrollo de capacidades
profesionales, sociales y comunicacionales, fundamentales para la formacién integral de los

estudiantes y su futura insercién en el mundo laboral.

En sintesis, la metodologia del programa prioriza una organizacién curricular articulada e
interdisciplinaria, que valora el trabajo colaborativo entre docentes y espacios curriculares
como un eje central para garantizar una formacion profesional basica sélida, coherente y

pertinente, alineada con las demandas y realidades del campo de la estética.

EJEMPLOS PARA EL ESPACIO INTEGRADO POR UNIDAD CURRICULAR:

Los siguientes ejemplos tienen como finalidad inspirar, acompafiar y ofrecer referencias
que puedan servir como guia en el espacio de trabajo integrado, donde el docente de

taller tiene el rol de articulador para un desarrollo correcto de la integralidad.

1 EJERCICIO DE SIMULACION DE DISENO DEL PERFIL DEL ASISTENTE DE ESTETICA:

Alfabetizacién laboral: Trabajar las relaciones interpersonales, laborales y normas de

convivencia vinculando las emociones y las experiencias aplicadas a distintos contextos.

Ciencias experimentales - Biologia: Incorporar la importancia del cuidado de la salud a

través de los habitos de la higiene diaria, personal y del entorno.

Espacio artistico: Trabajar la importancia de la imagen en el cuidado personal vinculandolo a

la estética y a los diferentes contextos.

Habilidades digitales: En un procesador de texto crear un perfil de asistente de estética y
las normas de convivencia en el taller trabajadas en Alfabetizacién Laboral utilizando

insercidn de imagenes, vifietas y distintas herramientas de decoracién.

Idioma espaiiol: Trabajar la comunicacién verbal y no verbal mediante el uso de textos y

juegos de roles de situaciones reales.

Inglés: Trabajar la comunicacion verbal y no verbal mediante juegos de roles de situaciones

reales incorporando vocabulario basico con la utilizacion de juegos didacticos.
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Introduccidn a las ciencias experimentales: Realizar lista de cotejo de productos quimicos y
sus funciones para la higiene personal y del entorno. Clasificacién de los mismos segun su

riesgo o nivel de cuidado.

Matemadtica: En base a la lista de cotejo realizada en Ciencias experimentales calcular los

costos de productos de limpieza para el salén e higiene personal.

Representacidn técnica: Disefiar la indumentaria y el espacio de trabajo para el aula taller,

teniendo en cuenta la distancia en el espacio cumpliendo las normas de seguridad.

2. HABITOS, NORMAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD LABORAL

Alfabetizacién laboral: Elaborar un reglamento de seguridad para el aula taller considerando

las normas de convivencia ya trabajadas y los riesgos ocupacionales.

Ciencias experimentales - Biologia: Trabajar la importancia del cuidado de la salud en las

practicas del aula taller.

Espacio artistico: Observar y relacionar imagenes de posturas correctas e incorrectas en el

ambito de la profesidn de la estética.

Habilidades digitales: Crear un texto con imagenes ilustrativas sobre como cuidar y prevenir

futuras lesiones.

Idioma _espanol: Trabajar un texto sobre ergonomia para realizar esquemas y resumen de

ideas principales.
Inglés: Comenzar a adquirir vocabulario técnico sobre asepsia.

Introduccidn a las ciencias experimentales: Analizar normas de seguridad, trabajo seguro en

el aula taller.

Matemadtica: Relacionar los angulos correctos por ejemplo: de espalda y brazos, alturas en
las distintas posturas corporales en el manejo de las herramientas para mantener una buena

ergonomia y cuidar la salud. Altura ideal de sillas, pileta, etc.

Representacion técnica: Representar de forma grafica, las diferentes posturas corporales

adecuadas adoptadas en el aula taller, con consigna abierta (afiche, cuadro, cartelera, etc.)
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3. TECNICAS DE LAVADO DE CABELLO

D
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Alfabetizacién laboral: Redactar un protocolo de lavado de cabello incluyendo distintas

técnicas y atencion al cliente.

Ciencias experimentales - Biologia: Observar y analizar la estructura del cabello mediante
imagenes o microscopio. Investigar sobre la funcién del cuero cabelludo y los cuidados

necesarios.

Espacio artistico: Investigar las diferentes formas de cabello a través de la historia en las

pinturas de artistas plasticos y generar debate.
Habilidades digitales: Disefiar afiches o ilustraciones del proceso de lavado capilar.

Idioma espaiiol: Redactar los pasos a seguir en la atencion al cliente durante el lavado, con

utilizacion del lenguaje técnico.

Inglés: Aprender palabras clave: shampoo, acondicionador, cabello, lavado, enjuague, entre

otros. Elaborar un glosario bilingle.

Introduccion a las ciencias experimentales: Estudiar la funcion del shampoo vy

acondicionador. Efecto de la temperatura del agua en la fibra capilar.

Matematica: Calcular la cantidad adecuada de producto a utilizar en el lavado de cabelloy

tratamientos capilares (regla de 3)
Representacion técnica: Dibujar un esquema técnico del proceso de lavado capilar.
4. MATERIALES Y HERRAMIENTAS DEL SALON DE ESTETICA

Alfabetizacién laboral: Elaborar un inventario de los materiales y herramientas a utilizar en

el saldn.

Ciencias experimentales - Biologia: Identificar herramientas que requieran desinfeccién.

Elaborar una infografia con los pasos para la desinfeccidn.
Espacio artistico: Investigar la historia y origen de las herramientas a utilizar.

Habilidades digitales: Realizar tabla con stock elaborado en Alfabetizaciéon Laboral

introduciendo las imagenes de cada material y/o herramienta.
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Idioma espaiol: Incorporar glosario técnico y redactar instrucciones y uso de las diferentes

herramientas y materiales.

Inglés: Crear vocabulario técnico con los distintos materiales y herramientas utilizadas en el

taller.

Introduccidn a las ciencias experimentales: Identificar de qué material estdn elaborados los
diferentes peines y cepillos, los instrumentos y analizar por qué algunos resisten altas

temperaturas, relacionado al cuidado del cabello.

Matemadtica: Teniendo en cuenta la tabla de stock realizada por Alfabetizacién Laboral y

Habilidades Digitales, investigar los precios de las herramientas del mismo.

Representacion técnica: Dibujar las diferentes herramientas y materiales utilizados en el

taller, con sus caracteristicas.

5. BRUSHING LACIO

Alfabetizacion laboral: Realizar una reflexidon escrita sobre la importancia del tiempo

adecuado, la responsabilidad y presentacidn profesional al realizar la técnica.
Ciencias experimentales - Biologia: Estudiar la Anatomia y Fisiologia del cabello.

Espacio artistico: Creacion de un collage visual de estilos de brushing mostrando variaciones

segun forma del rostro y tipo de cabello.

Habilidades digitales: Realizar tabla de productos pre- post brushing y clasificar segin su

funcion.

Idioma espaiiol: Redactar paso a paso la técnica del brushing lacio utilizando vocabulario

técnico.

Inglés: Realizar actividades de asociacion imagen-palabra de herramientas, productos pre y

post brushing y pasos de la técnica.

Introduccidon a las ciencias_experimentales: Estudiar el cuidado de la fibra capilar y el

impacto de las diferentes temperaturas del secador de cabello.

Matematica: Mide diametros de cepillos y los relaciona con el resultado deseado.
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Representacidon Técnica: Dibujar el posicionamiento del cepillo y secador para un éptimo
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resultado.
6. INTRODUCCION AL CORTE

Alfabetizacidn laboral: Identificar y registrar las responsabilidades del asistente de estética
durante la realizacién de un corte (preparacion del espacio, cuidado de herramientas,

atencion al cliente).

Ciencias experimentales - Biologia: Trabajar el impacto del corte de cabello en la autoestima

del cliente.

Espacio artistico: Investigar los diferentes estilos de corte de cabello a lo largo de la historia

y realizar una linea de tiempo destacando los mas emblematicos.

Habilidades digitales: Realizar una presentacién con diapositivas insertando imdagenes de las

diferentes herramientas de corte y sus funciones.

Idioma espaiiol: Realizar una ficha técnica y redactar las preguntas que un asistente haria

al cliente antes del corte.
Inglés: Incorporar vocabulario técnico con respecto a las tareas pre y post corte.

Introduccidn a las ciencias experimentales: Relacionar el estado del cabello (himedo/seco)

con la precision del corte, trabaja las propiedades fisicas del cabello.

Matematica: Trabajar angulos y grados y relacionarlos con cortes a realizar. Comparar

lados del rostro para lograr simetria.

Representacion técnica: Crear una ficha técnica del corte
Cada estudiante presenta:Tipo de corte elegido,herramientas utilizadas, secuencia de

tareas pre y post corte, medidas y proporciones. Diagramar técnica del corte.
7. PEINADO CASUAL

Alfabetizacidon laboral: Identificar los peinados casuales en las distintas tribus urbanas vy

generar debate.

Ciencias experimentales - Biologia: Identificar los principios activos de los productos y

pictogramas.
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Espacio artistico: Disefiar peinados casuales para diferentes contextos (escuela, trabajo,

ANEP

actividades diarias) mediante tableros de inspiracion (moodboard).

Habilidades digitales: Elaborar un tutorial digital de paso a paso de un peinado casual y el

pictograma realizado en representacion técnica de forma digital apto para imprimir.

Idioma espaiiol: Realizar el texto del paso a paso del peinado casual para ser aplicado en

Habilidades Digitales.
Inglés: Trabajar vocabulario técnico para ser aplicado en el tutorial digital.

Introduccidn a las ciencias experimentales: Elaborar un producto natural para uso capilar

(Shampoo,acondicionador, tratamientos capilares, cera, etc.).

Matematica: Aplicando la simetria disefia distintos peinados de trenzas y torzadas. Calcular

didmetros de buclera y plancha segun el tipo de rulo deseado.

Representacion técnica: Elaborar pictograma para el producto natural creado en Ciencias

Experimentales.
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@ Evaluacion integral de los aprendizajes

Desde la perspectiva pedagdgica que se explicita en el Plan EMBT 2025, se concibe la
evaluacion como un proceso formativo, continuo y orientado a proporcionar evidencias e
informacidon no sélo al estudiante y al docente sino que también a otros actores de la
comunidad educativa. Su finalidad es identificar los avances, reconocer las dificultades y
generar insumos que permitan reorientar los procesos de ensefianza y de aprendizaje en el
transcurso de la propuesta. Desde esta concepcion, la evaluacidn no puede ser entendida
como un resultado/calificacién final, sino como el conjunto de ajustes, orientaciones,
observaciones, retroalimentaciones que la poblacidon estudiantil reciben a lo largo del
proceso. De esta forma se toma distancia de la evaluacién desde un lugar punitivo en tanto
la misma solo tiene sentido, si contribuye a los procesos de ensefianza y aprendizaje.
Rebecca Anijovich (2017) la valora como, “como una oportunidad para que los alumnos
pongan en juego sus saberes, visibilicen sus logros y aprendan a reconocer sus debilidades y
fortalezas como estudiantes, ademads de cumplir la funcién “clasica” de aprobar, promover,

certificar”. (p. 13).

La evaluacion del taller y de las asignaturas tedricas se concibe como un proceso integrado,
continuo y formativo, orientado a acompanar los aprendizajes de los estudiantes a lo largo
de toda su trayectoria formativa. Su propdsito principal es valorar no solo los resultados
finales, sino también los procesos, los avances individuales y el desarrollo progresivo de

competencias propias del campo profesional.

Desde esta perspectiva, la evaluacién articula de manera coherente los saberes tedricos con
las practicas del taller, promoviendo que los estudiantes comprendan el sentido y la
aplicacion de los contenidos en situaciones reales o simuladas del ambito laboral. Los
conocimientos conceptuales se evaluan en relacién directa con su uso en la priactica,

favoreciendo aprendizajes significativos y contextualizados.
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La evaluacion integrada contempla el dominio de conceptos, el desarrollo de habilidades
técnicas y la construccidon de actitudes profesionales, tales como la responsabilidad, el
compromiso, el trabajo colaborativo, el respeto por las normas de higiene y seguridad y la
atencidon adecuada al cliente. De este modo, se reconoce la formacion integral del

estudiante, considerando tanto el saber, el saber hacer y el saber ser.

Las estrategias de evaluacion se basan en propuestas auténticas e integradoras, como
practicas de taller articuladas con fundamentos tedricos, proyectos integrados entre
materias, observacién directa del desempefio, producciones escritas y orales, y registros
sistematicos del proceso de aprendizaje. Estas instancias permiten al docente acompaiar de
manera cercana, ofrecer orientaciones oportunas y realizar devoluciones que fortalezcan la

confianza y la autonomia de los estudiantes.

La retroalimentacidn ocupa un lugar central dentro de la evaluacion integrada. Se brinda de
manera clara, respetuosa y constructiva, destacando los logros alcanzados y sefialando
aspectos a mejorar con orientaciones concretas. Esta retroalimentacién se realiza de forma
continua, durante el desarrollo de las actividades, favoreciendo la reflexion sobre la propia

practica y promoviendo la mejora progresiva.

Asimismo, la evaluaciéon integrada contempla la diversidad de ritmos y trayectorias
educativas, ofreciendo apoyos pedagégicos, ajustes en los tiempos y distintas formas de
demostrar los aprendizajes de igual modo al que se ensefié durante el transcurso del afio,

garantizando asi una evaluacion inclusiva y equitativa.

En sintesis, la evaluacidn integrada del taller y las asignaturas tedricas se entiende como una
herramienta pedagdgica que acompaiia, orienta y fortalece los procesos de aprendizaje,
contribuyendo a la formacién de estudiantes seguros, auténomos y preparados para

desempeiiarse con responsabilidad y profesionalismo en el ambito laboral.
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