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I) Propédsitos de la unidad curricular

La Unidad Curricular Anatomia: Aparatos y Sistemas profundiza en el conocimiento
del cuerpo humano, con énfasis en los miembros superior e inferior. Su propdsito es
proporcionar una comprension detallada del aparato locomotor, los sistemas
musculo-esquelético y nervioso de los miembros, orientada a la integracion de estos
saberes en el disefio y aplicacién de soluciones tecnoldgicas para asistencia,

autonomia y rehabilitacién funcional.

Il) Logro de aprendizaje
Transfiere los conocimientos sobre la estructura y funcionamiento del aparato
locomotor para identificar elementos de analisis vinculados a la movilidad y al

movimiento humano.
Entiende y comprende cdémo son los movimientos del cuerpo humano a nivel
cotidiano para aplicarlos en desarrollo de soluciones de tecnologia asistiva que

promuevan la generacion de autonomia en las actividades de la vida diaria.

lll) Saberes estructurantes de la unidad curricular

Saberes Saberes Asociados Saberes de profundizacion

Estructurantes

Profundizacion en

Aparato locomotor
Sistema musculo
esquelético y nervioso
de miembro superior e
inferior.

Huesos, musculos,
estructuras
articulares y nervios
que componen los
diferentes segmentos
del miembro superior

Miembro Superior: cintura
escapular, brazo, codo,
antebrazo, mufeca y mano.

Principales accidentes
0seos, inserciones
musculares y relaciones
vasculonerviosas de
relevancia.

Descripcion de las
diferentes superficies 6seas




que forman cada una de las
articulaciones del miembro
superior: hombro,
codo,mufieca y mano.
Descripcién de sus
caracteristicas particulares.

Clasificacion de las
articulaciones del miembro
superior y descripcion de
sus movimientos en los
diferentes ejes y planos del
estudio del cuerpo humano.

Descripcién de los
diferentes grupos y planos
musculares que conforman
los segmentos del miembro
superior, y actuan en las
diferentes articulaciones.
Origen, recorrido, insercion,
acciones e inervacion.

Descripcidon general de la
inervacion e irrigacion del
miembro superior.

Huesos, musculos,
estructuras
articulares y nervios
que componen los
diferentes segmentos
del miembro inferior.

Miembro Inferior: cadera,

muslo, rodilla, pierna, tobillo

y pie.

Huesos que componen los
diferentes segmentos del
miembro inferior:  pelvis,
muslo, pierna y pie.
Principales accidentes
0seos, inserciones
musculares y relaciones

vasculonerviosas de




relevancia.

Descripcién de las
diferentes superficies 6seas
que forman cada una de las
articulaciones del miembro
inferior:  cadera, rodilla,

tobillo y pié. Descripcion de

sus caracteristicas
particulares.
Clasificacion de las

articulaciones del miembro
inferior y descripcion de sus
movimientos en los
diferentes ejes y planos del

estudio del cuerpo humano.

Descripcién de los
diferentes grupos y planos
musculares que conforman
los segmentos del miembro
inferior, y actuan sobre las
diferentes articulaciones.
Origenes, recorridos,
inserciones, acciones e

inervacion.

Descripcidn general de la
inervacion e irrigacion del

miembro inferior.




IV) Orientaciones pedagogicas

Favorecer la comprensién global e integrada del cuerpo humano, promoviendo una

mirada funcional mas que memoristica.

Propiciar el vinculo entre la teoria y la practica, relacionando los contenidos
anatoémicos con experiencias cotidianas, de movimiento o aplicadas a las

tecnologias asistivas.

Desarrollar la observacion, descripcion y analisis corporal como competencias

basicas antes de abordar la interpretacion fisiologica.

Orientaciones metodoldgicas especificas

Usar recursos visuales y manipulativos (laminas, modelos anatémicos, aplicaciones

3D, realidad aumentada, videos) que faciliten la comprension espacial.

Buscar en los ejemplos practicos desde situaciones problematizadoras: movimientos

cotidianos, posturas, sensaciones corporales o actividades fisicas concretas.

Proponer dinamicas corporales guiadas (identificacion de articulaciones, palpacion
de huesos o musculos superficiales) para afianzar el conocimiento del propio

cuerpo.

Orientaciones para la evaluaciéon

La evaluacion sera continua, formativa e integradora, priorizando la observacion del
desempenio técnico y actitudinal del estudiante durante todo el proceso.

Los instrumentos incluiran:

e Guias de observacion y listas de cotejo de procedimientos.

e Evaluaciones practicas integrales sobre equipos reales o simulados.

e Autoevaluacion y coevaluacién, para fomentar la reflexion y la mejora
continua.

e Evaluaciones parciales tedricas escritas en el semestre



Guia para evaluaciones parciales tedricas:

e Preguntas de respuesta abierta
e Preguntas multiple opcion

e Ejercicios practicos referenciados a trabajados en clase
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Complete Anatomy (3D4Medical)

Human Anatomy Atlas (Visible Body)
Anatomyka

Anatomy Learning — www.anatomylearning.com



http://www.anatomylearning.com
https://aclandanatomy.com
http://www.anatomylearning.com

