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I) Propédsitos de la unidad curricular

La unidad Bases fisiologicas en la infancia y la adolescencia se propone profundizar
y contextualizar los conocimientos anatémicos y fisiolégicos en el marco del
crecimiento y desarrollo humano.

Busca que los estudiantes comprendan como los sistemas corpéreos evolutivos
operan en etapas de cambio (nifiez y adolescencia), y como esas particularidades
deben tenerse en cuenta al disefiar actividades fisicas en esas etapas evolutivas.
Contribuye al perfil de egreso al fortalecer la capacidad técnica del monitor para
adaptar cargas, reconocer limitaciones evolutivas y respetar el ritmo del desarrollo

bioldgico de las personas con las cuales desarrolla su actividad.

Il) Logros de aprendizaje

e |dentifica los cambios anatomicos y fisiolégicos que ocurren durante el
crecimiento infantil y la pubertad y analiza como estas transformaciones
influyen en la respuesta al ejercicio (cardiovascular, respiratoria, muscular),
para proponer actividades adecuadas a estas consideraciones.

e |dentifica diferencias interindividuales en crecimiento y desarrollo,
considerando género, maduracién y contexto, aplica ajustes fisioldgicos y
cargas de entrenamiento adaptadas a las etapas de crecimiento para
garantizar una practica razonable a la poblacion con la cual esta trabajando.

e Evalua riesgos especificos del ejercicio en infancias y adolescencias y
establece medidas de seguridad para garantizar el desarrollo adecuado de la

actividad deportiva

lll) Saberes estructurantes de la unidad curricular
e Crecimiento, cambios fisioldgicos y maduracion corporal en infancias vy
adolescencias
e Respuesta, Adaptaciones y Plasticidad en ejercicio de acuerdo a las etapas
evolutivas.

e Consideraciones practicas para la actividad fisica evolutiva.



Saberes
Estructurantes

Saberes Asociados

Saberes de profundizacion

Crecimiento, cambios
fisiologicos y
maduracién corporal en
infancias y

adolescencias

Hormonas del
crecimiento y
regulacion endocrina.

Variabilidad en ritmo de
crecimiento
(cronolégico VS
bioldgico).

Estudios longitudinales
sobre crecimiento vy
rendimiento.

Riesgos del
entrenamiento precoz
(sobrecarga, lesiones
de crecimiento).

-Tipos de crecimiento
(longitudinal, transversal).

-Maduracién biologica: hitos

puberales, estiron de
crecimiento.

-Diferencias entre edad
cronoldgica y edad

biolégica/madura.

-Evaluacion antropométrica:
percentiles, IMC, pliegues.

-Sistema endocrino:
hormonas del crecimiento,
tiroideas, sexuales.

-Cambios en composicién
corporal (masa muscular,
grasa).

-Desarrollo del sistema
cardiovascular y respiratorio.

-Maduracion neuromuscular
y coordinacion motriz.




Respuesta,
Adaptaciones y
Plasticidad en ejercicio
de acuerdo a las etapas

evolutivas.

Entrenamiento
temprano: carga,
volumeny
recuperacion.

Tecnologia de
monitoreo en poblacion
infantil/adolescente.

-Capacidad aerdbica y
anaerodbica en
ninos/adolescentes.

-Respuestas
cardiovasculares y
ventilatorias (frecuencia
cardiaca, ventilacion).

Fatiga, recuperacion y
supercompensacion en
desarrollo.

-Plasticidad del sistema
muscular y adaptaciones al
entrenamiento.

-Ventana de oportunidad
para adaptaciones (fuerza,
velocidad).

-Limite estructural durante
crecimiento (epifisis,
cartilagos).

-Entrenabilidad y sensibilidad
al estimulo en cada etapa.

-Riesgos de sobrecarga en
crecimiento acelerado.

Consideraciones

practicas para la
actividad fisica
evolutiva.

Precocidad, retraso y
diversidad en el
desarrollo.

-Integracién de nutricion,
suefo y recuperacion en
etapas sensibles.
-Principios de progresion y
regresion adaptativa.

-Criterios de individualizacion
basados en la maduracion.

-Seguridad: prevencion de
lesiones en zonas de
crecimiento.

-Evaluacion continua y
ajustes a la realidad del

grupo.




IV) Orientaciones pedagogicas

Desarrollar exposiciones generales, trabajar sobre talleres de intercambio,
alternando la exposicion de temas con su discusion y reflexién. Preparar material de
apoyo asi como brindar amplia bibliografia complementaria. Promover el trabajo en
equipo, favoreciendo la comprension de situaciones con las que se encontraran en
los diferentes espacios de intervencion. Utilizar juegos y actividades para mantener
la motivacion y el interés. Promover la gradualidad desde habilidades basicas a

habilidades mas complejas.

Orientaciones metodolégicas especificas
Analisis estadistico de datos de crecimiento: trabajar con tablas y percentiles reales.

e Simulacion de entrenamientos escalonados: planificar series, descansos y

volumen segun la etapa evolutiva.

e Monitoreo real o simulado: frecuencia cardiaca, percepcion del esfuerzo en

ninos/adolescentes.

e Debate sobre riesgos del entrenamiento competitivo temprano y

especializacion prematura.

e Propuesta comparativa: disefiar dos sesiones para un mismo deporte, una
para infancia y otra para adolescencia, justificando las adaptaciones

fisiologicas.
Orientaciones para la evaluaciéon

Promover propuestas integradoras, priorizando la resolucion de problemas
cualitativos superadores de la repeticion de conceptos dados. Debera especificarse
el tipo de evaluacion a aplicarse en cada caso, la escala de nota correspondiente y
condiciones para la aprobacion del curso. Final integrador: disefiar y ejecutar una

propuesta de iniciacion multideportiva en un contexto comunitario.
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