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I) Propédsitos de la unidad curricular

La unidad curricular Prevencion de Riesgos y Lesiones tiene como propdsito
desarrollar en los futuros monitores deportivos la capacidad de anticipar, identificar y
gestionar los factores de riesgo asociados a la practica deportiva y recreativa.
Promueve el diseiio de entornos seguros, el conocimiento de los mecanismos
lesionales y la aplicacion de estrategias preventivas, contribuyendo a una cultura de
la seguridad y el autocuidado.

Aporta al perfil de egreso al permitir que los estudiantes conduzcan sesiones
seguras, apliquen medidas preventivas y fomenten habitos saludables, garantizando

la integridad fisica y emocional de los participantes.

Il) Logros de aprendizaje

e Reconoce los factores de riesgo mas frecuentes en la actividad fisica y
deportiva y analiza los componentes del entorno deportivo para proponer
medidas preventivas y correctivas en el desarrollo de la practica

e |dentifica los mecanismos y tipos de lesiones mas comunes para poder
adecuar la practica y prevencion de lesiones en la iniciacion deportiva.

e Aplica protocolos basicos de seguridad e higiene en la planificacion y
ejecucion de actividades para asegurar una practica adecuada y reducir el

riesgo de lesiones.
lll) Saberes estructurantes de la unidad curricular
e Conceptos basicos de riesgo y lesion deportiva.

e Seguridad en la practica deportiva.

e Estrategias de promocion de la salud y autocuidado.



Saberes
Estructurantes

Saberes Asociados

Saberes de profundizacion

Conceptos basicos de
riesgo y lesiéon

Anatomia funcional

1.1 Definicion de riesgo,

accidente y lesion.

deportiva. aplicada al movimiento.
1.2 Clasificaciéon de lesiones:
Uso aFjecuado de agudas, cronicas, por
materiales e
instalaciones. sobreuso.
Factores 1.3 Estadisticas y causas
predisponentes y frecuentes en la iniciacién
mecanismos de lesion. deportiva.
1.4. Adecuacion de la
seguridad al entorno.
Factores 2.1 Factores intrinsecos

predisponentes y
mecanismos de lesion.

Preparacion para la
actividad, entrada en
calor y vuelta a la
calma.

Factores climaticos
que afectan a la
seguridad deportiva
(temperatura,
humedad, viento)

(edad, maduracion,
condicion fisica).

2.2 Factores extrinsecos
(entorno, equipamiento,
supervision).

2.3 Ejecucion correcta de la
técnica deportiva.

Sobrecarga funcional.




Seguridad en la practica
deportiva. Educacion postural y 4.1 Incorporaciéon y

ergonomia basica. aplicacién de protocolos de
seguridad en contextos
deportivos comunitarios.

4.2 Sefalizacion,
mantenimiento y control del
espacio.

4.3 Normas de higiene,
hidratacion y cuidado
ambiental.

4.4 Manejo del estrés y la

carga de entrenamiento.

IV) Orientaciones pedagodgicas

Orientaciones metodolégicas especificas

Desarrollar exposiciones generales, trabajar sobre talleres de intercambio,
alternando la exposicion de temas con su discusion y reflexion. Preparar material de
apoyo asi como brindar amplia bibliografia complementaria. Promover el trabajo en
equipo, favoreciendo la comprensién de situaciones con las que se encontraran en
los diferentes espacios de intervencion. Utilizar juegos y actividades para mantener
la motivacion y el interés. Promover la gradualidad desde habilidades basicas a

habilidades mas complejas.

Orientaciones para la evaluaciéon

Promover propuestas integradoras, priorizando la resolucion de problemas
cualitativos superadores de la repeticion de conceptos dados. Debera especificarse
el tipo de evaluacion a aplicarse en cada caso, la escala de nota correspondiente y
condiciones para la aprobacién del curso. Final integrador: disefiar y ejecutar una

propuesta de iniciacion multideportiva en un contexto comunitario.
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