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I) Propésitos de la unidad curricular

La unidad curricular Bases fisiologicas y anatdmicas tiene como propésito aportar a
los estudiantes conocimientos basicos de la anatomia humana y funcional a fin de
conocer y comprender el funcionamiento de los sistemas que sustentan la practica
fisica y el movimiento. Pretende que los futuros monitores entiendan la importancia
de dominar saberes vinculados a las relaciones anatomico fisiologico funcionales
para desarrollar actividades pertinentes, seguras y eficaces.

Este conocimiento contribuye directamente al perfil de egreso al fortalecer las
nociones y fundamentos cientificos de las intervenciones deportivas y su

contribucion a la seguridad en la practica.

Il) Logros de aprendizaje

1. Reconoce la anatomia del cuerpo humano (6sea, muscular, articular) para
vincularla a la valoracién del movimiento.

2. Analiza el funcionamiento de los sistemas cardiovascular, respiratorio y
nervioso y distingue los principios anatémicos y fisiolégicos del cuerpo
humano en interaccion durante el ejercicio, para el disefio de actividades
fisicas pertinentes y progresivas.

3. Evalua las limitaciones fisicas potenciales en grupos en formacién (por edad,

condicion, individualidades) para prevenir dafos.

lll) Saberes estructurantes de la unidad curricular
e Fundamentos Anatémico-Fisiologicos del Sistema Locomotor.
e Fisiologia de los Sistemas de Regulacion y Soporte del Movimiento

e Integracioén funcional durante el ejercicio.



Saberes
Estructurantes

Saberes Asociados

Saberes de profundizacion

Fundamentos

Anatomico-Fisiolégicos

del Sistema Locomotor.

Principios anatémicos del
sistema locomotor.

Fisiologia del sistema
muscular y contraccion.

-Huesos, cartilago y
ligamentos, articulaciones,
musculos y tendones.
(Organizacion del esqueleto
humano: huesos largos,
cortos, planos. Articulaciones:
tipos, rangos de movimiento,
estabilidad vs movilidad.
Musculos: tipos, disposicion,
antagonismo, sinergismo.
Apéndices, tronco y
miembros: relacion anatomica
estructural.)

-Célula, tejidos, fisiologia
muscular.

-Anatomia del corazon, vasos
sanguineos, circulaciones,
ciclo cardiaco, transporte de
gases.

-Anatomia, fisiologia y
procesos mecanicos de la
respiracion.

-Microanatomia (fibras
musculares, capilarizacion).

-Plasticidad adaptativa del
sistema muscular.




Fisiologia de los
Sistemas de Regulacién
y Soporte del

Movimiento

Sistema cardiovascular y

transporte de gases.

Sistema respiratorio e

intercambio de gases.

Sistema nervioso y control

del movimiento.

-Anatomia del corazon y
circulacién general/pulmonar.

-Dinamica cardiovascular:
gasto cardiaco, volumen
sistdlico, frecuencia.

-Regulacién del flujo
sanguineo (vasodilatacion,
vasoconstriccion).

-Transporte de oxigeno y
diéxido de carbono:
hemoglobina, difusion,
gradientes.

-Anatomia del sistema
respiratorio: vias aéreas,
alvéolos, pleuras.

-Mecanismos de ventilacién:
inspiracion, espiracion.

-Intercambio alveolar, difusion
y transporte de gases.

-Adaptaciones respiratorias al
ejercicio (ventilacion minuto,
volumen corriente).

-Organizacion del sistema
nervioso central y periférico.

-Conduccién nerviosa,
sinapsis y via motora.

-Propiocepcion, reflejos y
control postural.

-Integracidén sensoriomotora
en el movimiento voluntario.




Integracién funcional

durante el ejercicio.

Homeostasis, regulacion

hormonal y control interno.

Fatiga, recuperacion y
adaptaciones normales.

Variabilidad individual:
edad, sexo, condicion
fisica

-Enfermedades de origen
neuromuscular o
cardiovascular relevantes en
deporte.

-Respuesta cardiovascular y
respiratoria conjunta al
esfuerzo.

-Incremento del consumo de
oxigeno (VO:), metabolismo
energeético.

-Termorregulacion y equilibrio
hidroelectrolitico.

-Adaptaciones agudas vs
cronicas al entrenamiento.

-Tecnologia aplicada
(monitoreo fisioldgico,
wearables, pruebas
funcionales).

IV) Orientaciones pedagogicas

Orientaciones metodoldgicas especificas

Desarrollar exposiciones generales, trabajar sobre talleres de intercambio,

alternando la exposicion de temas con su discusion y reflexién. Preparar material de

apoyo asi como brindar amplia bibliografia complementaria. Promover el trabajo en

equipo, favoreciendo la comprensiéon de situaciones con las que se encontraran en

los diferentes espacios de intervencion. Utilizar juegos y actividades para mantener

la motivacion y el interés. Promover la gradualidad desde habilidades basicas a

habilidades mas complejas.




Orientaciones para la evaluaciéon

Promover propuestas integradoras, priorizando la resolucion de problemas
cualitativos superadores de la repeticion de conceptos dados. Debera especificarse
el tipo de evaluacion a aplicarse en cada caso, la escala de nota correspondiente y
condiciones para la aprobacién del curso. Final integrador: disefiar y ejecutar una

propuesta de iniciacion multideportiva en un contexto comunitario.
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