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I) Propédsitos de la unidad curricular

La wunidad curricular busca brindar a los futuros monitores deportivos los
fundamentos psicolégicos del desarrollo infantil que sustenten una intervencién
pedagogica respetuosa, segura y promotora de derechos. El propédsito es
comprender los procesos del desarrollo humano durante las infancias en sus
dimensiones bioldgicas, cognitivas, emocionales y sociales, reconociendo las
particularidades de cada etapa y su incidencia en la practica deportiva y recreativa.
Incluir esta Unidad Curricular dentro de este proceso formativo permite que los
estudiantes adquieran criterios de observacion y analisis del comportamiento infantil,
facilitando la adaptacion de las actividades deportivas a las necesidades evolutivas.
Que logren comprender al nifo/a como sujeto de derechos y de aprendizaje activo,
integrando saberes psicologicos a las practicas pedagodgicas y contribuyan con la
generacion de espacios deportivos protegidos, inclusivos y emocionalmente

sSeguros.

Il) Logro de aprendizaje

e Reconoce las principales teorias y etapas del desarrollo infantil y analiza los
procesos cognitivos, emocionales, sociales y psicomotores caracteristicos de
la infancia, para aplicarlos en la planificacién y ejecucion de las actividades.

e |dentifica factores de riesgo y de proteccion en la practica deportiva,
considerando el enfoque de derechos y el desarrollo integral y aplica
estrategias pedagogicas basadas en el conocimiento evolutivo de las
infancias para generar experiencias deportivas inclusivas, significativas y
gratificantes.

e Reflexiona criticamente sobre el rol del monitor deportivo como agente
educativo en la formacion integral de las infancias para aportar en el trabajo

interdisciplinar en la practica deportiva.

lll) Saberes estructurantes de la unidad curricular
1. Teorias del desarrollo infantil y sus dimensiones.
2. Dimensiones socio emocionales y vinculares.
3. Enfoque de derechos, diversidad y cuidado emocional en contextos

deportivos.



Saberes

Saberes Asociados

Saberes de profundizacion

Estructurantes

Concepciones historicas

1- Teorias del de la infancia. e |ecturas

desarrollo infantil y Aportes de Piaget, contemporaneas del

sus dimensiones. Vygotsky, Wallon y desarrollo infantil
Erikson. (psicologia
Modelos sociocultural,
contemporaneos: ecolégica y  del

enfoque ecoldgico y
constructivista.

La psicologia evolutiva
en dialogo reflexivo con
el ambito
educativo-deportivo.

e Bases
neuropsicolégicas
del desarrollo.

e Influencia del
contexto familiar,
educativo y social.

e Rol del adulto
como mediador
del aprendizaje.

e Emociones,
motivacion y
autorregulacion en
la infancia.
Desarrollo fisico y
psicomotor: hitos
y variabilidad
interindividual.

e Desarrollo
cognitivo:
pensamiento
simbalico,

operaciones

apego).

e Perspectivas de
género y diversidad
en las infancias.

e |mpacto de las
practicas deportivas
en el desarrollo
integral.

e Estrategias para la

prevencion de
violencias y
promocioén del

bienestar psicoldgico.

e Conocimiento de las
redes de derivacion
institucional
disponibles para la
atencion y proteccion
de personas en
situacion de
vulnerabilidad.

e Comprension de los
procedimientos y
criterios de una
derivaciéon adecuada.

e Reconocimiento  del
concepto de
revictimizacion y los
efectos que pueden




concretas,
lenguaje.

e Desarrollo
socioemocional:

emociones

basicas, vinculos

y autoestima.

e Desarrollo moral y

autonomia

progresiva.

generar ciertas
practicas o}
intervenciones sobre
las personas.

Analiza y previene la
violencia  simbdlica,
promoviendo vinculos
y practicas
comunicativas
respetuosas,
equitativas 'y  no
revictimizantes.

2- Dimensiones socio
emocionales y
vinculares

La motivacion.
Estrategias para la

regulacién emocional y la

convivencia.




El nino/a como sujeto de
1. Enfoque  de | derechos (Convencién
derechos, diversidad | sobre los Derechos del
y cuidado emocional | Nifio).

en contextos | Diversidad y equidad en
deportivos. vinculo al deporte
infantil.

IV) Orientaciones pedagodgicas

Orientaciones metodolégicas especificas

Favorecer la participacion del estudiante en su propio aprendizaje mediante estudios
de caso, analisis de situaciones reales, dramatizaciones y trabajo colaborativo.

e Aprendizaje situado: Relacionar los conceptos teoricos con las experiencias
cotidianas del ambito deportivo, reconociendo la singularidad del contexto
comunitario.

e Integracion teoria-practica: Propiciar articulaciones con la unidad de /niciacion
Deportiva, para que los estudiantes reconozcan la aplicacion de la psicologia
evolutiva en la planificacion de actividades concretas.

e Perspectiva de derechos y diversidad: Promover la reflexion sobre la ética
profesional, el trato respetuoso y la inclusion en todos los entornos de
aprendizaje.

e Evaluacion formativa y continua: Incorporar rubricas, autoevaluaciones y
coevaluaciones, valorando tanto el proceso reflexivo como el resultado.

Se priorizara el analisis critico de experiencias, elaboraciéon de fichas de
observacion y disefio de propuestas ludico-deportivas acordes a la etapa

evolutiva.



Orientaciones metodologicas especificas

Estudio de casos: analisis de situaciones reales o simuladas de intervencidén con

nifos/as en contextos deportivos, promoviendo la reflexion ética y profesional.

e Observacion guiada: utilizacion de fichas de observacion del comportamiento

y la interaccion infantil durante la actividad fisica.

e Aprendizaje colaborativo: desarrollo de actividades en grupo para fomentar la

comunicacion, el liderazgo compartido y la empatia.

e Mapas conceptuales y lineas de desarrollo: herramientas visuales para

integrar teoria y practica en los diferentes ambitos del desarrollo.

e Taller de disefio pedagogico: elaboracion de una propuesta de actividad

ludico-deportiva fundamentada en los conocimientos evolutivos adquiridos.

Orientaciones para la evaluacién

La evaluacién sera formativa, continua y criterial, priorizando los procesos reflexivos
y el desarrollo competencial.

Instrumentos sugeridos:

Rubricas de desempeinio.

Registros de observacion.

Autoevaluaciones y coevaluaciones.

Portafolio de evidencias.

Presentacion de una propuesta ludico-deportiva final.

Criterios de evaluacion:
e Comprension conceptual de las etapas y teorias del desarrollo.
e Capacidad de analisis y aplicacion de los saberes psicologicos a la practica
deportiva.
e Actitudes éticas, comunicativas y reflexivas frente a la diversidad infantil.
e Fundamentacién tedrica y coherencia pedagdgica en la propuesta final.

Evaluacion:

Disefio, fundamentacion y exposicion de una propuesta de actividad deportiva
adaptada a una etapa de la infancia, incorporando perspectiva de derechos,
inclusion y cuidado emocional.
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