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1) Propésitos de la unidad curricular

La unidad curricular Primeros Auxilios tiene por propésito desarrollar en los futuros
monitores deportivos las competencias basicas para actuar adecuadamente ante
emergencias o accidentes en entornos deportivos, comunitarios o educativos.

Busca promover la prevencion, la respuesta rapida y el cuidado responsable,
fortaleciendo la capacidad de los estudiantes para brindar una atencién inicial
efectiva, segura y coordinada hasta la llegada de personal especializado.

Aporta al perfil de egreso al asegurar que el egresado conduzca sesiones seguras,
identifique riesgos y adopte medidas preventivas y de primeros auxilios,

contribuyendo a entornos saludables y protegidos.

Il) Logros de aprendizaje

° Reconoce los principios generales de los primeros auxilios y la importancia de
la respuesta inmediata ante posibles peligros para poder asegurar practicas
deportivas seguras para la poblacion objetivo.

° Identifica los distintos tipos de urgencias y emergencias que pueden ocurrir
en contextos deportivos para asegurar una atencion eficiente frente a una situacion
de emergencia y ademas aplica técnicas basicas de reanimacion cardiopulmonar
(RCP) y atencion inicial ante lesiones comunes para poder actuar con solvencia
frente a situaciones de riesgo.

° Evalua el entorno y adopta medidas seguras para evitar mayores dafios a la
persona accidentada y a si mismo e integra la perspectiva del cuidado, la ética y la
responsabilidad social en la atencidn primaria ante una emergencia para atender la

situacion con solvencia dado su rol.

lll) Saberes estructurantes de la unidad curricular
° Principios generales de los primeros auxilios
° Atencion de lesiones y emergencias mas frecuentes.

° Prevencion, autocuidado y responsabilidad ética.



Saberes
Estructurantes

Saberes Asociados

Saberes de profundizacion

Principios generales de
los primeros auxilios.

Conceptos de salud,

urgencia y emergencia.

1.1 Concepto, objetivos y

limites de la atencién
primaria.

1.2 Cadena de
supervivencia.

1.3 Conducta PAS (Proteger
— Avisar — Socorrer).

Practicas de primeros
auxilios

Valoracion inicial y
seguridad en la
escena.

Técnicas basicas de
atencion inmediata.

Atencion de lesiones y
emergencias mas
frecuentes.

Evaluacion del entorno y del
accidentado.

Signos vitales: pulso,
respiracion, temperatura vy
conciencia.

Prioridades en la atencion y
comunicacion con los
servicios de emergencia.
Reanimacion cardiopulmonar
(RCP) y maniobra de
Heimlich en adultos, nifos y
lactantes.
Control
shock.
Posicion lateral de seguridad.
4.1 Lesiones musculares,
fracturas, luxaciones vy
esguinces.

42 Golpes de calor,
hipotermia, deshidratacion vy
sincope.

4.3 Quemaduras, heridas,
intoxicaciones y picaduras.

de hemorragias vy




Prevencion, Bioseguridad y Etica del cuidado y

autocuidado y prevencion de confidencialidad.
responsabilidad ética. contagios.
Gestién y seguridad del
Manejo del estrés y entorno.
autocontrol.

Importancia del botiquin
Comunicacion y trabajo | deportivo.

en equipo en
situaciones de crisis. Actuacion frente a lesiones
deportivas y traumatismos.

Actitudes frente a la
emergencia: empatia, calma
y responsabilidad

Coordinacion con servicios
de emergencia y cadena de
supervivencia.

Rol del Monitor deportivo
frente a situaciones de
emergencia.

IV) Orientaciones pedagodgicas

Orientaciones Metodologicas

Desarrollar exposiciones generales, trabajar sobre talleres de intercambio,
alternando la exposicion de temas con su discusion y reflexion. Preparar material de
apoyo asi como brindar amplia bibliografia complementaria. Promover el trabajo en
equipo, favoreciendo la comprensién de situaciones con las que se encontraran en
los diferentes espacios de intervencion. Utilizar juegos y actividades para mantener
la motivacion y el interés. Promover la gradualidad desde habilidades basicas a

habilidades mas complejas.

Orientaciones para la evaluacién

Promover propuestas integradoras, priorizando la resolucion de problemas

cualitativos superadores de la repeticion de conceptos dados. Debera especificarse



el tipo de evaluacion a aplicarse en cada caso, la escala de nota correspondiente y
condiciones para la aprobacién del curso. Final integrador: disefiar y ejecutar una

propuesta de iniciacion multideportiva en un contexto comunitario.

Evaluacion sumativa: Simulacidén practica de atencion ante accidente o lesion
deportiva, aplicando los protocolos de primeros auxilios y demostrando autocontrol y

criterio técnico.
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