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1) Propédsitos de la unidad curricular

Psicologia Evolutiva en Adolescencia busca brindar a los estudiantes una
comprension integral de los procesos psicologicos, emocionales y sociales
propios de la etapa adolescente, en dialogo con el contexto cultural, educativo
y deportivo.

Se orienta a que los futuros monitores deportivos comprendan las
transformaciones fisicas, cognitivas y psicosociales que caracterizan a esta
etapa y su impacto en la motivacion, el aprendizaje y la participacion en las

practicas deportivas.

Aporta al perfil de egreso al fortalecer las competencias para acompafiar
procesos de desarrollo y formacion deportiva desde una perspectiva ética,
inclusiva y de derechos, consolidando el rol del monitor como referente

educativo en contextos comunitarios y deportivos.

Il) Logros de aprendizaje

1. Identifica las principales caracteristicas del desarrollo fisico, cognitivo,
emocional y social en la adolescencia para adecuar la practica
deportiva a este perfil.

2. Analiza las transformaciones propias de la identidad, el cuerpo y la
autonomia en los adolescentes desde diferentes perspectivas
psicoldgicas, para indicar con propiedad las recomendaciones en la
practica deportiva.

3. Interpreta los factores contextuales (familia, pares, instituciones, cultura,
redes sociales) que inciden en la construccion subjetiva y el
comportamiento deportivo adolescente para incorporarlas dentro del
trabajo con la persona adolescente.

4. Disefa, implementa y analiza propuestas deportivas y recreativas
dirigidas a adolescentes, aplicando conocimientos evolutivos y criterios
de adaptacion para responder a sus necesidades e intereses;

promoviendo entornos saludables, inclusivos y protectores; vy



reflexionando criticamente sobre su rol profesional para intervenir de
manera ética, empatica y respetuosa en la diversidad en contextos

educativos, comunitarios y recreativos.

lll) Saberes estructurantes de la unidad curricular
e Teorias psicologicas sobre el desarrollo adolescente.
e Dimensiones del desarrollo en la adolescencia.
e Construccién de identidad, cuerpo y autonomia.
e Adolescencia, vinculo social y participacién en el deporte. Enfoque de

derechos, salud mental y acompanamiento ético.

Saberes Saberes Asociados Saberes de profundizacion
Estructurantes
1.Teorias psicoldgicas 1.1 Procesos de Perspectivas socioculturales
sobre el desarrollo maduracion biolégicay |y de género en la
adolescente. pubertad. adolescencia.

Salud mental, bienestar

1.2 Concepciones emocional y resiliencia.
histéricas de la
adolescencia. Adolescentes en contextos

de vulnerabilidad.
1.3 Aportes de Erikson,

Piaget, Inhelder y
Bandura.

1.4 Perspectivas
contemporaneas:
enfoques sistémicos,
ecoldgicos y
socioculturales.

1.5 Adolescencia como
proceso dinamico de

transicion e integracion




2.Dimensiones del
desarrollo en la
adolescencia.

3.Construccion de
identidad, cuerpo y
autonomia.

4.Adolescencia, vinculo
social y participacion en

social.

2.1 Cambios bioldgicos
y hormonales:
pubertad y desarrollo
corporal.
2.2

cognitivo: pensamiento

Desarrollo
formal, razonamiento
hipotético y moral.

2.3

emocional 'y

Desarrollo
social:
autoconciencia,

empatia, vinculacion y
grupo de pares.

2.4 Desarrollo moral,
ético y construccion de

valores en el deporte.

3.1 El

territorio simbdlico y de

cuerpo como

expresion.
3.2

aceptacion y presiones

Imagen corporal,

socioculturales.

3.3 Sexualidad, género
y afectividad
adolescente.
3.4

progresiva,

Autonomia
toma de
decisiones y sentido de

pertenencia.




el deporte. Enfoque de
derechos, salud mental
y acompafamiento
ético.

4.1 El deporte como
espacio de
socializacion, identidad
y liderazgo.

4.2 Motivacion,
frustracion y resiliencia
en la practica
deportiva.

4.3 Conflictos, limites y
convivencia grupal.

4.4 El rol del monitor
como acompanante
socioemocional.

4.5 Deteccion
temprana de factores
de riesgo psicosocial.
4.6 Practicas cuidadas:
prevencion de
violencias, promocion
del bienestar y del
desarrollo integral.

4.7 Etica del cuidado,
confidencialidad y

vinculo profesional.




IV) Orientaciones pedagoégicas

Orientaciones metodolégicas especificas

El deporte se aborda como un espacio de construccion de identidad y
sentido de pertenencia, que promueve la inclusion, la convivencia y la
transformacion social a través del trabajo cooperativo, el respeto y la
participacion activa.

Estudio de casos y analisis reflexivo: comprender la conducta
adolescente en el deporte desde un enfoque psicolégico y social.

Aprendizaje basado en problemas: disefiar estrategias de intervencion
ante conflictos, desmotivacion o situaciones de riesgo.

Taller vivencial: exploracion de emociones y construccion de identidad a
través de dinamicas grupales y juegos cooperativos.

Uso de recursos audiovisuales: analisis de producciones culturales
(cortos, campanias, testimonios, etc) que representen las experiencias
adolescentes.

Integracidon tedrico-practica: observacion de grupos adolescentes en
espacios deportivos comunitarios y reflexion guiada sobre la practica.

Orientaciones para la evaluacion

Promover propuestas integradoras, priorizando la resolucion de problemas

cualitativos superadores de la repeticion de conceptos dados. Debera

especificarse el tipo de evaluaciéon a aplicarse en cada caso, la escala de nota

correspondiente y condiciones para la aprobacion del curso. Final integrador:

disefar y ejecutar una propuesta de iniciacidon multideportiva en un contexto

comunitario.

Instrumentos sugeridos:

Cuaderno o portafolio de reflexién personal.



Rubricas de desempefio y observacion.

Autoevaluaciones y coevaluaciones.

Ensayo o trabajo final integrador.

Disefio de una propuesta deportiva adaptada a adolescentes.

Criterios de evaluacion:
e Comprension de los procesos psicologicos y sociales de la
adolescencia.
e Capacidad de analisis critico de situaciones reales o simuladas.
e Integracion del enfoque de derechos, diversidad y ética profesional.
e Habilidades comunicativas, reflexivas y colaborativas en el trabajo
grupal.

e Fundamentacion tedrica y coherencia pedagdgica de la propuesta final.

Evaluacion:

Presentacion de una propuesta ludico-deportiva o socioeducativa dirigida a
adolescentes, fundamentada en los saberes evolutivos, éticos y contextuales

abordados durante la unidad.
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