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I) Propédsitos de la unidad curricular

La Unidad Curricular Anatomia: Aparatos y Sistemas profundiza en el conocimiento
del cuerpo humano, con énfasis en los miembros superior e inferior. Su propdsito es
proporcionar una comprension detallada del aparato locomotor, los sistemas

musculo-esquelético y nervioso de los miembros, orientada a la integracion de estos

saberes en el disefio y aplicacién de soluciones tecnoldgicas para asistencia,

autonomia y rehabilitacién funcional.

Il) Logro de aprendizaje

Transfiere los conocimientos sobre la estructura y funcionamiento del aparato

locomotor para identificar elementos de analisis vinculados a la movilidad y al

movimiento humano.

Entiende y comprende cdémo son los movimientos del cuerpo humano a nivel

cotidiano para aplicarlos en desarrollo de soluciones de tecnologia asistiva que

promuevan la generacion de autonomia en las actividades de la vida diaria.

lll) Saberes estructurantes de la unidad curricular

Saberes
Estructurantes

Saberes Asociados

Saberes de profundizacion

Profundizacion en
Aparato locomotor
Sistema musculo
esquelético y nervioso
de miembro superior.

Huesos, musculos,
estructuras articulares
y nervios que
componen los
diferentes segmentos
del miembro superior

Miembro Superior: cintura
escapular, brazo, codo,
antebrazo, mufeca y mano.

Principales accidentes
0seos, inserciones
musculares y relaciones
vasculonerviosas de
relevancia.

Descripcion de las diferentes
superficies 6seas que forman
cada una de las




articulaciones del miembro
superior: hombro,
codo,mufieca y mano.

Descripcién de sus
caracteristicas particulares.

Clasificacion de las
articulaciones del miembro
superior y descripcion de sus
movimientos en los
diferentes ejes y planos del
estudio del cuerpo humano.

Descripcién de los diferentes
grupos y planos musculares
que conforman los
segmentos del miembro
superior, y actuan en las
diferentes articulaciones.

Origen, recorrido, insercion,
acciones e inervacion.

Descripcidn general de la
inervacion e irrigacién del
miembro superior.

Sistema neuro muscular y
fascial.

Profundizacion en
Aparato locomotor
Sistema musculo
esquelético y nervioso
de miembro inferior.

Huesos, musculos,
estructuras articulares
y nervios que
componen los
diferentes segmentos
del miembro inferior.

Descripcidn de las diferentes
superficies 6seas que forman
cada una de las
articulaciones del miembro
inferior: pelvis, cadera,
muslo, rodilla, pierna, tobillo
y pie. Descripcion de sus
caracteristicas particulares.

Principales accidentes
dseos, inserciones
musculares y relaciones
vasculonerviosas de




relevancia.

Clasificacion de las
articulaciones del miembro
inferior y descripcion de sus
movimientos en los
diferentes ejes y planos del
estudio del cuerpo humano.

Descripcién de los diferentes
grupos y planos musculares
que conforman los
segmentos del miembro
inferior, y actuan sobre las
diferentes articulaciones.

Origenes, recorridos,
inserciones, acciones e
inervacion.

Descripcidn general de la
inervacion e irrigacion del
miembro inferior.

Sistema Nervioso

Estructuras y
Funciones del Sistema
Nervioso.

SN Central y SN
Periférico

Células del SN.
Neuronas, Neuroglias
Mielinizacion
Transmision del impulso
Neurotransmisores
Funciones motora,
sensitiva, integradora

Cerebro, Cerebelo, Tronco
encefalico, Médula Espinal
SN Somatico y Autébnomo
(Simpatico y Parasimpatico)
Nervios periféricos y Pares
Craneanos




Sistema cardiovascular

Estructuras y funciones
del sistema
cardiovascular

Corazon

Vasos sanguineos —
Arterias — Venas —
Capilares — Linfaticos

Componentes basicos

Tejido muscular cardiaco y
muscular liso. Funciones del
Sistema Cardiovascular.
Circulacion mayor y menor.

Estructura, contractilidad,
funciones del corazén. Ritmo
y gasto cardiaco.

Diferencias estructurales y
funcionales de las arterias,

venas, capilares y linfaticos.

Composicion de la sangre:

de la sangre plasma, eritrocitos,
leucocitos, plaquetas,
proteinas.
Aparato respiratorio Estructuras Diagrama del proceso

componentes del
aparato respiratorio

Via aérea y pulmones

Componentes
musculares

respiratorio: inspiracion,
espiracion.

Estructuras intervinientes.
Via aérea superior e inferior.
Nariz, faringe, laringe,
traquea.

Anatomia pulmonar,
parénquima, bronquios,
bronquiolos, alvéolos.
Intercambio gaseoso

Diafragma, musculos
intercostales, relacion con
huesos del torax.




IV) Orientaciones pedagodgicas

Favorecer la comprensidn global e integrada del cuerpo humano, promoviendo una
mirada funcional mas que memoristica.

Propiciar el vinculo entre la teoria y la practica, relacionando los contenidos
anatomicos con experiencias cotidianas, de movimiento o aplicadas a las tecnologia
asistiva.

Desarrollar la observacion, descripcion y analisis corporal como competencias

basicas antes de abordar la interpretacion fisiologica.

Orientaciones metodolégicas especificas

Usar recursos visuales y manipulativos (laminas, modelos anatémicos, aplicaciones

3D, realidad aumentada, videos) que faciliten la comprension espacial.

Buscar en los ejemplos practicos desde situaciones problematizadoras, Discusion de
Casos Patoldgicos, movimientos cotidianos, posturas, sensaciones corporales o
actividades fisicas concretas orientados a presentar la informacion de una forma
holistica y practica generando las consignas disparadoras de los contenidos

necesarios a ser incorporados.

Proponer dinamicas corporales guiadas (identificacién de articulaciones, palpacion
de huesos o musculos superficiales) para afianzar el conocimiento del propio

cuerpo.

Orientaciones para la evaluacién

La evaluacion sera continua, formativa e integradora, priorizando la observacion del
desempenio técnico y actitudinal del estudiante durante todo el proceso.

Los instrumentos incluiran:

e Guias de observacion y listas de cotejo de procedimientos.
e Evaluaciones practicas integrales sobre equipos reales o simulados.
e Autoevaluacion y coevaluacién, para fomentar la reflexion y la mejora

continua.



e Evaluaciones parciales teoricas escritas en el semestre
Guia para evaluaciones parciales tedricas:

e Preguntas de respuesta abierta
e Preguntas multiple opcion

e Ejercicios practicos referenciados a trabajados en clase
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