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I) Propédsitos de la unidad curricular

La Unidad Curricular Anatomia General Humana introduce al estudiante en el
conocimiento de las bases biologicas y estructurales del cuerpo humano,
constituyendo un pilar fundamental en la formacion del técnico especializado en
tecnologias asistivas. Su propodsito es brindar una comprension inicial de la
organizacion anatomica del organismo, sus sistemas y la metodologia de estudio
anatémico, promoviendo la integracion de estos saberes en la aplicacion especifica
de soluciones tecnoldgicas orientadas a la asistencia, autonomia y rehabilitacion
funcional.

Il) Logros de aprendizaje

Identifica las caracteristicas generales del cuerpo humano, sus sistemas y regiones
anatémicas para analizar su interrelacion funcional con la tecnologia asistiva.

Clasifica los distintos sistemas corporales, reconociendo sus componentes,
movilidad y funciones, para establecer su vinculaciéon con los productos de apoyo y
la tecnologia asistiva.

Reconoce los planos anatémicos y ejes corporales utilizados en el estudio
morfolégico del cuerpo humano, aplicandolos al analisis funcional y a la
implementacion de tecnologia asistiva.



lll) Saberes estructurantes de la unidad curricular

Saberes
estructurantes

Saberes asociados

Saberes de profundizacion

del
humano.

Generalidades
cuerpo
Sistemas.

Organizacion general
del cuerpo humano.

Regiones anatomicas
del cuerpo.

Clasificacion por
niveles de complejidad.

Tejidos del cuerpo
humano.

Niveles de organizacion del
cuerpo: célula, tejido,
organo, sistema.

Regiones anatomicas:
cabeza, tronco y
extremidades.

Estructuras y funciones
corporales. Clasificacion y
funciones generales de los
sistemas corporales:
locomotor, cardiovascular,
respiratorio, digestivo,
nervioso, endocrino,
excretor, reproductor.

Tipos de tejidos del cuerpo
humano: epitelial, conectivo,
muscular y nervioso.

Relacion entre los tejidos y la
conformacién de 6rganos y
sistemas.

Planos vy
estudio del
humano

ejes de
cuerpo

Posturas y regiones
corporales.

Términos
direccionales y planos
de corte para el

Posicién anatémica.
Decubito — Prono
Flexion, supinacion,
rotacion, aduccion y
abduccion.
Regiones corporales

Estudio de plano sagital,
coronal, transversal, oblicuo
y sus respectivos ejes.




estudio anatémico.

Interpretacion de los
movimientos del
cuerpo humano.

Conceptos
direccionales: distal,
proximal, anterior,
posterior, lateral, medial,
ipsilateral, contralateral

Interpretacion de los
movimientos de las
principales articulaciones en
el sistema de planos.
Rangos de movimientos
articulares.

Introduccidén a la

Anatomia Funcional.

Aparato locomotor.
Sistema musculo
esquelético.
Sistema muscular.

Componentes del
aparato motor
Sistema esquelético.
Clasificacion.

Articulaciones,
clasificacion.

Columna vertebral.

Estructuras y funciones de
los huesos. Huesos,
musculos, nervios,
tendones. Cartilago y tejido
0seo. Crecimiento y
remodelacion 6sea. Tipos
de Huesos

Division del esqueleto:
Axial y Apendicular.
Huesos por regiones.
Tamafo, composicion y
funcién de cada tipo de
hueso.

Tejidos de las
articulaciones. Clasificacion
y movimientos de las
articulaciones. Puntos de
apoyos.

Generalidades,
caracteristicas generales de
una vértebra. Clasificacion y
descripcion basica de cada
segmento vertebral.
Principales puntos de apoyo
y descripcion basica de los
tipos de articulaciones que
presenta la columna.




Sistema muscular Tipos de tejido muscular.
Clasificacion de musculos
por estructura y funciones.
Grupos musculares por
regiones. Sistemas de
palancas.

Musculo estriado
esquelético. Funciones.
Hipertrofia-Hiperplasia.
Atrofia muscular
Propiedades del musculo.
Tipos de contraccion
muscular. Principales
movimientos y su relacion
con huesos y articulaciones.

IV) Orientaciones pedagodgicas

Favorecer la comprension global e integrada del cuerpo humano, promoviendo una
mirada funcional mas que memoristica.

Propiciar el vinculo entre la teoria y la practica, relacionando los contenidos
anatémicos con experiencias cotidianas, de movimiento o aplicadas a las
tecnologias asistivas.

Desarrollar la observacion, descripcidon y analisis corporal como competencias

basicas antes de abordar la interpretacion fisiologica.

Orientaciones metodoldgicas especificas

Usar recursos visuales y manipulativos (laminas, modelos anatémicos, aplicaciones

3D, realidad aumentada, videos) que faciliten la comprension espacial.

Buscar en los ejemplos practicos desde situaciones problematizadoras: movimientos

cotidianos, posturas, sensaciones corporales o actividades fisicas concretas.

Proponer dinamicas corporales guiadas (identificacién de articulaciones, palpacion



de huesos o musculos superficiales) para afianzar el conocimiento del propio

cuerpo.

A. Orientaciones para la evaluacion

La evaluacion sera continua, formativa e integradora, priorizando la observacion del
desempenio técnico y actitudinal del estudiante durante todo el proceso.

Los instrumentos incluiran:

e Guias de observacion y listas de cotejo de procedimientos.

e Evaluaciones practicas integrales sobre equipos reales o simulados.

e Autoevaluacioén y coevaluacién, para fomentar la reflexion y la mejora
continua.

e Evaluaciones parciales teoricas escritas en el semestre
Guia para evaluaciones parciales tedricas:

e Preguntas de respuesta abierta
e Preguntas multiple opcion

e Ejercicios practicos referenciados a trabajados en clase
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Aplicaciones moviles:

Complete Anatomy (3D4Medical)

Human Anatomy Atlas (Visible Body)
Anatomyka
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